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פרשת "ויחי"
נאמר בפרשתנו: "ויאמר אליהם יוסף אל תיראו כי התחת אלוקים אני. ואתם חשבתם עלי רעה, אלוקים חשבה לטובה, למען עשה כיום הזה להחיות עם רב" (בראשית נ', יט'-ב').

ואומר רש"י (שם): "שמא במקומו אני? – בתמיהה, אם הייתי רוצה להרע לכם כלום אני יכול? והלא אתם כולכם חשבתם עלי רעה והקב"ה חשבה לטובה והיאך אני לבדי יכול להרע לכם".
משמע מפסוקים אלו שגם ה"רעה" – בידי שמים היא, ואף היא "אלוקים חשבה לטובה".

יוסף אומר לאחים אתם חשבתם לעשות עמדי רעה אך הקב"ה, בורא העולם ומנהיגו, גרם לכך שלא רעה גמלתם עמדי אלא טובה. התורה מלמדת אותנו כי כל מזימה של בשר ודם לא תצלח ללא רצון הקב"ה ועל כן אומר יוסף לאחיו "אל תיראו".

אך יותר מכך ,יוסף משכנע את אחיו שאין מציאות של רעה בעולם כלל, שאם הייתי רוצה להרע לכם אינני יכול אם אין זה רצון ה'.

עלינו להשתדל ולראות בכל דבר ודבר את מה שאומר יוסף "האלוקים חשבה לטובה" ובכל שנהיה בדרגה גבוהה יותר נגיע לתובנה ולראיה זו. 

לאדם בעולמו יש הרבה מאוד שאלות ותהיות אך עליו לתלות זאת בכך שיכולת ראייתו מוגבלת ועל כן אינו מבין את דרכי הנהגת הבורא, אך כשהקב"ה יתגלה "ביום ההוא יהיה ה' אחד ושמו אחד" ואז כל השאלות יעלמו כלא היו. 
  כיצד עלינו להתמודד עם השכול? כיצד נבין את מצות האבלות?
על כך מתייחסים חז"ל: מצווה זו איננה על ההפסד הגופני.

מצד ההפסד הגופני אין טעם למצות אבלות,

וכמו שאומר הזוהר:"המות צערא דגופא וחדותא דנשמתא"

דנשמתו של הצדיק מתאוה אימתי תצא מן העולם ההבל הזה

ולהתענג בעולם העידון...

אבל מצות התורה להתאבל באה להדגיש את אבדן סגולת החיים,

שעל ידה היה האדם עולה ומתעלה לאין שיעור,

ושלמטרה גדולה זו הולידו הקב"ה עלי אדמות,

והחי יתן אל ליבו להשתמש במטרת לידתו.... 

"זכרון יום המיתה", שדברו עליו חז"ל בסיפרי המוסר,

איננו ח"ו לעורר עצבנות ולגרש שמחה והנאה מעולמו של הקב"ה,

זכרון כזה פיגול הוא לא ירצה,

אבל מטרת זכרונו הוא לא לשכוח שהנהו "בן אדם"

חולף ועובר בשנות חיים קצובים בלתי קיימים ועומדים. 

ומתוך כך, ישכיל לדעת שיש מטרה לחייו העוברים 

וידע להוקיר אותם לבל יחלופו ויגוזו להבל וריק

והיה הוא כלא היה. 

זכרון המציאות הפשוטה והברורה הלזו, לא רק שאינו גורם עצבנות 

אלא ,אדרבה , מחסל את הדאגות השכיחות בהבלי העוה"ז 

שרובם הם הבלים ודמיונות באין בהם קיום. 

וכשמחוסר דאגות ענייני העוה"ז- מוחו פנוי למחשבות תכליתיות,

והן ממלאות אותו חדוה נפשית,שהוא יציר זעיר ופעוט

נוצר בהשגה וביכולת למלא רצון מלכו של עולם 

ולהיות עובד ליוצר הכל.

וכל מה שמוסיף להתקשר לתורתו ולמצוותיו-

מתוספת בו שמחת הנפש עד לתענוג אין שיעור"

 

(הרב טוקצינסקי-גשר החיים)

איננו מבינים את דרכי הנהגת העולם והבדרים אינם מנוהלים על פי הבנתנו. ודוגמא נוספת לכך ניתן לראות בירידת האחים למצרים. מיהו האח עם הכי הרבה ילדים?! דן. לדן ישנו בן אחד בלבד חושים שמו. דן יודע כי על כל אחד מן האחים להקים שבט בישראל, ומה יעשה הוא כאשר יש לו בן אחד ואף הוא חירש, כיצד ימצא לו שידוך? כיצד יקים שבט בישראל? לכאורה נראה שהסיכוי לכך קטן מאוד.
וכשנתבונן בתיאור מנין השבטים ביציאת מצרים, כעבור מאתיים ועשר שנים, נגלה שבנימין, שהיו לו עשרה ילדים, הינו השבט הקטן ביותר מבין האחים (מנשה שמונה פחות ממנו הינו למעשה בנו של יוסף ויחד עם אפרים הם  מונים יותר) ואילו דן שהיה לו בן אחד בלבד הינו השבט השני בגודלו (אחרי יהודה) בעת יציאת מצרים. הרי זה מלמדנו שהכל מאת ה' יתברך וכל מציאות לטובה וודאי לרעה לא תצלח אם אין זה רצונו של הקב"ה.

מאמר חסידי

האדם בעולם

החפץ חיים היה אומר: בני האדם, הרי הינם אורחים בעולם הזה ועל כן יש להם הרבה שאלות.
 כדברי הפסוק בתהילים (פרק צ' פסוק י') "ימי שנותינו בהם שבעים שנה ואם בגבורות שמונים שנה", ועל כן נתלה את חוסר ההבנה בנו ונדע ש"האלוקים חשבה לטובה".

