[image: image1.jpg]- \&\Y\X“ XY ‘7 NN ﬂ\ﬂ





ב"ה
גיליון מס' 112 פרשת דברים-חזון/ ז' מנחם אב  תשס"ח
עורכים: נתנאל יוסיפון, שמואל הולשטיין 

איך ישתנו חיינו כשתבוא הגאולה? במדור במה תורנית – עמוד 2

משפחה אחרי לידה - במדור אדני הבית - עמוד 4

קינת גוש קטיף – עמוד אחורי
מו"ר הגאון הרב זלמן ברוך מלמד שליט"א רב הישוב בית אל וראש הישיבה

תשעה באב בימינו

ימי האבל על החורבן מיועדים לעשיית חשבון נפש של האומה ושל כל יחיד ויחיד. וכל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה

מה צריכה להיות ההרגשה שלנו בתשעה באב? האם בזמן הזה בארץ-ישראל, במדינת ישראל, עדיין צריכים להתאבל בתשעה באב, באותו אופן כמו שהתאבלו אבותינו בגלות? כפי שאמר לי מישהו: הנה באתי בתשעה באב אל הכותל המערבי, להתפלל ולומר קינות, ובראותי את ההמונים הרבים שבאו ומילאו את רחבת הכותל, והכותל המואר ומלא הוד, הייתה לי תחושה של חגיגיות, של תקווה, תחושה של פעמי גאולה. אני מניח שזו הייתה תחושה של רבים ולא רק שלי, הרגשת העצבות לא הייתה חזקה, אולי הייתה קצת מלאכותית. איך צריכה להיות ההרגשה שלנו בתשעה באב בזמן הזה? 

תשובה: תשעה באב, יום חורבן בית-המקדש הראשון והשני, הוא היום שבו עלינו להתרכז ולהתבונן במה שחסר לנו. הבה לא נשכח ולא נתעלם מהצדדים הקשים של מצב עם ישראל בזמן הזה. רוב עם ישראל בחוצה לארץ, עמינו מפוזר ומפורד בין העמים, על פני כל הארצות. רוב היהודים הגרים בחוצה לארץ רחוקים מאד מכל חינוך יהודי, רחוקים מכל קשר לעם היהודי. הנקודה היהודית שנמצאת בעומק ליבו של כל יהודי מכוסה ולא נראית. ההתבוללות גדולה ונוראה, כל יהודי שעוזב את עמו יוצר חלל ריק, כל יהודי שנושא נוכריה הוא אבידה כואבת. עמנו קרוע ושסוע, והקרעים כואבים מאד. אמנם, רדיפות שהיו בעבר פסקו, אמנם האפליה כלפי היהודים בעולם נתמעטה, אבל אי אפשר לומר שהסכנה מפני התחדשות הרדיפות חלפה לגמרי. לנגד עינינו השואה האיומה שנעשתה לנו ע"י עמי התרבות של אירופה, ע"י הנאצים הגרמנים ועוזריהם, יימח שמם! לא נסתלקה הסכנה של התחדשות השנאה האנטישמית, והתוצאות הנוראות שלה. 

אבל, לא פחות וחמור וקשה וכואב, המצב הרוחני של האומה. המצב הרוחני השפל הוא הגורם לסכנה הגשמית. חוקרי השואה מוכיחים שלמתבוללים היה חלק מרכזי בהתפתחות השנאה כלפי היהודים. כניסתם של היהודים המתבוללים לתוך החיים של הגויים, התסיסה והגבירה את שנאתם. אנשי האמונה יודעים שהירידה הרוחנית היא הסיבה לכל הצרות שבאו על עם ישראל. על כן לדאבוננו, גם היום יש על מה להתאבל, להצטער, לבכות ולכאוב, גם כשבאים לכותל המערבי בזמן הזה.
ימי האבל על החורבן מיועדים לעשיית חשבון נפש של האומה ושל כל יחיד ויחיד. וכל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה, ויהי רצון שיבנה בית המקדש במהרה בימינו. 

מו"ר הגאון הרב דב ליאור שליט"א רב העיר קרית ארבע וראש הישיבה

שבים בתשובה על "הדבר הזה"

"בדבר הזה" - שהובטחתם להביא אתכם ארצה, אינכם מאמינים בה'. לא מצינו שהיה חסרון אמונה לישראל באחד משלושה עשר עיקרים, רק היה חסרון אמונה בהבטחה שיבואו לארץ.
קדמונינו תקנו לנו לקרוא בשבת שלפני תשעה באב, את ההפטרה מהנביא ישעיהו "חזון ישעיהו בן אמוץ". התקנה מובנת, משום שהנבואה מדברת ומתריעה על החורבן שאמור לבוא אם עם ישראל ימשיך לסטות מדרכי התורה. אולם כשנתבונן נראה שגם לפרשת דברים יש שייכות גדולה דווקא לשבת זו. הזכרנו בפעמים הקודמות, שבשבתות בין המצרים, אנו קוראים בנושאים שיש בהם כדי ליתן לנו את תשובת המשקל לחטא המרגלים - אם החטא אצל המרגלים היה - "וימאסו בארץ חמדה" ובכו בכייה של חינם, תשובת המשקל צריכה להיות להרבות חשק ולרצות את ארצנו. הדברים מוצאים את ביטוים בפרשת פינחס אצל בנות צלפחד שחיבבו את הארץ ועל כן ביקשו בה נחלה, ובפרשת מסעי בה כתובה המצוה ששקולה כנגד כל מצוות התורה - מצות ישוב ארץ ישראל (לפי שיטת הרמב"ן).

פרשת דברים, עוסקת בדברי מוסר ותוכחות, שמשה רבנו אומר מטיף לדור הנכנס לארץ. משה רבנו מוכיח אותם על חטא המרגלים קודם שמוכיח אותם על חטא העגל (בפרשת עקב), למרות שלפי סדר הזמנים חטא העגל קדם, משום שהעונש שהגיע לעמנו בגלל חטא המרגלים הוא הרבה יותר קשה -  כל החורבן הראשון והשני והגלות הקשה והארוכה, הכל נובע מהגזירה הנוראה שנגזרה עליהם בעטיו של החטא הגדול  "וימאסו בארץ חמדה". משה רבנו אומר להם "ובדבר הזה אינכם מאמינים בה' אלוקיכם" ומפרש רש"י: "'בדבר הזה' - שהובטחתם להביא אתכם ארצה אינכם מאמינים בה'". לא מצינו שהיה חסרון אמונה לישראל באחד משלושה עשר עיקרים, רק היה חסרון אמונה בהבטחה שיבואו לארץ.

חז"ל תיקנו לקרא את הפרשה סמוך לתשעה באב לעורר את הציבור לתשובת המשקל. לצערנו חטא המרגלים טרם תוקן. אומנם באופן חלקי עם ישראל חזר לארצו, אולם ישנם חלקים מסוימים שאינם מבינים עדיין את גודל החשיבות של גאולת ארצנו והרחבת ההתיישבות עליה, כולל החלת ריבונות יהודית על כל מרחבי ארצנו. אין ספק שאחת הסיבות העיקריות שאין לנו שקט ואין לנו מנוחה, היא משום שלא תקָנו את חטא המרגלים. לתיקון חטא זה אנו זקוקים לחוסן אמונה אדיר! בדרך הטבע לא רואים מוצא מהסבך המדיני שאנו נתונים בו, אולם כל מי שמאמין בנצח ישראל, יודע בעומק נשמתו שלא "ייטוש ה' עמו ונחלתו לא יעזוב" איננו יודעים מאין יבוא עזרנו אבל אנו סמוכים ובטוחים שגאולת ישראל שהחלה לפני עשרות שנים תלך ותתקדם למרות כל העיכובים והחולשות ויום תשעה באב ייהפך לששון ולשמחה בקרוב בימינו, אמן.

במה תורנית
במה ישתנו חיינו כשתבוא הגאולה?

תשעה באב. מנחם צנח על רצפת בית הכנסת באפיסת כוחות. קולו הנוגה של בעל הקורא טלטל אותו - "כי רחק ממני מנחם משיב נפשי". 

ריבונו של עולם, זעק קול בליבו ללא מילים, כמה צרות? עד מתי לא תרחם את ירושלים אשר זעמת כבר אלפיים שנה? אבא, אנו מצפים ומייחלים לגאולתך, למה תסתתר? 

ואולי, התעוררה מחשבה מחודשת בליבו, איני מצפה בשלמות. יודע אני את חומרת הגלות, אך כשאלמד על גדלות הגאולה אצפה יותר...
1)הרב מרדכי גרינברג שליט"א - ראש ישיבת כרם ביבנה

חזרה אל שורשו של האדם

השאלה - כיצד יראו ימות המשיח היא שאלה יומרנית שאין עליה תשובה ברורה ומדויקת, כדברי הרמב"ם (הלכות מלכים י"ב, ב'): "וכל אלו הדברים וכיוצא בהם לא ידע אדם איך יהיו עד שיהיו, שדברים סתומים הם אצל הנביאים וגם החכמים אין להם קבלה בדברים אלו אלא לפי הכרע הפסוקים". ואף הפסוקים יש בהם הרבה משלים, ורק "בימות המשיח ייוודע לכל לאי זה דבר היה משל ומה עניין רמזו בהם" (שם, א'). 
ובכל זאת, הציב הרמב"ם (שם) שני קווי יסוד לשינויים שבזמן הגאולה:

הראשון, שלא יעלה על הדעת לצפות לאיזה שינוי במנהגו של עולם או חידוש במעשה בראשית. 

והשני, שבאותם ימים לא תהיה קנאה ותחרות ולא חסרון, ויהיה עסוק העולם רק לדעת את ה' - "וישיגו דעת בוראם כפי כוח האדם, שנאמר: 'כי מלאה הארץ דעה את ה' כמים לים מכסים'", הרי בכל אופן שינוי, שינוי רוחני!
אולם, מצד האמת אין זה שינוי, אלא חזרה למדרגת האדם הטבעית כפי שבראו היוצר, וימות המשיח אינם אלא תיקון העיוותים שאחר החטא וחזרה למה שהיה לפני החטא. כלומר - אין כאן רק שינוי המעשים לטובה, אלא יש כאן שינוי יסודי בתכונת האדם ובאופיו. הדברים מבוארים בדברי הרמב"ן (פרשת ניצבים) על הפסוק: "ומל ה' אלקיך את לבבך" - שלימות המשיח "תהיה הבחירה בטוב להם טבע, לא יתאווה להם הלב למה שאינו ראוי ולא יחפוץ בו כלל", "וישוב האדם בזמן ההוא לאשר היה קודם חטאו של אדם הראשון, שהיה עושה בטבעו מה שראוי לעשות". אם כן, בימות המשיח לא יהיה שינוי, אלא תהיה חזרה למדרגתו המקורית של האדם, עליה נאמר: "והאלוקים עשה את האדם ישר".

על דברי הרמב"ן הקשה בעל העקדה - הרי כל שלמות האדם היא בבחירתו החופשית, ומה ערך בבריאת אדם שטבעו לעשות רק טוב?
עונה ר' ירוחם, המשגיח המפורסם ממיר, שאין הכוונה שאין בחירה כלל, אלא כמו שאומרים על אדם פקח "שאינו יכול לקפוץ לאש", שודאי יכול, אלא שמידיעתו הברורה את הסיכון שבמעשה זה ואת תוצאותיו, הוא נמנע מהמעשה, אך בודאי שיש ביכולתו להיכנס לאש. (דוגמא נוספת לרעיון זה, הוא פירוש ה'משך חכמה' לעניין כפיית הר כגיגית, שכשהאמת כל כך ברורה, כמו שהיה במעמד הר סיני, אין שום יכולת לאדם להכחיש אותה).

בימות המשיח יחזור האדם לטבעו הראשוני, כפי שעשאו אלוקים - ישר, וממילא תשתנה התנהגותו, כמו שהתנבא יחזקאל (ל"ו, ו'): "ונתתי לכם לב חדש ורוח חדשה אתן בקרבכם ועשיתי את אשר בחוקי תלכו".

2) הרב יהודה קרויזר שליט"א - רב היישוב מצפה-יריחו

מהמדינה למקדש

השינוי הראשון יבוא לידי ביטוי בהנהגת המדינה. בראשות המדינה יעמוד מלך מבית דוד, שומר תורה ומצוות, קובע עיתים לתורה ומקפיד על קלה כבחמורה. מכוח אישיותו וטוהר מידותיו של מלך זה, אומות העולם ישאלו לעצתו ויישפטו לפניו (ישעיהו י"א).

הנהגה שונה זו תהיה לא רק נחלתו הפרטית של המלך, אלא כל חוקי המדינה יתבססו על דיני התורה, והחיים הציבוריים יתנהלו על פי ההלכה (רמב"ם הלכות מלכים י"א, ז'). 

גבולות המדינה ישתנו ללא הכר, ושטחה של מדינת ישראל ישתרע מהפרת ועד הנילוס. בשטח זה לא יימצאו אויבי ישראל או עובדי עבודה זרה, אלא רק יהודים או תושבים במעמד של גרי תושב (גר תושב הוא גוי שקיבל עליו שבע מצוות בני נח בפני בית דין).

הראשונים והאחרונים נחלקו בשאלת משמעותם של הנבואות על השינוי בטבע החיות הטורפות, "וגר זאב עם כבש..." (ישעיהו י"א) - יש אומרים שהדברים כפשוטם וטבעם של החיות ישתנה, יש אומרים שבעלי החיים לא ישתנו, אך האנשים יהיו צדיקים, וממילא לא יינזקו מחיות רעות, שהרי לא הערוד ממית אלא החטא ממית ויש אומרים שהנבואות הללו הם משל לרשעים שבבני אדם, וכוונתם לומר שהרשעים יחדלו מרשעותם ויתחברו עם הצדיקים.

טבע הארץ בוודאי ישתנה, כפי שהתנבא ישעיהו (נ"א) שהמדבר יהפוך למקום פורה - "וישם מדברה כעדן וערבתה כגן ה'". וכן התנבא יחזקאל (מ"ז), שיצא נחל מבית המקדש ויגיע לים המלח. מי הנחל יהפכו את המים המלוחים למתוקים והאזור כולו יהפוך למקום דיג, כשבצידי הנחל יגדלו עצי מאכל שפירותיהם ישמשו למאכל ועליהם לתרופה.

תהליך קיבוץ הגלויות יגיע לסיומו, ויהודי כל העולם יגורו במדינת ישראל. קיבוץ הגלויות השלם ישנה שינוי מהותי את מעמדם ההלכתי של המצוות התלויות בארץ - כיום חיובן רק מדרבנן ואילו בזמן הגאולה נתחייב בהן מהתורה.

השינוי המשמעותי ביותר בזמן הגאולה יהיה בניין המקדש. המקדש יהיה מרכז עבודת ה' של עם ישראל ושל העולם כולו, כפי שניבא ישעיהו (ב'): "נכון יהיה הר בית ה' בראש ההרים ונישא מגבעות ונהרו אליו כל הגויים, והלכו עמים רבים ואמרו לכו ונעלה אל הר ה' אל בית אלוקי יעקב ויורנו מדרכיו ונלכה באורחותיו, כי מציון תצא תורה ודבר ה' מירושלים". רק אז נזכה לשלום המובטח של - "לא ישא גוי אל גוי חרב ולא ילמדו עוד מלחמה".

ונסיים בדברי הרמב"ם (מלכים י"ב): "ובאותו הזמן לא יהיה שם לא רעב ולא מלחמה... ולא יהיה עסק כל העולם אלא לדעת את ה' בלבד, ולפיכך יהיו ישראל חכמים גדולים... שנאמר: 'כי מלאה הארץ דעה את ה' כמים לים מכסים'".
3) הרב יהושע מרדכי שמידט שליט"א - רב הישוב שבי-שומרון וראש ישיבת 'ברכת התורה'
בגשמיות וברוחניות

בספרות התורנית אנו מוצאים תיאורים נשגבים של השינויים בזמן הגאולה. הגרי"מ חרל"פ זצ"ל (מעייני הישועה עמוד ס"ה) אף אומר שיש חשיבות גדולה לעסוק בנושא זה, מפני ש"איכות הגאולה תלויה במידת הצפייה אליה, ככל שידעו לרומם ולנשא את הצפייה לישועה לצפות שהגאולה תהיה גדולה... יותר מרוממים את ערכה של הגאולה העתידה... ולזאת מוטלת החובה על גדולי הדעה ללמוד וללמד את התוכן המזהיר שיהיו מצפים לגאולה העליונה והנפלאה ובזה עצמו יביא ישועות גדולות בקרב הארץ, והגאולה תהיה במרום העוז והתפארת, ורוח ד' תופיע ותחדור אל כל הלבבות... להבין ולהשיג עמקי הסודות והנגלות גם יחדיו".
לכן, חשוב שנפנים - יהיו ניסים ושינויים עצומים ברוחניות ובגשמיות:

בגשמיות: למשל, מובא בגמרא (כתובות קי"א) "ואמר רבי חייא ברבי יוסף: עתידה ארץ ישראל שתוציא גלוסקאות כלי מילת, שנאמר: יהי פיסת בר בארץ... עתידה חיטה שתיתמר כדקל", ועוד שינויים. וכותב הגרי"מ חרל"פ (שם עמוד ל"א): "אין הפה יכול לבטא ואין המוח יכול להשיג את הגדולה שתתגלה אפילו על גרגיר חול יחידי שיגדל בעתיד".
אומנם הרמב"ם כתב בסוף הלכות מלכים על  השינויים בגשמיות בימות המשיח: "וכן כל כיוצא באלו הדברים בעניין המשיח הם משלים", אך יש שהקשו עליו (עיין פירוש עץ יוסף על הגמרא הנ"ל): "ולמה היה זה נמנע יותר מירידת המן, כד הקמח וזולתם מהניסים". יתרה מזו, גם הרמב"ם בעצמו לאחר שכתב שעולם כמנהגו נוהג, מוסיף: "ובאותו הזמן לא יהיה שם לא רעב ולא מלחמה ולא קנאה ותחרות, שהטובה תהיה מושפעת הרבה וכל המעדנים מצויים כעפר". אם כן אף לרמב"ם יהיה שפע של גשמיות, אולם בדרך הטבע.
ברוחניות: ממשיך הרמב"ם: "ולא יהיה עסק כל העולם אלא לדעת את ה' בלבד, ולפיכך יהיו ישראל חכמים גדולים ויודעים הדברים הסתומים וישיגו דעת בוראם כפי כח האדם שנאמר: 'כי מלאה הארץ דעה את ה' כמים לים מכסים'".
קיום המצוות יהיה ברמה יותר גבוהה, כדברי הגרי"מ חרל"פ (שם עמוד מ"ד): "קיומי המצוות שלעתיד לבוא גדולים ונוראים הם הרבה יותר מקיום המצוות שבזמן הזה, ואותן המצוות שאנו מקיימים אותם עכשיו, כשנקיים אותן לעתיד לבא יהיה אופן הקיום שלהן במושג אחר לגמרי".
בנין בית המקדש, קורבנות, קטורת, שירת הלויים, משיח צדקנו, תחיית המתים, עם ישראל חי על פי התורה, דיני מצורע, דיני סוטה, טומאה וטהרה, חזרת הנבואה - הכול מציאות חדשה.

אנו צריכים להאמין, לצפות, לחלום ולקוות על עלייה ברוחניות ובגשמיות. כל הבריאה תעשה רצון ה' בנחת ובשמחה וטוב לבב - "ראו כל אפסי ארץ את ישועת אלוקינו הריעו לד' כל הארץ פיצחו ורננו וזמרו", במהרה בימנו אמן. 
הרב שמידט הוא רב הישוב שבי שומרון ורב ישיבת ברכת התורה
כמה מילים על קינת גוש קטיף - ר' יואל אליצור

אני עצמי מרגיש תחושה של זיוף באמונה, אם אנחנו מתענים תעניות קבועות ומקוננים קינות קבועות על מאורעות העבר, ואילו את אסונות ההווה וחרדת העתיד משאירים לעיתונות, לפעילות פוליטית ולטקסים 'חילוניים'

בשלוש השנים האחרונות קיבל תשעה באב משמעות חדשה, מפחידה, תנ"כית. 

אני שייך לדור האתחלתא דגאולה, שנולד בן חורין במדינה יהודית עצמאית וחווה את מלחמת ששת הימים, את עוצמת צה"ל, את פריחת השממה, את הכפלתה ושילושה של האוכלוסייה היהודית בארץ ישראל, את ההתנחלות בכל מרחבי הארץ. תשעה באב נשמר אצל בני דורי "על אש קטנה" של שמירת הלכה ומסורת אבות. תשעה באב ה"אמיתי" של הגלות המרה, הגירושים והפוגרומים, השמד והרדיפות האיומות לא היה באופק חיינו. כך זה היה עד תשס"ה. 

בחודש אב תשס"ה השתנה משהו יסודי. נכנסנו לתוך תקופה של "אתחלתא דחורבן". מתוך מחזות העקירה, ההרס והקלגסים בשחור, נשאבנו אל תוך ישות יהודית נושנה של חרדה קיומית, שחשבנו שהיא נחלת העבר. אנחנו מתהלכים כמו ירמיהו הנביא בתוך עם אדיש שמנהיגיו, כוהניו ונביאיו סוחבים אותו בכל הכוח לכיוון החורבן והאבדון. אנו חשים ייאוש מול דור תהפוכות שבו הקב"ה מצידו משפיע רק טובה, והעם הופך הכל לרעה ומדרדר את עצמו מדחי אל דחי. דור שבו העם יושב על אדמתו, אוכל מפריה וטובה, ידו תקיפה על אויביו, זוכה לשפע כלכלי שלא היה כמוהו מעולם, מגדל בנים כנטיעים ובנות כזוויות, ואת כל עוצמתו הוא מפנה כדי להקים מדינה רצחנית לשונאיו על האדמה שניתנה לו בנסים גלויים. דור שבו כבר אין בירושלים עיר הקודש מצעד חרות של יום העצמאות, ובמקומו צועד מצעד עולמי של מתועבים מהסוג הבזוי ביותר. דור המשקיע את כל אונו והונו בלנתוש ולנתוץ ולהאביד ולהרוס ולגרש, וממשיך לספק נשק לאויביו שבחרו באופן דמוקרטי בהשמדתו. 

חודש אב תשס"ה ייזכר בדברי ימי ישראל כחודש של הרס וחורבן, שלא באו מידי אויב מן החוץ, אלא לדאבון הלב עם ישראל במו ידיו הוא שהמיט את האסון על עצמו. 

אני עצמי מרגיש תחושה של זיוף באמונה, אם אנחנו מתענים תעניות קבועות ומקוננים קינות קבועות על מאורעות העבר, ואילו את אסונות ההווה וחרדת העתיד משאירים לעיתונות, לפעילות פוליטית ולטקסים 'חילוניים'. חובה עלינו לציין ולזכור בצורה של אמונה ותפילה את אסון תשס"ה, ולקרוא אל ה' וגם אל עצמנו בחוזקה לעצור את ההתדרדרות המסוכנת ולשוב אל דרך האמונה, הבניין והנטיעה. 

לפיכך, בשני ימי תשעה באב שעברו עלינו מאז אותם ימים מרים הנהיגו במקומות רבים אמירת קינה נוספת על החורבן, הגירוש והעיוורון הלאומי של תשס"ה. בשנה שעברה נתקיים גם יום תפילה ותענית בח' באלול, יום נטישת חבל עזה ושריפת בתי הכנסת, שנחתם באמירת סליחות ותפילת תענית בשעת מנחה ברחבת הכותל בהשתתפות רבנים גדולי תורה. חשוב להשריש ולחזק דרך זו של זיכרון מתוך אמונה ותפילה, מתוכה נזכה לשוב ולהשיב, לקומם ולרומם. "בזכירה סוד הגאולה".
אדני הבית - הרב אליקים לבנון שליט"א

משפחה אחרי לידה

נכון וראוי לבוא לקראת אשתך בפרק זה, מגיעה  לה התחשבות מיוחדת לאחר נשיאה ארוכה בעול, משך תשעת חודשי ההריון
שאלה: 
אשתי עומדת לפני לידה חמישית בעז"ה. מנסיון העבר אני זוכר שנוצר בינינו מתח אחרי לידות. כאשר אשתי חוזרת הביתה עם תינוק חדש, היא רוצה שאקדיש את כולי אליה. אפילו לעבודה קשה לי לצאת. במיוחד אני מרגיש שהיא מגבילה אותי בהליכה לתפילות במנין ולשיעור קבוע שיש לי. אני מבין שליולדת יש זכויות אבל גם לי יש זכויות. האם אפשר לומר לה שלא תתפנק.

תשובה: 
בראשונה, אני מאחל לך ולאשתך שתהא לידה קלה בסייעתא דשמיא, בבריאות, בעתו ובזמנו.

ולגופו של דבר: אנו הגברים מעולם לא טעמנו טעמה של לידה. לכן לא נוכל להבין את מצבה של היולדת. חכמים לימדו אותנו, שבלידה "כל אבריה מתפרקין". וכן קבעו, שעד שבעה ימים נחשבת היולדת כחולה שיש בו סכנה. ומיום שביעי עד השלושים נחשבת כחולה שאין בו סכנה... ברוך ה' שרוב הנשים בימינו כיום מתברכות בברכת היולדות שבמצרים: "כי חיות הנה", והן חוזרות לתפקד בזריזות. אולם, זו הטעיה במידת מה, כי גם כיום יש חולשה שלפעמים יולדת חווה אותה, גם לאחר שכאילו חזרה לחוסנה. לכן, אנו הגברים צריכים להיות הרבה יותר רגישים לבקשותיה של היולדת. אסור שיווצר מצב של ניגוד אינטרסים, כאילו הבעל מושך ודורש ללכת בכיוון אחד, לשחררו מאחריות, והאשה היא הצריכה לעמוד על דרישותיה ליתר תשומת לב, ולשותפות של הבעל. במיוחד במקרה אותו הצגת, בו נוצר מתח ביניכם על רקע של דברים שבקדושה: תפילות, לימוד וכד'. שער אתה בנפשך, כמה קושי עלול להיגרם לאשתך לאחר הלידה: מחד, הקושי השגרתי של אשה יולדת. ומאידך, עוד תוספות של קושי נפשי. הנה, בעלה רואה בה מוקד התנגדות לתורה ויראת שמים. על הכאב הפיזי נוסף עוד כאב נפשי, כאילו היא פוגעת בבעלה בעבודת ה' שלו. לכן, חשוב לעשות סדר בדברים ולראות את יחס גדולי ישראל לתורה ולתפילה.
על המשנה במסכת פאה (א',א'):"אלו דברים שאין להם שיעור..." מבאר הגר"א בפירושו  "שנות אליהו" שהכוונה היא, שלמצוות הללו אין שיעור כלפי מעלה ולא שיעור כלפי מטה. כלומר: אין מינימום ואין מקסימום. במשנה נזכר גם תלמוד תורה כאחת מהמצוות שאין להם שיעור. מוסיף הגר"א ומבאר, שכאשר יש פנאי לאדם, הוא חייב לעסוק בתורה יומם ולילה, כמו שנאמר ליהושע בן נון: "והגית בו יומם ולילה". אך כאשר אדם צריך לעסוק במצוה, כגון פרנסה או מצוה אחרת המוטלת עליו, אזי הוא יוצא בקריאת שמע של שחרית וערבית או אפילו במלה אחת שהוא לומד. תקופה זו של לידה היא תקופה מיוחדת. אם היה מדובר בענין קבוע, זמן ארוך בו תהיה חייב להפסיד תורה ותפילה, צריך היה לבנות את הזמן בצורה מיוחדת, מותאמת למצב. אולם, כאן הרי מדובר על תקופה לא ארוכה, של התחזקות שלאחרי לידה. גם אם יארך הזמן חודש או חודשיים, הרי זה פרק זמן קצר יחסית. לכן, במקום לחשוש מהזמן שיבוא לאחר הלידה, אתה צריך לראות בפרופורציות הנכונות את השינוי הזמני אשר ייתכן שיחול בסדר יומך. בהחלט, נכון וראוי לבוא לקראת אשתך בפרק זה, מגיעה  לה התחשבות מיוחדת לאחר נשיאה ארוכה בעול, משך תשעת חודשי ההריון. אסור לומר לה שלא תתפנק כי אם אנו הגברים היינו צריכים לעבור לידה היינו מתפנקים עשרות מונים יותר מנשותינו. האידיאל הוא להגיע למצב הפוך מהמצב אשר ממנו הנך חושש. אתה צריך להיות רגוע ושלם לגמרי עם האפשרות שתצטרך לקיים מצוות תלמוד תורה בקריאת שמע שחרית וערבית, ולכוון את זמני התפילה שלך בהתאם לסדר היום של היולדת. מצדך, חוץ מזמן העבודה הקבועה שלך לצורך פרנסת המשפחה, יתר הזמן יסודר לפי הקביעה של אשתך. דע, שכאשר אשתך תרגיש שאתה מבין אותה ומתחבר אתה, ברור שהיא מצידה תשתדל לבוא לקראתך ובמקום שיהיה ביניכם מתח שלילי, שכל אחד מנסה למשוך את הזמן לצידו, יבנה מתח חיובי, כאשר כל אחד רוצה בטובתו של רעהו ומוכן לוותר לטובת זולתו. ומתוך כך הבנין נבנה מתוך אהבה ושמחה, והילד החדש שתזכו בו, יחד עם שאר ילדיכם, יגדל בשלווה ובטחון.  
אז מה עושים 
פו"פ-קורן

שבת היכרות בפרשת ואתחנן ט"ו באב. נותרו מספר מקומות לבנים בלבד עד גיל 36. השבת תתקיים בעז"ה במדרשת קרית ארבע, בהשתתפות השדכנית והיועצת גב' ציפי דננברג.

בתוכנית: תפילת ליל שבת במערת המכפלה

עונג שבת

פעילות והיכרות

והופעתו של גיא דורון מאספקלריא

ההרשמה נסגרת ביום שני בערב, יעקב קורן: 054-6748655

רחל מבכה ומבכה ומבכה...

ניסיתם ללכת ברגל פעם לקבר רחל (מרחק רבע שעה הליכה מגילֹה, בתוך חומות, בדרך מאובטחת היטב)?

ניסיתם להגיע עם רכבכם להתפלל אצל אמא (4 דקות נסיעה בתוך החומות)?

יש לנו ידיעה כואבת לחדש לכם - אי אפשר להגיע להתפלל בקבר רחל לא ברכב ולא ברגל, אלא רק באוטובוסים! למה? ככה. כאילו שלא שבנו לארץ שלנו, אנו מנועים מלגשת בחופשיות למקום, על אף היותו תחת שליטה יהודית מוחלטת.

השבוע החלטנו שלא עוד. ביום שני צעדנו, אנשי קוממיות אל קבר רחל יחד עם ח"כ אורי אריאל, הרב חנן פורת, וחברי ההנהגה הצעירה של האיחוד הלאומי, בדרישה לפתוח את הדרך לתנועה מוחלטת של יהודים. אז עד לציון הקדוש לא הגענו, אבל המחאה הובהרה היטב (כולל ארבע עצורים אמיצים ועיתונאי שהותקף ונעצר ע"י אחד השוטרים). זהו רק פתיחתו של המאבק. בעז"ה בתשעה באב (אם חלילה לא יבוא משיח צדקנו עד אז), אנו נצעד שוב להתפלל אצל האם המבכה על בניה שישובו כבר לכל מרחבי ארצינו. 

עם ישראל חי
הקיץ יגיע, בעז"ה, גרעין משפחות מישיבת אלון מורה לרמלה. 
משפחות אברכים - זו ההזדמנות לומר לעצמנו ולכולם - "כן" לניצחונה של הנקודה היהודית בלב היהודי ובערי ישראל.

אם אתם רוצים לגדול בתורה וללמוד - גמרא, הלכה, תנ"ך, ואמונה, בואו איתנו להרחיב ולהגדיל את הכולל של הגרעין התורני "עמיחי" ברמלה.

לפרטים: הרב אוריה שחור 050-9971882. אריאל בן דוד (בנדא) 050-3045000.

קינה לקטיף  
ספר בן נ"א שירים, הקולחים מהמיית הלב וצורבים על הדף את אשר הרגשנו וחוינו, שנכתבו ע"י הרב יניב כהן.
שירים הזועקים מקירות ליבנו את הקינה, הכאב, החורבן שראינו.
שירים פשוטים המהווים גם תיעוד מרתק ומרטיט לפני ולפנים של קורות נימי הנפש בימי הגירוש מגוש קטיף וצפון השומרון.
מזכרת שהיא יצירה אמונית ייחודית.
 להזמנות: 052-8308463
קינת גוש קטיף לתשעה באב \ ר' יואל אליצור

אֵיכָה אָבְדָה זָבַת חָלָב וּדְבַשׁ

שֻׁדְּדָה נֶהֶרְסָה, חָרְבָה וַתִּיבַשׁ

שָׂדוֹת יְרֻקִּים, מַטָּעִים, חֲמָמוֹת

הָיוּ לְמִרְמָס לְרוֹעִים וּבְהֵמוֹת

אֵיכָה בָּגְדוּ נִבְחֲרֵי הָעָם

בֵּאלוֹהֵיהֶם, בְּבוֹחֲרֵיהֶם, בְּנַפְשָם וּבְזַרְעָם

וְאֵיךְ נֶהֶפְכוּ חַיָּלִים וְשׁוֹטְרִים

מֵאַחִים אֲהוּבִים לְאוֹיְבִים וְצָרִים

אֵיכָה גוש קטיף אֶרֶץ אֲהוּבָה 

גַּן יָרָק, חוֹל וְיָם, אַהֲבָה וְאַחְוָה

מְלֵאָה כָּרִמּוֹן תּוֹרָה וּמִצְווֹת

וְעַתָּה חֳרָבוֹת וְאֶרֶץ תַּלְאוּבוֹת

אֵיכָה דָּת וָדִין וְצֶדֶק וָחֹק

נִרְמְסוּ וְהָיוּ לְלַעַג וּשְׂחוֹק

יִשְׁרֵי דֶרֶךְ כְּלוּאִים, רָבְתָה הַמְצוּקָה

מִשְפָּט לְמִשְׂפָּח וּצְדָקָה לִצְעָקָה

אֵיכָה הֲמוֹנֵי לְבוּשֵׁי שְׁחוֹרִים

פָּרְצוּ עִם בֹּקֶר אֶל בָּתֵּי יְקָרִים

לֹא בוֹשׁוּ לִתְפּוֹר דְּגָלִים עַל מַדֵּיהֶם

לְחַלֵּל לָבָן וּתְכֵלֶת כִּסֵּא כְבוֹד אֱלוֹהֵיהֶם

אֵיכָה וְלָמָּה בָּתֵּי כְנֶסֶת הַמְפוֹאָרִים

הָיוּ בְרֶדֶת יוֹם לְלַפִּידֵי אֵשׁ בּוֹעֲרִים

"אַל תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנִי" זָעֲקוּ שָׁם לְפָנֶיךָ
הַיִיזְכּוּ לִתְשׁוּבָה מִשְּׁמֵי מְעוֹנֶךָ
אֵיכָה זֵדִים מַטִּילֵי אַלְפֵי פְּצָצוֹת 

חוֹגְגִים עַל חָרְבוֹתֵינוּ בְּרֹאשׁ כָּל חוּצוֹת

גֹּרְשָׁה הַגְּבִירָה וַתֵּשֶׁב לָהּ הַרְחֵק

וּבֶן הָאָמָה עוֹמֵד וּמְצַחֵק

אֵיכָה חָרְשׁוּ חוֹרְשִׁים, הֶאֱרִיכוּ מַעֲנִית

עַל אלי סיני, דוגית וְניסנית
מִבֵּין חָרְבוֹתֵיהֶן מְחַבְּלִים צוֹרְרִים

עַתָּה פִּגְזֵי מָוֶת עַל אַשְׁקְלוֹן יוֹרִים

אֵיכָה טְהוֹרֵי לֵב חָשׁוּ אֶל כְּפַר מַיְמוֹן

אַךְ לֹא עָצְרוּ כֹחַ לִפְרוֹץ בְּהָמוֹן

צִפְּתָה אָז לַשָּׁוְא נצרים הַנְּצוּרָה

קטיף וְתל קטיפא בְּרוּחַ נִשְׁבָּרָה

אֵיכָה יָשְׁבוּ בָדָד גדיד וְגני-טל
מִנצר חזני כָּל הֲדָרָהּ נִטַּל

לִמְעוֹן תַּנִּים הָיְתָה נוה דקלים
בְּשירת הים וּכפר ים נוֹתְרוּ רַק גַּלִּים

אֵיכָה כִּלּוּ בוֹזְזִים אֵת פאת שדה
אֵת רפיח ים רָדוּ כִּבְמִרְדֶּה

וְרוּחַ נָסַע וַיָּגָז אֶת שלו

וּבְחוֹלוֹת בדלח הוּעַם הַזָּהָב

אֵיכָה לֹא עָמְדָה הַזְּכוּת בַּמָּרוֹם

לַתַּנָּא ר' אֶלְעָזָר אִיש כפר דרום
אַךְ בְּעִקְבוֹת מְגִינֵּי כְּפַר דָּרוֹם בְּתַשַׁ"ח

הַצְּעִירִים עַל הַגָּג רֹאשָׁם לֹא יִשַּח

אֵיכָה מִן הָאָרֶץ נִמְחֲתָה עצמונה
בכרמהּ אֵין עֲנָבִים, נָדְדָה מִקִּנָּהּ
מורג כִּבְמוֹרַג הוּדְשָׁה וְנִפְזְרָה

בְּגן אור רַב הַחֹשֶךְ כָּבְתָה הַמְנוֹרָה

אֵיכָה נִשְׁכְּחָה בִּרְכַּת מֹשֶה

"וְהֵם רִבְבוֹת אֶפְרַים וְהֵם אַלְפֵי מנשה"

וְאֵיךְ כְּמוֹ לְפָנִים בְּכֶרֶם נָבוֹת

בְּנֵי בְלִיַּעַל גָּזְלוּ נַחֲלַת אָבוֹת

אֵיךְ סְבָבוּנוּ בְּחומש חַיָּלִים וְשׁוֹטְרִים

בְּכֹחַ גָּרְרוּ נְעָרוֹת וּבַחוּרִים

אֵיךְ עָמְדוּ בְשא-נור אַנְשֵי אֱמוּנָה

לְהָגֵן עַל בֵּית הַכְּנֶסֶת שֶׁאַךְ עַתָּה נִבְנָה

אֵיךְ פֻּנְּתָה כדים וְחָרְבוּ בִנְיָנִים

אֵיךְ צָהֲלוּ בְגֶ'נִין בְּהֶרֶס גנים
אֵיךְ קָמוּ בְּעַמּוֹנָה הוֹרְסִים וּמְשַׁבְּרִים

אֵיךְ רָדוּ וְהִכּוּ וּפָצְעוּ כְּאַכְזָרִים

אַיֶּכָּה שׁוֹמֵר אֶת כָּל אוֹהֲבָיו 

קָרוֹב לְקוֹרְאָיו נֶאֱמָן בִּדְבָרָיו

הֲתִמְצָא בְכָל הָאָרֶץ בָּנִים כְּנֶאֱמָנֶיךָ
הַאִם לֹא לֵב טָהוֹר שָׁפַכְנוּ לְפָנֶיךָ
אֵיכָה תִרְעֶה וְתַרְבִּיץ אֶת הַצֹּאן

קַבֵּל תְּחִנָּתָם וְיִהְיוּ לְרָצוֹן

הָשֵׁב מְהֵרָה בָּנִים לִגְבוּלָם

כַּכָּתוּב "וְלֹא יֵבֹשוּ עַמִּי לְעוֹלָם".












