מאור שבתורה
          בעז"ה פרשת תשובה האזינו  התשס"ד
השבת והתשובה 

ימי תשובה

שבת זו  ש"בינתיים" – כלשון הראשונים על שבת של עשרת ימי תשובה, נקראת שבת שובה – על שום ההפטרה מהושע או שבת תשובה על שום היותה בעשרת ימי התשובה.

וכתבו הפוסקים שבעשרת ימי תשובה יש להדר במצוות ולרדוף אחריהן, ולהפרע מחובות, ולשוב כדברים שבים אדם למקום ובין אדם לחברו, ובעיקר לחזור בתשובה על ספק עבירה שהוא חמור יותר מעבירה ודאית .

וכן כתוב בשולחן ערוך תר"ג:

"ויש לכל אדם לחפש ולפשפש במעשיו ולשוב מהם בעשרת ימי תשובה.

וספק עבירה, צריך יותר תשובה מעבירה ודאית כי יותר מתחרט כשיודע שעשה, משאינו יודע, ולכן קרבן אשם תלוי, הוצרך להיות יותר ביוקר מחטאת".

והפוסקים האריכו לפרט בדוגמאות רבות במה וממה יש לשוב ולתקן.

וראה בכה"ח שם אות ז', שכתב משם מהרח"ו ז"ל בשערי קדושה:

"ששרשי העבירות הן  : גאוה – תאוה

שיחה אסורה – ועצבות  ואלו אבות טומאות ומאבות יצאו טומאות...

וסימן ותגע"ש ותרעש הארץ ובעלי המוסר כתבו שיש להזהר לשמור ברית הלשון

וברית המעור ברית העינים וסימנך  'כי תמעול מע'ל בה' ".
וכדאי לעיין היטב במשנה ברורה ובכף החיים שם בכל מה שכתבו בסימן יקר זה.

וראוי לציין מה שכתוב שם באות כ"ג לגבי מי שדורש ואמר דברי תורה בשבת זו

"וצריך המוכיח לכלכל דבריו שלא ילמד  קטגוריא על ישראל.

וכל שכן לא לזלזל בהם, וישים בלבוכי גדעון הושיע את ישראל בעבור שהליץ טוב על ישראל וכן אמרו חז"ל בפירוש שאינו רוצה יתברך שידברו קטגוריא על ישראל ולא שיאמרו שיש להם עוונות".
אם כן אהבת ישראל ולימוד סנגוריא על כללות ישראל זו אחת המצוות המופלאות שיש לקיימה בכל ימות השנה.ועל אחת כמה וכמה, בימי ההוד הנפלאים בימים הנוראים הללו.וידוע שכל גדולי ישראל למדו סנגוריא גדולה על הכלל ועל הפרט לעורר את אהבת ישראל.
ואם אנו באים להדר ולבקש מצוות בימים אלו לתוספת זכויות בודאי מצות אהבת ישראל צריכה להיות מהמיוחדות שאנו מהדרין בהן בעיקר בימים אלו כי יש בה גם בין אדם לחבירו וגם בין אדם למקום וכך אפשר להסביר את הפסוק " סור מרע ועשה טוב " בעיקר בימי עת רצון עת התשובה ועל אלו מעלה רבה  – " בקש שלום – ורדפהו ".  ומדה כנגד מדה כי כבר אמר החכם במשלי-  טז – ז : "  בִּרְצוֹת יְ' דַּרְכֵי אִישׁ   גַּם אוֹיְבָיו יַשְׁלִם אִתּוֹ ". והמלבי"ם כתב שם דבר מענין שכאשר אדם ישלים עם אויביו הפנימיים ילחם ביצרו הרע ויכניע אותו אז הקבה יעזרהו להשלים עם אויביו החיצוניים . 
שבת תשובה

ומעיון בדברי התורה ודברי חז"ל משמע שיש קשר עמוק בין השבת עצמה לתשובה, והרמז "ושבת עם ה' א-לוקיך" ושבת – אותיות שבת.

לכן כתב היערות דבש (הובא מדבריו במשנב"ר תר"ג ס"ק ב') שבז' הימים שבין ר"ה ליוה"כ יש לשוב בכל יום על מה שנכשל באותו יום בימות השנה, כמו ביום ראשון על ימי ראשון ובשבת על ימי שבתות.

וכתב הכה"ח באות ח' משם הברכי יוסף:

"מאוד צריך ליזהר בשבת זה בכל פרטי חומרי שבת כי רבו ובפרט ברוב דברים ומלאכת עכו"ם אשר בעוון מקילים בשאר שבתות...  וכן על ידי שיזהר בשבת זו יתרגל ליזהר  בכל שבתות השנה, כי מאי שנא ???".

וראה עם בכה"ח באות ג' שכתב הב"י שיש כאלו לאמרו סליחות בשבת זו, ואף שלא נוהגים היום לומר סליחות בשבת, זו רק עדות כמה קדושה יש להוסיף על קדושה בשבת זו.

וכבר כתבתי בענין אחר עפ'י הגמרא ביצה לפי גרסת הגמ' ש"מזונותיו של אדם קצובים לו מראש השנה ועד יום הכפורים" (וראה שם את גירסת הב"ח מר"ה ועד ר"ה).

ומכאן שהפרנסה בעשי"ת היא כפולה ועל אחת כמה וכמה שהקדושה והזהירות במצוות בימים אלו וביחוד שבת זו צריכים להיות כפולים ומכופלים.

וכבר הזכרנו בתשובת הלכה שמנהג הגאון מוילנא לומר ברכת הלבנה במוצאי שבת תשובה כדי להוסיף זכויות, אף שמנהגנו לאמרה בשמחה מיד בצאת יום הכפורים.

והרמ"ע  מפאנו  במאמר הנפש (חלק א', פרק ב')

כתב עפ'י המשנה באבות "המחלל את הקדשים והמבזה את המועדות".

"ששמירת שבת משלמת עם התשובה בעבירות החמורות שהן צריכים תיקון בכפליים".

ואכן התשובה הראשונה בעולם על ידי אדם הראשון היתה קשורה לשבת כשפתח ואמר  : "מזמור שיר ליום השבת".

והשל"ה הקדוש כתב (שער האותיות עמק ברכה י"א) ש: "בטבילת יום שישי יש לכוון גם על תיקון התשובה ומצות התשובה.".
וכתב עוד במסכת חולין (פרק תורה אמר מ"ג)

שצריך לעשות תשובה בכל ערב שבת קודש, וראה בסידור עולת ראיה  בטעם אמירת שיר השירים שכתב מוהר"ר הרצי"ה קוק טעמים לזה משום התשובה.

ושיר השירים כולו מעורר לתשובה "שובי שובי השולמית" "ומשכני אחריך נרוצה", "אל תראוני שאני שחרחורת ששזפתי כשמש..." , "כפלח הרמון רקתך"."כולך יפה רעייתי ומום אין בך". ועוד פסוקים רבים שכולם תשובת ושיבת ישראל להשם – יתעלה ויתברך שמו לעד.

ולכן גם כתב השל"ה הקדוש שנהגו להתענות בערב שבת : 
       "כדי שיבואו בששת ימים של שביעי בשבת כולם מנוקים מחטא ועוון".
ועוד כתב שזהו סוד התענית בערב ראש חודש, לכפר על החודש ולהכנס לחודש הבא בכפרה, וכן התעניות כולן עד יום הכפורים. ולכן גם יש להסביר שיום הכפורים אינו כשאר מועדים אלא הוא "שבת שבתון".

כי הוא עיקר התשובה בעולם הכרוכה ביום שבת קודש.

וראה במהר"ל מפראג בגבורות השם (פרק ל"ט) שנתן טעם לשבתות מיוחדות בשנה, כמו שבת הגדול וכתב שם :

"וכן השבת שלפני יום הכפורים שנקרא שבת תשובה - וזה, כי יום הכפורים הוא יום התשובה שהכל שבים אל חזקתם הראשונה, ויום הכפורים דומה לזה שהם שבים מן העוון שהיה בהם ושבים אל ה'.ולעתיד  לבוא ליום שכולו שבת, יהיה הכל שב אל ה'...

לכן השבת שהוא קודם יום הכפורים הוא מעין שבת שיהיה הכל שב אל ה'".

גאולת ישראל

וידוע שחז"ל אמרו שאלמלי ישראל משמרין שתי שבתות מיד נגאלין וראה בקדושת לוי בפרשת בא שהסביר את הדבר. 

"כי שבת מרמז על התשובה כי שבת אותיות תש"ב".

ואנחנו הרי  מזכירים בתהלים את הפסוק "תשב אנוש עד דכא" כמקור לתשובה עד דכדוכה  של נפש. ובשבת בצאתה נאמר 'וינפש' – וי – אבדה נפש. ועל ידי השבת הנפש שבה למקורה ולחזותה וששונה.

תשובה במחשבה

השפת אמת (לראש השנה תרמ"ב) כתב דבר נפלא שיש תשובה במעשה, ויש תשובה במחשבה.

ולכן, "יעזוב רשע דרכו" – הוא בימי המעשה לעזוב מעשיו הרעים, ובשבת קודש יש תשובה למעלה מזה, "ואיש און  מחשבותיו" – היינו שאינו נקרא רשע במעשה, רק שבת תשובה הוא לשוב על המחשבות והרהורים".

ומעתה לפי דבריו יש לבאר, הלא  בהרהור תשובה אדם יכול לקנות את עולמו, וזהו הפתח שאמר קב"ה "פתחו לי פתח כחודו של  מחט". (כפי ששמעתי מהאדמו"ר הגר"א אבוחצירא שליט"א)

אם כן, התשובה בשבת קודש, תשובת המחשבה, תשובה ההרהורים היא היסוד לתשובה של המעשים, בימי המעשה.
והזהיר בקדושתה של שבת תשובה במיוחד, זוכה שהיא ממשיכה עליו חוט של חסד לכל ימות השנה, לילך מחיל אל חיל בקדושה ובטהרה.

ושבת עד  ה'  א-לוקיך  - דרשו חז'ל  על מעלת השבים באמת ובתמים  שזוכים 
וגדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד, ועל כסא הכבוד נאמר "כי אין שכחה לפני כסא כבודך".

וסוד השבת הוא סוד הזכירה, "זכור ושמור"

ובפרט בימים קדושים אלו נזכה בעזרת השם ל"זכרנו לחיים"  לישועת ישראל לכלל ולפרט , והשם יתברך האוהב עמו ישראל והאוהב סנגוריא על בניו ירעיף עלינו משפעת טובו והדרו  ועין בעין נראה ביקרו ובבנין מקדשו אמן ואמן.
                                           ברכת הלבנה בתשרי 

שאלה :

שלום לרבינו ושנה טובה 

בכל שנה  אנו אומרים ברכת הלבנה במוצאי כיפור ומישהו טוען שצריך השנה להקדים למוצאי שבת זו  מי צדק , מה עושים ??

תשובה : 
שלום לשואל ולחכמי ארץ מתפללי בית הכנסת היקרים ה' עליהם יחיו .

מזה דורות רבים שעלתה שאלה זו על מזבח ההלכה ויש שתי שיטות .

והדברים מבוארים בטור ובית יוסף אורח חיים בסימן תר'ב , ובשולחן ערוך תר'ב כתב הרמ'א כך :

                        " אין מקדשין הלבנה עד מוצאי יום כפור ". 

וכתב המשנב'ר שהטעם הוא  :
" דקידוש הלבנה  יותר טוב כשהוא מבושם ובשמחה ובמדרש איתא שבמוצאי יוה"כ בת קול יוצאת ואומרת לך אכול בשמחה וגו'."

אך הוסיף וכתב שם :  "  אבל דע דכמה  אחרונים הסכימו שיותר טוב לקיים המצוה מקודם כדי שמצוה זו יכריעהו לכף זכות". 
וכן כתב הקיצור שו'ע :

"  יש נוהגין שאין מקדשין את  הלבנה  עד מוצאי יום  הכפורים  שאז שמחים ומקודם היו  בדאגה. ויש אומרים דאדרבה טוב לקדשה קודם כדי להוסיף בזכיות והכל לפי הזמן.  " וראה בכה'ח שם אות י'ט .

וכן נהג הגאון מוילנא להקדים כדי להרבות בזכויות ואולי ברכת הלבנה תכריע את הכף . וראיתי שכן הורה הרה'ג  הנאמ'ן שליט'א בלוח של 'כסא רחמים '  לאמרה במוצאי שבת תשובה .  כך שלמעשה שתי הגישות צודקות , ואתם עשו מה שנהגו אבותיכם ,ואל תשנו ממנהגי אבות ראשונים כי עליהם אנו נשענים עד כי יבוא ינון גואל צדק ויורינו אשר נעשה יחדיו כל בית ישראל . 

ואגב שמחפשים מצוות הנה הבן איש חי בפרשת וילך שנה ראשונה הזכיר לנו לנשק ידי האב והאם בליל כיפור , וכן שיש נהגו שהנשים מדליקות נר לכבוד ח' בתשרי כי הוא יום חנוכת בית המקדש הראשון שחנכו שלמה המלך ע'ה ומצוה להרבות בו נרות . וכן כתב שמצוה ללמוד ביום הכפורים עצמו את סדר צורת הבית השלישי כמבואר בנבואת יחזקאל פרקים מ- מג וטוב לשלב מסכת יומא עם מסכת מדות ביום הגדול הזה .
וכן מנהגנו בלי נדר שבליל יום הכפורים נשארים רבים בבית הכנסת אחר מזמורי התהילים שאחרי ערבית ולומדים את ח' פרקי משניות יומא שהם כנגד ארבעה וארבעה בגדי כהונה המכפרים בעדנו .  וגדולה היא מצות אהבת ישראל ורדיפת השלום ואלו ואלו כאמור לעיל , דברי א-לקים חיים ,תכתבו ותחתמו בספרן של צדיקים וחסידים לאלתר אמן .
אחי ורעי תושבי החבל היקרים שנה טובה סליחה ומחילה , תכתבו ותחתמו בספרן של צדיקים וחסידים .
באתר הדף היומי מועברים שעורים מאת הרב יוסף אלנקווה שליט"א הרב האזורי חוף עזה.בדף היומי ובנושאים תורניים נוספים. 
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