מאור שבתורה
                      בעז"ה פרשת מקץ התשס'ד.
בן אדמה .
תפילת האדם בצעירותו :
חייו של אדם תחילתם בילדות ובתום המשכם בנערות ובגרות וסופם בימי הזקנה . מיעקב אבינו למדנו שיהא אדם מתפלל על הזקנה ולא ימתין לבואם ואז יתחיל להתפלל , וכן צריך האדם מלבד התפילה לבריאותו בזקנותו גם להשתדל בעצמו בימים שיש סיפק ויכולת בידו לדאוג לימי אחריתו בעצמו בגשמיות וברוחניות  .
נראה תחילה את החלק של התפילה שאדם צריך לעסוק בו כל ימיו ולא רק על הזקנה אלא עליו להתפלל מראש על כל צרה שלא תבוא חלילה. 
נאמר במדרש תנחומא מקץ : 
" וא-ל שדי זשה"כ על זאת יתפלל כל חסיד אליך לעת מצוא (תהלים לב) מהו לעת מצוא ? א"ר אבא לעת מצוא הזקנה צריך אדם להתפלל על זקנתו שתהא עיניו רואות ופיו אוכל ורגליו מהלכות שבזמן שאדם יזקין הכל מסתלק ממנו...

דבר אחר ואל שדי יתן לכם רחמים זש"ה היערוך שועך לא בצר וכל מאמצי כח (איוב לו) אמר רבי אלעזר לא תהא בוסר בשעת הרוחה שלא להתפלל אמר הקב"ה כשם שאני זקוק להוריד גשמים וטללים ולגדל צמחים להחיות הבריות כך תהא זקוק להתפלל לפני ולברך אותי מעין מעשי ולא תאמר אני בריוח מה אני מתפלל וכשתגיע לך צרה תבא ותתפלל אלא עד שלא תבא לך הצרה הוי מקדים ומתפלל אמר רבי אלעזר כתוב בספר בן סירא אוקיר לאסיאך עד שלא תצטרך ליה מהו וכל מאמצי כח אמר רבי יוחנן שכך היו עושין הצדיקים מאמצי כח הגבורה תדע שהרי יעקב אבינו עדיין היה בנימין אצלו והקדים להתפלל עליו שנאמר ואל שדי יתן לכם רחמים ואל שדי מה ראה יעקב לברכם באל שדי ללמדך שהרבה יסורין עברו על יעקב עד שהיה במעי אמו היה עשו מריב עמו שנאמר ויתרוצצו הבנים (בראשית כה) וכן הוא אומר (עמוס א) על רדפו בחרב אחיו ושחת רחמיו. 
ברח מפני עשו ללבן והיה שם עשרים שנה בצרות רבות שנאמר (בראשית לא) הייתי ביום אכלני חרב וגו' ואחר שיצא רדף לבן אחריו להרגו שנא' וירדף אחריו דרך שלשת ימים נמלט ממנו בא עשו בקש עוד להרגו והפסיד עליו כל אותו הדורון עזים מאתים וגו' יצא מעשו באה עליו צרת דינה יצא מצרת דינה באה עליו צרת רחל אחר כל הצרות בקש לנוח קמעא באה עליו צרת יוסף והכתוב צווח לא שלותי ולא שקטתי ולא נחתי (איוב ג) אחר כך באה עליו צרת שמעון אח"כ צרת בנימין לפיכך היה מתפלל בא-ל שדי ואומר מי שאמר לשמים וארץ די יאמר ליסורי די לפי כשברא הקב"ה השמים והארץ היו נמתחין והולכין עד שאמר להן הקב"ה די לפיכך כתיב ואל שדי."

הנה יעקב אבינו שנרדף כל ימיו מבקש עכשיו על בנו בנימין שנפשו קשורה בנפשו להצילו וביקש די לצרותיו . ותפילותיו הוגדרו כמאמצי כח היינו להתפלל ולא להרפות .  
עשה עד שאתה מוצא . 

גם מבחינת רדיפת מצוות חייב אדם להתכונן מראש שהרי יבואו ימים שיחלשו כוחותיו ולא יוכל לקיים מצוות כאשר ירצה ויחפוץ . כשם שבלימוד התורה אומרים לו לאדם למד תורה בילדותך , מה גם שלימוד בימי הילדות והנעורים מתקיים ואינו נשכח .
נאמר במסכת שבת דף קנא:  : 

"ותניא רבי שמעון בן אלעזר אומר עשה עד שאתה מוצא ומצוי לך ועודך בידך ואף שלמה אמר בחכמתו וזכור את בוראך בימי בחורותיך עד [אשר] (ש)לא יבואו ימי הרעה אלו ימי הזקנה והגיעו שנים אשר תאמר אין לי בהם חפץ אלו ימי המשיח שאין בהם לא זכות ולא חובה-
הסביר רש"י זאת ביחס למצות הצדקה  :
" עשה - צדקה: עד שאתה מוצא - למי לעשות: ומצוי לך - ממון:

ועודך בידך - עודך ברשותך, קודם שתמות:

לא זכות - לא דבר לזכות בו שכולם עשירים:

ולא חובה - לאמץ לב ולקפוץ יד:".

והמהר"ל בחדושי אגדות הסביר זאת ביחס לכל מצוה שהיא  :

" עשה שאתה מוצא ומצוי לך ועוד בידך. פירש כאשר אתה מוצא לעשות מצוה, כי שמא לא תמצא לעשות מצוה בזמן אחר, ומצוי לך דהיינו קודם שיבא ימי זקנה ואז אין מצוי לך לעשות מצוה, ועודך בידך דהיינו כי [לעתיד] לא תוכל לקיים מצוה כלל, ולפיכך תעשה המצוה כאשר אתה מוצא לעשות ומצוי בידך שמא מכח זקנה לא תוכל לעשות, ועודך בידך לעשות כל זמן שאתה בחיים בידך לעשות:"
דברי שלמה המלך בתאור חיי האדם ואחריתם נתבארו במדרש זוטא קהלת פרשה יב : 

" [א] וזכור את בוראיך בימי בחורותיך עד [אשר לא] יבואו ימי הרעה. אלו ימי הזקנה: והגיעו שנים אשר תאמר אין לי בהם חפץ. אלו ימות המשיח שאין בהם לא זכות ולא חובה:

[ב] עד אשר לא תחשך השמש והאור. זה פדחת והחוטם: והירח. זו נשמה: והכוכבים אלו הלסתות: ושבו העבים אחר הגשם. זה מאור עיניו של אדם שהולך אחר הבכי:

[ג] ביום שיזועו שומרי הבית אלו הכסלים [והצלעות: והתעותו אנשי החיל. אלו שוקיים]: ובטלו הטוחנות כי מעטו. אלו השיניים. וחשכו הרואות בארובות. אלו עינים:

[ד] וסגרו דלתים בשוק. אלו נקבים של אדם: בשפל קול הטחנה. בשביל קורקבן שאינו טוחן: ויקום לקול הצפור. שאפילו צפור דרור מנערתו משנתו: וישחו כל בנות השיר. אלו שירים ושירות דומות עליו כשיחה:

[ה] גם מגבוה ייראו. שאפילו גבשושית קטנה דומה עליו כהרי הרים: וחתחתים בדרך בשעה שהוא הולך בדרך נעשה לו לבו תווהים תווהים: וינאץ השקד. זו קליבוסת: ויסתבל החגב. אלו ענבות: ותפר האביונה. זו חמדה:
כי הולך האדם אל בית עולמו. אמר ר' יצחק מלמד שכל צדיק וצדיק עושין לו מדור לפי כבודו, [ואמר] רבי יצחק [מאי דכתיב] כי הילדות והשחרות הבל (קהלת י"א י'). דברים שאדם עושה בילדותו משחירין פניו לעת זקנותו:" 
רבינו השל"ה הקדוש – כתב במסכת יומא - הלכות תשובה (סו) שהתשובה אף היא צריכה להיות בימי הנעורים , וראה גם ברמב'ם בהלכות תשובה :
" וכתב בעל ראשית חכמה בשם הזוהר) ח"ג רכז, ב) על פסוק (ויקרא יט, לב) מפני שבה תקום, קודם שיבה דידך וכו', רצה לומר קודם השיבה בהיותך נער, תקום לעסוק בתורה ולהיותך איש, ובזה והדרת פני זקן, דכתיב (משלי כב, ו), גם כי יזקין לא יסור ממנה כו'. כתוב בספר חסידים בסימן ז' וזה לשונו, וזכור בוראך בימי בחרותיך גם כי יזקין לא יסור ממנה, כי תשובת הזקן כאשר זקן ובטלה החמדה ולא יכול עוד, דומה לאדם שמדבר לשון הרע וכלתה לשונו ולא דבר יותר. אבל אדם בעודו בכחו וגבורתו ויצרו מתגבר עליו והרי הוא כובשו, הרי זו התשובה המשובחת, וגבורה עושה על אשר כופה את יצרו העז והקשה, ועל זה נאמר (משלי טז, לב), ומושל ברוחו מלוכד עיר, ועל כל דבר שקשה לו לאדם ועושהו שכרו הרבה מאוד, עד כאן לשונו:
ועוד פירוש נפלא בבאור משנה אם אין אני לי כשאני צעיר , מי לי כשאזדקן  שם אות סז): 

"וכעין זה כתב מדרש שמואל על משנה אם אין אני לי מי לי וכו' (אבות א, יד). לפי שעיקר העבודה והיראה של האדם הוא בהיותו בחור שיצרו מתגבר עליו, ואף על פי כן כובש אותו תחתיו, וכענין אשרי איש ירא את ה' בעודו איש. כי אז הוא ברשות עצמו לעשות מה שירצה, כי אחר זקנתו כבר אין לו כח בגופו לעשות שום עבירה. לכן אמר התנא, אם בעת זקנתי שכבר אין אני גובר בגופי ובעצמי אני שב אל אלהים, מי ילמד עלי סניגוריא, כולם יאמרו שעל שאין בי כח לחטא לכך אני שב בתשובה. וזהו שאמר אם אין אני לי, כלומר אם אני כבר זקנתי מהיות איש, ואין אני גובר בגופי שכבר אפס כחי, אם כן כל הטובה שאעשה לא תהיה לי לסניגור, וזהו שאמר מי לי, מי ילמוד עלי זכות. אבל כשאני עובד את אלהי בעוד שאני בחור, שאני לעצמי וברשותי, וזהו שאמר וכשאני לעצמי ואז אני עובד את בוראי, אז בודאי דבר גדול אני עושה. וזהו שאמר מה אני, מלשון מה רב טובך, כלומר כמה וכמה טובה אני עושה. וכיון שכן ראוי לי לעבוד את בוראי בימי בחרותי שאם לא עכשיו אימתי, שאם לא עכשיו שהם ימי הבחרות אימתי אעבוד, כי בימי הזקנה אין עבודתי נחשבת כלום וכדאמרן, עד כאן לשונו"

שלוש תפילות – כחלקי ימי האדם .

בספר בית אלקים - שער התפילה - פרק רביעי – הסביר רבינו כי שלושת התפילות הן כנגד ימי האדם וברור שעליו לעמול בעיקר בשחר ובזריזות בימי צעירותו :

"עוד נרמז בזמני ג' תפלות אלו, שיהיו כל ימי האדם בזה העולם, בעליית ימיו ובעמידתם ובירידתם, מכוונים לעבודת ה' ית'. ולא ימתין עד אשר יבאו ימי הזקנה (שבת קנ"ג). וישוב יום א' לפני מיתתו, ונמצא כל ימיו בתשובה ובמעשים טובים, ולזה תקן אברהם אבינו ע"ה תפלת שחרית, שהוא דמיון תחלת ימי האדם, שיהיו מכוונים לעבודתו, ולא ימשך אחר המדות הגופניות. ויצחק תקן תפלת המנחה, לרמוז כי מאמצע ימיו והלאה צריך לחפש בדרכיו יותר ולהוסיף אומץ בעבודתו יתברך. ויעקב תקן תפלת ערבית, לרמוז כי גם שטרח בתחלת ימיו ובאמצעותם בעבודת השם ית', גם בשעת הערב השמש שהם ימי הזקנה צריך האדם לעשות מה שיוכל מעבודת ה', גם כי אינו יכול לטרוח ולעשות כל כך כמו שהיה עושה בעודו איש, בזמן בחרותו, אפילו הכי יעשה מה שיוכל. ובערך זה נקרא תפלת ערבית רשות, שאין הזקן יכול לעבוד עבודת ה' בשלמות מצד כבדותו, וכמאמר שלמה עליו השלום (קהלת י"ב) וזכור את בוראיך בימי בחורותיך וגו' והגיעו שנים אשר תאמר אין לי בהם חפץ. וכן אמר (שם י"א) בבקר זרע זרעך ולערב אל תנח ידך. הנה שהמשיל ימי הבחרות לבקר, ואמר כי בהם צריך לטרוח ולעמול. וגם בערב שהם ימי זקנה שלא יוכל לטרוח כל כך, אל יכחיד מלעשות דבר מכל וכל, אלא יעשה מה שיוכל. ועל זאת הכוונה איפשר שסדרם המשורר בהפך תיקונם, להישיר האדם על תכליתו. ומבחרותו ותחלת ימיו יביט וישגיח ימי זקנתו והערב שמשו, ולכן התחיל מהערב, ואמר ערב ובקר וצהרים אשיחה ואהמה. כי בהיות מחשבתו על הערב, שישים המות מגמת פניו, בבקר ובצהרים ישיח ויהמה וישמע אל קול תפלתו. וכן אמר (תהלים ה') ה' בקר תשמע קולי בקר אערך לך ואצפה. ".
לימוד התורה . 
הבן איש חי - בהלכות שנה שניה - פרשת לך לך- הסביר ששבעה דברים יש ללמוד מוסר מהיצר הרע הנקרא בשבעה שמות : 

 ודבר השביעי הנז"ל הוא ג"כ צריך לנו מאד ליקח ממנו מוסר השכל והוא כי בבחרותנו אם היינו כופים טבענו ליקח המאכל מעל השלחן הערוך לפנינו לתת לתוך פינו היינו אוכלים בנחת גם בימי הזקנה ברם דא עקא שלא לימדנו עצמינו בבחרותנו לאכול מן המוכן ומזומן ועל כן אם נרצה ונתאוה בזקנותינו לתת מן השלחן הערוך לפנינו לתוך פינו לאכול יקשה הדבר עלינו מפני שלא הורגלנו בזה בבחרותינו הוא הדבר אשר אמר רשב"י ע"ה זה שאינו לומד תורה בנערותו מבקש ללמוד בזקנותו ואינו יכול והטעם להדבר הזה הוא מפני כי לעסק התורה צרי זריזות וא"א להשיג התלמוד מתוך תענוג ומנוחה וכמ"ש בגמרא אם אמר אדם לא יגעתי ומצאתי אל תאמן ואם אמר יגעתי ומצאתי תאמן ומאחר שהזריזות צריך לה יגיעה הנה הוא דבר המתנגד לזקנה וקשה עליו כפי הטבע ולכן אם האדם הורגל ביגיעה זו של הזריזות מבחרותו ונערותו אז ההרגל עושה את הדבר טבעי וכיון דנעשית היגיעה טבעית אצל האדם מכח הרגלו בה אז לא תהיה קשה עליו בזקנותו וכאשר דברנו במונח שעשינו בתחילת דברינו:

 ובזה יובן מ"ש דוד המלך ע"ה חשתי ולא התמהמהתי פירוש הנה עתה אע"פ שאני זקן חשתי שאני משתמש בזריזות ואע"פ שצריך לה יגיעה שהיא נגדית אל הזקן מצד ההטבע יען כי אני לא התמהמהתי בנערותי נהגתי ונשתמשתי בזריזות שיש בה יגיעה "
בן אדמה – להאבן עזרא .

אבי מורי החסיד העניו הכ'מ היה אומר בדמע וברגש בניגון מיוחד  את הפיוט 'בן אדמה' ביום הכפורים לפני תפילת המנחה והנה לשונו הנפלאה :

תוכחה לר' אברהם אבן עזרא ז"ל:

" בֶּן אֲדָמָה יִזְכֹּר בְּמוֹלַדְתּוֹ. כִּי לְעֵת קֵץ יָשׁוּב לְיוֹלַדְתּוֹ:

קוּם וְהַצְלַח. אִמְרוּ לְבֶן חָמֵשׁ. מַעֲלוֹתָיו עוֹלִים עֲלוֹת שֶׁמֶשׁ. בֵּין שְׁדֵי אֵם יִשְׁכַּב וְאַל יָמֵשׁ. צַוְּארֵי אָב יִקַּח לְמֶרְכַּבְתּוֹ:

 מַה תְּאִיצוּן מוּסָר לְבֶן עֶשֶׂר. עוֹד מְעַט קָט יִגְדַּל וְיִוָּסֵר. דַּבְּרוּ לוֹ חֵן חֵן וְיִתְבַּשֵּר. שַׁעֲשׁוּעָיו יוֹלְדָיו וּמִשְׁפַּחְתּוֹ:

 מַה נְּעִימִים יָמִים לְבֶן עֶשְׂרִים. קַל כָּעֹפֶר דּוֹלֵג עַל הֶהָרִים. בָּז לְמוּסָר לוֹעֵג לְקוֹל מוֹרִים. יַעֲלַת חֵן חֶבְלוֹ וּמַלְכֻּדְתּוֹ:

 בֶּן שְׁלֹשִׁים נָפַל בְּיַד אֵשֶׁת. קָם וְהִבִּיט הִנּוֹ בְּתוֹךְ רֶשֶׁת. יִלְחֲצוּהוּ סָבִיב בְּנֵי קֶשֶׁת. מִשְׁאֲלוֹת לֵב בָּנָיו וְלֵב אִשְׁתּוֹ:

 נָע וְנִכְנָע מַשִֹּיג לְאַרְבָּעִים. שָׂשׂ בְּחֶלְקוֹ אִם רָע וְאִם נָעִים. רָץ לְדַרְכּוֹ וְיַעֲזֹב רֵעִים. עַל עֲמָלוֹ יַעֲמֹד בְּמִשְׁמַרְתּוֹ:

 בֶּן חֲמִשִּׁים יִזְכֹּר יְמֵי הֶבֶל. יֶאֱבַל כִּי קָרְבוּ יְמֵי אֵבֶל. בָּז בְּעֵינָיו אֶת כָּל יְקַר תֵּבֵל. כִּי יִפְחַד פֶּן קָרְבָה עִתּוֹ:

 שָׁאֲלוּ מֶה הָיָה לְבֶן שִׁשִּׁים. אֵין בְּמַעֲשָׂיו בַּדִּים וְשָׁרָשִׁים. כִּי שְׂרִידָיו דַּלִּים וְנֶחֱלָשִׁים. לֹא יְקוּמוּן אִתּוֹ בְּמִלְחַמְתּוֹ:

 אִם שְׁנוֹתָיו נָגְעוּ אֱלֵי שִׁבְעִים. אֵין דְּבָרָיו נִרְאִים וְנִשְׁמָעִים. רַק לְמַשָֹּא יִהְיֶה עֲלֵי רֵעִים. מַעֲמָס עַל נַפְשׁוֹ וּמִשְׁעַנְתּוֹ:

 בֶּן שְׁמוֹנִים טֹרַח עֲלֵי בָנָיו. אֵין לְבָבוֹ אִתּוֹ וְלֹא עֵינָיו. בּוּז לְיוֹדְעָיו וְלַעַג לִשְׁכֵנָיו. רוֹשׁ בְּכוֹסוֹ גַּם לַעֲנָה פִּתּוֹ:

 אַחֲרֵי זֹאת כְּמֵת יְהִי נֶחְשָׁב. אַשְׁרֵי אִישׁ אֲשֶׁר נֶחְשָׁב לְגֵר תּוֹשָׁב. אֵין בְּלִבּוֹ רַעְיוֹן וְלֹא מַחְשָׁב. רַק לְאַחֲרִית נַפְשׁוֹ וּמַשְׂכֻּרְתּוֹ ". 
מי יתן ונכין עצמנו בימי בחורותינו לתפילה לתורה למצוות למדות לבריאות ושמירת הגוף בימים שבהם מצוי ורצוי וככה יכבד האדם ויהדר את שיבתו וזקנתו במושלם . 
[image: image1.png]
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ושעורי תורה נוספים באינטרנט:     www.HadafHayomie.com  
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לשאלות באינטרנט אפשר לשאול את הרב במורשת www.moreshet.co.il   
