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יש לשמור על 


קדושת הגיליון 


אין לקרוא בתפילה


ובקריאת התורה. 
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נזיר לשם שמים


אמר שמעון הצדיק: מעשה באדם אחד שבא מן הדרום, יפה עינים וטוב-ראי, וקווצותיו סדורות לו תלתלים. אמרתי לו: בני מה ראית לשחת שער נאה זה (שבא לגלח את ראשו)? אמר לי: רועה הייתי לאבי בעירי, והלכתי לשאוב מים מן המעיין, ונסתכלתי בבבואה שלי, ופחז עלי יצרי, וביקש לטרדני מן העולם (שפיתהו יצרו לעבור עבירה). אמרתי לו: ריקה מפני מה אתה מתגאה בעולם שאינו שלך, שסופך להיות רמה ותולעה (הדברים מזכירים את דברי התנא עקיבא בן מהלאל... ולאן אתה הולך, בכדי לכבוש את היצר המפתה את האדם לעבור עבירה). העבודה (לשון שבועה לתת תוקף לדברים), שאגלחך לשמים.


וממשיך שמעון הצדיק: עמדתי ונשקתי על ראשו, ואמרתי לו: כמוך ירבו נזירים בישראל. עליך הכתוב אומר: "איש כי יפליא לנדור נדר נזיר להזיר לה' ".       


                                        (נזיר ד :)   


לע"נ רחל בת תמר ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה








מפניני ההפטרה


כתב רלב"ג, כי התועלת מהעניין של שמשון היא: א. ההשגחה העילאית ע"י שמשון לטובתם של ישראל, ולמה נצרך להיות נזיר? שידע הקב"ה שסופו ללקות בדבר נשים, וראה למנוע אותו. ולכן עשה אותו נזיר מבטן. ב. להראות לישראל הנסים שעושה הקב"ה ע"י שליחיו. ג. להודיע שאין ראוי לגלות סודו גם לשוכבת חיקו. וראיה משמשון שתכף גילה סודו לאשתו, נפל בידי מבקשי נפשו, ובסוף נהרג על ידה. 


ד. עוצם השגחת הקב"ה עד שסיבב, שאיש אחד חיגר ברגליו, בלי כלי מלחמה, היה מנצח את הפלישתים, והמית רבים מהם, כי אין לה' מעצור להושיע בין מעט בין הרבה. גם להודיע שיש גמול ומשפט על כל מעשה, מדה כנגד מדה. ולכן הזכיר כי לקה שמשון בעיניו, כי לכתו אחרי עיניו גרם לו את זה, שאמר לאביו: "אותה קח לי כי ישרה היא בעיני". ה. פעמיים נאמר כי שפט את ישראל 20 שנה, ומכאן לומדים שהיו הפלישתי יראים עוד 20 שנה לאחר מותו, כמו שהיו מפחדים בחייו, שמא השאיר בן כמותו.            (אהבת חיים) 


      








   


                                  





�מעצות החיד"א – לימוד תורה�


אמרו בתנא דבי אליהו: לא חרב העולם אלא בפשעה של תורה, ולא חרבה ארץ-ישראל אלא מפשעה של תורה, וכל הצרות הבאות לאדם אינן אלא מפשע התורה, שנאמר: "בפשע יעקב כל זאת...". ומי שיש לו לב, יתעורר מתרדמה אשר הפיל עליו יצרו ואחז שמורות עיניו, וישוב אל ה', ויעסוק בתורה בשמחה כאשר יוכל, ולא יוציא זמן היקר מפנינים בהבלי העולם הזה. אשרי אדם שומע.


מי שחשקה נפשו בתורה כל-כך עד שיום ולילה לא יחשוב כי אם בתורה, וישליך אחרי גוו עניני העולם השפל, הגשמי והעכור, הגופני הזה, ובתורתו יהגה ובאהבתה ישגה- ישיג מעלה נפלאה שלא יצטרך כלל לתעניות וסיגופים.


יזהר לקבוע עיתים לתורה על כל פנים.                                                                         (מורה באצבע, צפורן שמיר)   
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הכר את יהדותך- המשך


במהלך החיים משתמשים בברכות פרטיות שונות המותאמות לפי המצב והעניין. וכדאי לדעת על קיומם, ולשננם על מנת שיהיו שגורים בפה לעת מצוא. 


הרואה ברקים, מברך: "עושה מעשה ראשית". על הרעמים ועל הסופות, מברך: "שכוחו וגבורתו מלא עולם". הרואה קשת  


      בשמים, מברך: "זוכר הברית, נאמן בבריתו וקיים במאמרו". 


השומע בשורה טובה, מברך: "הטוב והמטיב". ואם חס ושלום בשורה רעה, מברך: "דיין האמת". 


הרואה מקום שנעשו בו נסים לו, או לאבותיו או לרבו, מברך: "שעשה לי (לאבותי, לרבי) נס במקם הזה". 


הרואה חכם וגדול בתורה, מברך: אשר חלק מחכמתו ליראיו". ואילו על חכם גדול מאומות העולם, מברך: "אשר חלק 


      מחכמתו לבשר ודם". 


הפוגש את חברו ושמח בכך, ולא ראהו שלושים יום, מברך: "שהחיינו". אם לא ראהו שנה תמימה, מברך: "מחיה המתים". 


הרואה את קברי ישראל אחת לשלושים יום, מברך: "אשר יצר אתכם בדין". 


הרואה את ים אוקינוס, מברך: ברוך עושה הים הגדול". 


על אדם בעל מראה משונה, מברך: "ברוך משנה הבריות". ועל בריות נאות או אילנות נאים, מברך: שככה לו בעולמו".       


                                                                                                                                                           (קובץ)   








בס"ד





�השמיטה והלכותיה - המשך�


מותר לקנות ירק במוצאי שביעית מיד, כשיש לשער שזה מגידולין של שמינית.


ספיחים שתלש אותם מהאדמה  בשנה השביעית נשארים באיסורם לעולם.                                     (הבוחר בשמיטה)





       





ברכת כהנים באהבה


הברכה צריכה להיות מאהבה, כי מי שברכתו עושה פירות, הוא ודאי רק מי שאוהב את המתברך ואהוב עליו, עינו יפה במתברך, ואינו רוצה באותו דבר לעצמו. עושה עם המתברך, וכל השתדלותו אך למענו. מתעלם ואינו רואה חסרון ופגם במתברך.


כתוב בזוהר הקדוש (ח"ג קמז :): "מעשה בכהן אחד שנשא את כפיו, ועד שלא גמר נעשה גל של עצמות, משום שלא ברך באהבה".


וכן יש לדעת עד כמה צריכים הכהנים לדקדק על עצמם להיות ראויים לברך את עם ישראל- עם קדוש. וכשרצה הקב"ה לברך את עמו, ושתהא הברכה יוצאת מפיהם של בשר ודם, וברכתם תהיה ברכה- לא מצא אלא את הכהנים, שהם נעלים מכל עמם ובחירי ה', אוהבים את ישראל, וכל משאת נפשם לברך את עמו באהבה. 


                               (באתי לארמוני)   





לעילוי נשמת


 רבי(שלם) שלמה


בן חמו בר בודה ת.נ.צ.ב.ה



























































   














�פינת ההלכה�


מצות עשה על כל אדם מישראל ללמוד תורה כפי כוחו, ועל ידי זה יוכל גם כן לקיים המצוות כהלכתן, ולהמנע מאיסורי תורה, שנאמר: "ולמדתם אותם ושמרתם לעשותם".


 כל איש מישראל חייב בתלמוד תורה, בין עני בין עשיר, בין שלם בגופו בין בעל יסורין, בין בחור בין זקן גדול שתשש כוחו. ואפילו היה עני המתפרנס מן הצדקה ומחזר על הפתחים, ואפילו בעל אשה ובנים, חייב לקבוע לו זמן ללמוד תורה ביום ובלילה. שנאמר: "לא ימוש ספר התורה הזה מפיך והגית בו יומם ולילה".


עד מתי חייב ללמוד תורה? עד יום מותו. וכל זמן שלא יעסוק בתורה, הוא שוכח. כל השוכח דבר מתלמודו, הרי זה מתחייב בנפשו. וכל זה לא נאמר אלא ביושב ועוסק בדברים בטלים ואינו חוזר על תלמודו.   


כל מי שאי אפשר לו ללמוד כראוי מפני רוב הטרדות שיש לו, או מפני שאינו יודע ללמוד, יתרום למוסדות תורה והישיבות, ויהא נחשב לו כאילו עסק בתורה בעצמו. 


גם הנשים חייבות ללמוד הדינים השייכים להן, שאם לא תדענה הלכות שבת על בוריין וכדומה, איך יוכלו לקיים המצוות שמחוייבות בהן. ולכן הנשים מברכות ברכות התורה בכל יום, מטעם לימוד ההלכות השייכות להן.                        


לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה











�מעשה שהיה – כך היה�


מעשה שסיפר ר' ישראל אבוחצירא זצ"ל: פעם אחת בא רבי מסעוד אצל אביו, הרב יעקב אבוחצירא זצ"ל, וביקש ממנו שיתן לו דבר שיהיה לו למזכרת ולברכה. רבי יעקב זצ"ל לקח את אחד מחלוקיו הישנים ונתן לבנו. הרגיש ר' יעקב זצ"ל, כי בנו מצטער על שקיבל חלוק ישן. אמר לו: "בני היקר, תדע לך, שנתתי לך דבר של ברכה, ואם אתה רוצה חדש, אתן לך". אז קיבל רבי מסעוד בשמחה את החלוק מאביו. והנה באחד הימים, בא איש אצל רבי מסעוד לקבל ממנו ברכה, כי היה חולה. נתן רבי מסעוד לאותו האיש את החלוק שקיבל מאביו, ואמר לו שישכב בלילה עם החלוק ויתרפא. וכך היה: בבוקר קם האיש בריא. ונתפרסם הדבר, וכל מי שהיה חולה, היה בא ללבוש את החלוק של האדמו"ר, והיה מתרפא. זכותו יגן עלינו, אמן.                      (מעשה ניסים)          





"אוהב שלום ורודף שלום"


"כה תברכו את בני ישראל..."(ו,כג)


מעיד על כך רבי חנוך צבי לוין מבנדין: 


אהרן הכהן היה כל ימיו "אוהב שלום ורודף שלום"(אבות א,יב), ובוודאי שהנחיל מידה טובה זו לבניו אחריו. לכן נצטוו כאן אהרן ובניו לברך את בני ישראל במידה הטובה שהבורא האציל עליהם. הוא שאומר הכתוב: "כה תברכו את בני ישראל"- עליכם לברך את כל בני ישראל, שיהיו כמותכם אוהבים איש את רעהו, וכך יהיו שרויים כל ישראל באחדות ובשלום.


ומשום כך מברכים הכהנים, בעלותם לדוכן: "אשר קדשנו בקדושתו של אהרן, וציוונו לברך את עמו ישראל באהבה". בסיום זה טמונה כוונה גדולה, שכל בני העם יתברכו בתכונה הנעלה של אבי הכהנים 'אהרן הכהן', וירחשו אהבה ואחווה לכל אדם מישראל.


                                     (זיכוי הרבים)





לעילוי נשמת


דוד בן פרח'ה בן עמרם ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה





תינוקות של בית רבן


פרשת 'נשא' היא הפרשה הגדולה ביותר בתורה. מספר הפסוקים בפרשה הוא 176. וכן אנו מוצאים אריכות דברים גדולה בפרשה זו במדרש ובזוהר. והסיבה לכך, לפי שברוב השנים, חל חג השבועות בשבוע של פרשת 'נשא', ומיד אחר מתן תורה, כשהיתה התורה חדשה, נתאוו ישראל להשביע בה את נפשם יותר ויותר. ואחד הסימנים לשאיפה זו של אבותינו בא לידי ביטוי המופלג של פרשה זו.


ומסיימת הפרשה: "ובבוא משה אל אוהל מועד לדבר אתו וישמע את הקול מדבר אליו מעל הכפורת אשר על ארון העדות מבין שני הכרובים". הפסוק הזה מרמז על כוחם של ישראל, התלוי בתינוקות של בית רבן, שלא תבוא צרה בעולם, שפני הכרובים היו כפני תינוקות של בית רבן. ז"א כשיבואו ישראל לבתי כנסיות, וישמע  קולם של הילדים שהבל פיהם טהור,  התפילה תעלה  בלי שום עיכוב.


                    (על התורה + אהבת חיים)





לע"נ


סלימן,יעקוב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה ואשת יעקב תוהמי


וחממה ושודי'ה בנות אברהם תוהמי


ת.נ.צ.ב.ה


�
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�"מה רבו מעשיך ה'" – צמחי מרפא'�


 גרגרנית (חילבה): שיח הנפוץ בעיקר בארצות מזרח הים התיכון. השיח אינו נאכל, אך זרעיו הגדלים בתרמילים נאכלים בהנאה  


                        רבה, בעיקר בארצות ערב ויהודי המזרח עולי ארצות אלו. משתמשים בזרעים אלו כתבלין וכתערובת בסלטים, מבושלים, או כשתיה בזרעים המבושלים במים. בעדות שונות משתמשים בחילבה כדייסה ומרק.


מחקרים רבים הוכיחו קשר מוכח בין אכילת החילבה שבהם מרבים יהודי תימן, לבין השכיחות המועטה וכמעט הבלתי קיימת אצל יהודים אלה, במחלות סוכר בדם ומחלות לחץ דם. זרעי חילבה מבושלים בחלב מחזקים את מערכת העיכול וכן את מערכת העצבים. מחזקים אשה בהריונה, מקילים צירי לידה, ומרבים חלה המינקת. החילבה יעילה נגד מחלות לב. בחילבה מושגים תוצאות טובות לטיפול בדלקות מעיים וכאבי בטן, בפרט כאשר היא מבושלת בדבש. וכן כנגד נשירת שער, טיפול זה נעשה ע"י שטיפת השערות במרתח זרעי החילבה. שתית זרעי החילבה מצוינת לכאבי גרון ולפצעים בחלל הפה. חילבה טחונה העשויה כממרח מקלת על מחלת הטחורים. ממרח זה מצוין גם למריחה על פצעים נפוחים ומוגלתיים. ברכתה: "שהכל נהיה בדברו".    


                                                                                                                                                (מרפא הבושם)
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