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בס"ד





אבן על הבאר


כאשר ראה יעקב את רחל בת לבן אחי אמו ואת צאנו, ניגש יעקב בלי שהיות הוא לבדו, הוריד את האבן מעל פי הבאר- דבר שהצטרכו לעשות כמה וכמה אנשים- והשקה את צאן לבן. 


והראה בזה את גבורתו בשביל רחל, שהיא תדע שהוא גיבור. ועל כן כתוב אצל הרועים: "וגללו"- לשון רבים, כי כולם יחד יכלו לגלול, כי האבן היתה די כבדה. אבל אצל יעקב כתוב: "ויגל"- לשון יחיד, כי יעקב בעצמו בלי שום עוזרים גלל את האבן הכבדה הזו, וזה היה כל-כך קל אצל יעקב כמו שמוציאים פקק מבקבוק. 


אם נשים לב כתוב בפסוק שלוש פעמים לבן אחי אמו, וזה בא להראות שיעקב לא היה מעוניין כל-כך לעשות טובות ללבן הרשע ולהשקות את צאנו , וכל מה שעשה זה רק בגלל שלבן היה אחי אמו ולכן הטיב עמו.      (צאינה וראינה)








מפניני ההפטרה


נאמר: "הכעיס אפרים תמרורים ודמיו עליו יטוש... כדבר אפרים רתת נשא הוא בישראל". 


ופירש רש"י: "כדבר אפרים רתת"-כשקנא ירבעם למקום ודיבר כנגד שלמה דברים קשים וברעדה, שהרי מלך גדול היה שלמה, "נשא הוא בישראל"- משם זכה להינשא להיות מלך ישראל.


במסכת סנהדרין (קא,ב) כתוב: אמר ר' יוחנן: מפני מה זכה ירבעם למלכות? מפני שהוכיח את שלמה. ומפני מה נענש? שהוכיחו ברבים, שנאמר (מלכים א,יג): "וזה הדבר אשר הרים יד במלך שלמה בנה את המלוא סגר את פרץ עיר דוד אביו"- שהוכיחו על כך שאביו דוד פרץ פרצות בחומה כדי שיעלו ישראל לרגל ויכנסו ברווח, ואילו שלמה סגר את הפרצות בכדי שיכנסו רק בשערים, ויהיה אפשר לגבות מס לבת פרעה. 


ואכן נענש ירבעם על שהוכיחו ברבים והתכוון לביישו, שנכרת בית ירבעם.


                                (מעדני שמואל) 


  





   


                                  





� "דרך ארץ קדמה לתורה" - מידות והנהגות �


 הריון:


על ידי שקרים, אשה יש לה צער בהריון.


בגולה להריון- שתשא אצלה עץ קטן מגג שעל קבר הצדיק או מגנט וליתן צדקה.


עוברות ומניקות לא יאכלו שומין ובצלים.


אשה ששנואין מעשי רשעים בעיניה, על-ידי זה נפקדת.


המקבל גלות על עצמו, הוא סגולה להריון.


אכילת בשר בהמה דקה ושתיית שמן זית היא סגולה להריון.


אשה שאינה יכולה להתעבר, תביט על הסכין של מילה אחר המילה.                                                     (ספר המדות)











�








הכר את יהדותך- המשך


 הפרשת חלה: מצות הפרשת חלה היא אחת משלוש המצוות שנמסרו לנשים (ירושלמי שבת פ"ה / משנה שבת לא :). ואף-על-פי 


                   שהאנשים חיבים כנשים, מכל מקום נתייחדה המצוה לנשים, ועיקר המצוה מוטלת עליהן, לפי שמצוה זו היא מצרכי הבית, והאשה מצויה בבית. ואסור לאכול מהעיסה שנעשה ממנה לחם קודם שהופרשה ממנה חלה. ואם לא הפרישו חלה מהבצק ואפו את הכל, הרי שמפרישים לאחר האפיה. כמו כן אין מפרישים חלה בלא רשות בעל-הבית או בעל העיסה. ובזמננו שאין אנו אופים לחם בבית, יש לברר היטב שיש השגחה על המאפיות שיפרישו שם חלה. רק בצק הנעשה לצורך פת מחוייב בהפרשת חלה, אך בצק הנעשה לצורך סופגניות המטוגנות בשמן, פטור מהפרשת חלה. עיסת גוי פטורה מהפרשת חלה, היות שכתוב בתורה: "ערסתכם"- וכשהיתה של גוי בשעת גלגול העיסה, פטורה העיסה מהפרשת חלה. 


כאמור לעיל, מצות הפרשת חלה שייכת לאשה בעלת הבית, אך אם האשה אינה בביתה או שלא יכולה להפריש, יכול בעלה או המשרתת או כל אדם אחר להפריש. וחייב אדם להזכיר לבני ביתו בערב שבת להפריש חלה מבעוד יום.                        (קובץ)                                                 


                                                             








בס"ד





� מעצות החיד"א-תפילה להריון�


כשנכנסת אשה לחודש השלישי לעיבורה, יאמר בעלה: 


לך ה' הגדולה והגבורה והתפארת והנצח, וההוד, כי כ"ל בשמים ובארץ, לך ה' הממלכה, והמתנשא לכל | לראש:


רבונו של עולם, בלב נשבר ונדכה, אני מתפלל לפני כסא רחמיך. והגם שידעתי שאיני כדאי כלל, שמתי רחמיך לנגד עיני, כי רחום אתה. 


ובכן יהיה רצון מלפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו, שתתמלא רחמים על כל עוברות עמך ישראל, ובפרט על אשתי (פלונית בת פלונית), ותקל מעליה צער העיבור. ועשה למען רחמיך, שיתקיים העיבור בבריאות, ויגמר לטובה בכל איבריו וגידיו, והכל מתוקן. ולא תפיל אשתי, למען רחמיך המרובים, בשמך הקדוש אל חד, ומלאו ימיה ללדת ולא תהיה משכלה, כי כארץ תוציא צמחה, וכגנה זרועיה תצמיח, 


כן יהי רצון:


                                                                                                                                         (סנסן ליאיר סימן ב')  





                                            





 			











התרפים


וזה מעשה התרפים: 


אשר יקחו איש אשר יהיה בכור, וישחטו אותו וימרטו את ראשו. ולקחו את המלח, ומלחו את הראש, ואחר ימשחו בשמן. 


לאחר מכן לוקחים לוח קטן מנחושת או מזהב וכותבים עליו שם הידוע להם, ונותנים את הלוח ההוא תחת לשונו. 


ולוקחים את הראש ההוא ואת הלוח אשר תחת הלשון, ושמים בבית ומדליקים לו נרות, ומשתחווים לו. 


והיה בעת אשר ישתחוו אליו, ידבר אליהם הראש בכל דבר אשר ישאלו מאיתו, בכח השם אשר כתוב תחת לשונו. 


ויש אשר יעשו אותם כצורת אדם מזהב ומכסף בשעות הידועות להם, ומקבלת אותה צורה כח מהכוכבים השולטים באותם שעות של יצירת הדמות, ויש לדמות כוח לדבר אליהם עתידות. 


וכמעשה זה היו התרפים אשר גנבה רחל מאביה.                           (ספר הישר)



























































   





יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





�פינת ההלכה�


בדרך כלל, בפולי הסויה לא מצויים שרצים, אך אם יש סימנים לשרצים, יש לבודקם כמו כל הקטניות. 


      קמח סויה ומוצריו בפרט, אם הם מיושנים, מתפתחים בהם שרצים וקורים כמו בכל קמח, ויש לנפותו או לבודקו ע"י פיזור  


      על משטח ובדיקתו היטב.                                                                                                       (הכשרות כהלכה)                                                                                                                                











�מעשה שהיה – כך היה�


מעשה ברב אבא בר זמינא, שהיה חייט. פעם אחת היה תופר בגדים ומתקנם אצל גוי אחד בביתו בעיר רומי. הביא הגוי לפני רבי אבא החייט בשר נבלה, ואמר לו: "אכול זאת!" אמר לו: "אין אני אוכל מאכל זה". אמר לו הגוי: "אני אומר לך שתאכל, ובאם אינך אוכל אזי אהרגך!" אמר לו רבי אבא: "אם אתה רוצה להרוג אותי- הרשות בידך, ואין אני אוכל זאת, כי הוא בשר נבלה וזה אסור עלינו, כי אנוכי יהודי." אמר לו הגוי: "כעת אגלה לך את הכל, כי כוונתי היתה בדיוק להיפך. ואדרבא אם היית אוכל זאת, הייתי הורגך. כי כל אדם צריך להיות חזק ואמיץ באמונתו: אם הוא יהודי- צריך לאחוז בדת היהודים מבלי להרפות, אפילו אם רוצים להורגו, צריך לשמור את דתו, וכמו כן אם הוא גוי, צריך להיות גוי גמור".                     (מעשי הגדולים, מסכת שביעית) 





אחי אתה ועבדתני חנם


לבן אומר ליעקב: הרי אתה אחי, ודרך העולם הוא שאח עוזר לאחיו ללא קבלת שכר. ואף אתה סיפרת לי כי אתה בורח מעשו, והנה אני עוזר לך בזה שאני נותן לך מחסה מפניו, ואתה רוצה לעבוד אצלי חינם תמורת זה, כיוון שלא באת להרוויח כסף, אלא להינצל מעשו. אולם אני חפץ להיטיב עמך יותר, ועל כן "הגידה לי מה משכורתך". 


וכל זאת עשה לבן בעורמה, מפני שרצה שיעקב ייתביש ולא יבקש ממנו הרבה שכר, הן משום מה שהקדים לו- שאינו צריך לשלם לו שכר משום שאח עוזר לאח בחינם, והן משום שעושה לו טובה בזה שנותן לו מחסה מעשו, ואין זה יפה שהאורח מבקש מבעל הבית הרבה.


                                  (עץ הדעת טוב)   


לעילוי נשמת רחל בת תמו ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה





על ניסיך שהכל יום עמנו


"ויקח מאבני המקום וישם מראשותיו".


 ר' שמחה זיסל מקלם כתב באגרת לבנו: 


"ויקח מאבני המקום- פירש רש"י, שהיה מתירא מפני חיות רעות לפיכך לקח אבנים ועשאן כמו מרזב סביב למראשותיו. וכי איזו שמירה זו? וכי אין חיות רעות יכולות לסתור את האבנים? 


מכאן למדנו שבאמת רוב הנהגת האדם, פרנסתו, שמירת בריאותו וכדו' הכל בדרך נס הם, ורק למען נסות את האדם שלא יאמר: "כוחי ועוצם ידי עשה לי את החיל הזה" העלים ה' מהאדם את כל הניסים הנסתרים, והניח לו מקום לטעות ולחשוב שבאמת "כוחי ועוצם ידי" וגו'. בזה תבחן חכמת האדם. 


זאת למדנו מהאבנים ששם יעקב אבינו מתחת למראשותיו- הפעולה הטבעית שאדם עושה אין בה כמעט שום תועלת.  


 כל מה שנעשה עם האדם הוא בדרך נס. והן בענין הצבת המקלות- הצלחת יעקב היתה מאת ה'- וכל מה שעשה יעקב בענין האבנים והמקלות- לא עשה אלא כדי למעט את הנס. 
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דרושים תורמים !





כל התורם 100 ₪  לחודש יזכה לפינה בעלון לרפואת . . ./ לעלוי נשמת . . .וכ'ו


גבאי בתי כנסת המעוניינים שעלון זה יגיע לביתם יצרו קשר עם המערכת 474486-050
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אנו פונים בקריאה נרגשת לכל ציבור הקוראים לתרום לעלון זה!


לעלון זה אין שום פרסומות ב"ה עפ"י פסיקתם של גדולי הדור, ועל כן נתמך מתרומותיכם. אנא עזרו לנו להמשיך בהפצתו לצורך זיכוי הרבים!








לעורך העלון אלרועי זו-ארץ


מזל טוב! ליום הולדתך מהמשפחה והמערכת.








�" מה רבו מעשיך ה' " –  צמחי מרפא�


 עדשים: בתנ"ך וכן במשניות מוזכרים העדשים פעמים רבות. מסתבר כי בזמנים עברו היו העדשים מאכל חשוב ומרכזי בחיי 


              העם. גוונים שונים לעדשים ביניהם צהובות, כהות נוטות לשחור ואדומות.


העדשים מוגדים בתלמוד כ"מאכל אדם", בעוד השעורה למשל מוגדרת כ"מאכל בהמה". עוד מסופר בתלמוד כי בבית רבן גמליאל הנשיא היו העדשים מאכל מצוי ורגיל. עשו מכר בכורתו ליעקב בנזיד עדשים, ככתוב: "ויזד יעקב נזיד ויבא עשו מן השדה והוא עיף ויאמר עשו אל יעקב הלעיטני נא מן האדום האדום הזה כי עיף אנכי"(בראשית כה,כט-ל). 


לפי דברי המדרש(בראשית רבה סג,יא), אותו יום נפטר אברהם אבינו, ויעקב הכין תבשיל עדשים לנחם את יצחק אביו. 


"מה עדשה אין לה פה, אף אבל אין לו פה"(ילקוט שמעוני ס,יא). כוונת חז"ל היא לצורתה העגולה של העדשה החסרה שקע או בליטה שתדגיש את מקום הנביטה כאשר מצוי כן בכל הקטניות. ולכן מנהג הוא לאכול עדשים בימי אבלות. טעם נוסף: באשר העדשים דומים לגלגל, וכן העולם כגלגל "דור הולך ודור בא". 


חכמינו הקדמונים ז"ל מרבים לדבר על עדשים כמאכל חשוב ומזין. חז"ל קובעים: "הרגיל בעדשים אחת לשלושים יום מונע אסכרה (דיפטריה) מתוך ביתו". מאידך מעירים חז"ל, כי אין להרבות באכילתן, שכן "קשין הם לריח הפה".


עדשים נחשבים למאכל טוב נגד שלשולים. העדשים נאכלים מבושלים, וכתערובת במרקים שונים. עדשים קלויים מטוגנים בדבש משממשים כמעדן ערב.                                                                                                          (מרפא הבושם)                                                                       
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