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בס"ד





"כי כל שאור וכל דבש לא תקטירו ממנו אישה  לה"''


מכאן מובן כי התורה אוסרת להביא קורבנות לביהמ"ק שיש בהם שאור (חמץ) ודבש, ושואלים למה?


ומסביר הרידב"ז: כי השאור והדבש הם סמלים לדברים לא טובים.


 "השאור"–סמל הגאווה- שהעיסה מחמיצה היא מתנפחת ועולה


 "והדבש"- סמל התאווה–מתפשט לצדדים . . .לאט לאט . . . הולך לכל מקום, סמיך ומתוק.


שני הדברים יחד – ההתנפחות לגובה וההתפשטות לצדדים אותם מתעבת התורה, שכתוב בתהילים: "גבה עיניים ורחב לבב אותו לא אוכל". הקדוש ברוך הוא דורש מהאדם להסתפק בשלו, ולא להרחיב ולהגדיל את תאוותיו לכל  כיוון – ללא רסן.


בחג הפסח שהוא סמל החירות בו מצווה כל עם ישראל לא לאכול שאור עם כל זאת שאנו חופשיים לעצמנו ומשוחררים מעול זרים, אין הכוונה שמותר לנו להתנהג ככל העולה על רוחנו אלא עלינו לזכור שאנו עבדים לה' ונתונים למרותו המוחלטת של בורא עולם.                        (זיכוי הרבים) 


  


לע"נ רחל בת תמו ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה





מפניני ההפטרה


נאמר בהפטרה: "ברן יחד כוכבי בוקר, ויריעו כל בני אלהים". 


הטעם שהמלאכים בשמי מרום ממתינים מלשלש קדושתם עד לאחר שאנו משלשים למטה, לא שהם חולקים כבוד לישראל, אלא שאין בכוחם ויכולתם כלל מצד עצמם להקדיש ליוצרם, עד עליית קול קדושת ישראל מלמטה. 


וזהו שאמר הכתוב: "בעמדם תרפינה כנפיהם"(יחזקאל א)- כלומר, כשישראל למטה עומדים שותקים- ממילא תרפינה כנפיהם של המוני מעלה, שעל-ידי אמירת האדם, שהוא כולל את כל הכוחות כולם- הוא הנותן כוח למלאכים והשרים של כל אלה הבריות האומרים שירה, ועל-ידי זה הם מושכים חיותם ושפעם להשפיע בכל התחתונים, כך ששירתם של ישראל מנצחת על כל התזמורת של ברואי מעלה ומטה. 


ושהם אומרים שירה אזי "ברן יחד כוכבי בוקר- ויריעו כל בני אלהים".


                            (עפ"י נפש החיים)     


לע"נ


ברוך כרמי בן נוריג'אן


ת.נ.צ.ב.ה


                                  





� "דרך ארץ קדמה לתורה" - מידות והנהגות �


כבוד:


מי שמבזה את עצמו בכל יום בעיני עצמו, על-ידי זה יזכה ששמו אינו 


        שכוח מפי הבריות, ובני אדם יקראו את בניהם בשמו.


תיקון חצות הוא סגולה לכבוד.


חיבוק הספר תורה מסוגל לכבוד.


על-ידי עונה בא כבוד.


איש נכבד- דבריו קיימים.


כשאתה נותן כבוד לאדם תתן כבוד גם למשמשו.


מי שעובר על ציווי של הצדיק, הוא נופל מחשיבותו.


אדם שהוא בחשיבות אין צריך לבזותו, אעפ"י שהוא רשע.


צריך ליתן כבוד למלכות, אעפ"י שהוא עובד עבודה זרה.


כבוד הנס לבוא בהצנע.


על-ידי כבוד שמכבדין את התורה, אדם ניצול משונאיו.


הבגדים של האדם מכבדים את האדם.


הכבוד תולה בנפש וברצון הלב.


על-ידי ביקור חולים, הכל מתכבדים בו.                            (ספר המידות)














צפנת פענח-חידה שבועית


ברית כרותה לו מששת ימי בראשית, מהו?


בין הפותרים נכונה יוגרל פרס רוחני יקר ערך.


 פתרונות יש לשלוח למערכת העלון ת.ד. 52 קרני-שומרון 44855.


או   E-mail:yefenof@walla.co.il


פתרון החידה מפרשת כי-תשא:


(מהם חמשת המינים האמורים במעשה השמן?) מר, קינמון, קנה, קידה ושמן זית (ל,כג-כה).   


בפרשת כי-תשא זכה:


יהושע ציון מבאר-שבע.





לע"נ 


סלימן,יעקב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה, ואשת יעקב תוהמי








הכר את יהדותך- המשך


 מצות קידוש על היין: לאחר שירת "שלום עליכם", ניגשים אל ה"קידוש". את כוס הקידוש יש לבדוק היטב שתהיה שלמה ולא  


                             סדוקה או בעלת פגימה בפיה, ולשוטפה יפה מבפנים ומבחוץ. וצריך שתוכל להכיל רביעית הלוג יין 


(86 גרם כמניין "כוס", או 120 גרם כמניין "כוס הגון"), ויש למלא אותה ביין עד פיה. ויכול לקדש גם על מיץ ענבים, ולומר את נוסח הקידוש באופן שהמקדש יכוון להוציא ידי חובה את כל המסובים, וכל אחד ואחד יתכוון לצאת ידי חובה. ולאחר עניית אמן מפי המסובים ישתה המקדש את רוב הכוס בלגימה אחת ויכבד לאחר מכן את המסובים בטעימה מכו הברכה. 


יש להזהיר את בני הבית שלא יפסיקו בדיבור באמצע הקידוש. גם האשה חייבת מן התורה בקידוש כמו האיש, ובזמן שאין האיש בבית תקדש האשה בעצמה.                                                                                                               (קובץ) 


                                                             








בס"ד





צפנת פענח-חידה שבועית


כמה רימונים וכמה פעמונים היו על מעיל האפוד?


בין הפותרים נכונה יוגרל פרס רוחני יקר ערך.


 פתרונות יש לשלוח למערכת העלון ת.ד. 52 קרני-שומרון 44855.


או   E-mail:yefenof@walla.co.il


פתרון החידה מפרשת משפטים:


(אסורים בהנאה בפרשה ומהיכן לומדים זאת?) הביכורים, לפי שנסמכו למצוות "לא תבשל גדי בחלב אמו" שאסור בהנאה (כג,יט).  





בפרשת משפטים זכה:


משה נחמני מרחובות.





לע"נ 


סלימן,יעקב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה ואשת יעקב תוהמי





השפלה והכנעה עצמית


תיבת ויקרא כתובה באות א' זעירה וטעמים רבים נאמרו על כך. 


וניתן לבאר על פי מה שכתב הרמב"ן בכוונת עניין הקרבנות, שראוי שיחשוב האדם ויתבונן בהקריבו קרבן, כי את הנעשה בבהמה היה ראוי להעשות בו. 


ויש בכוח זה לעורר את הנפש לתשובה ולהכנעת הלב הערל לפני הבורא, עד להגעה למדרגת: "לב נשבר ונדכה אלהים לא תבזה". 


ולכן כתבה התורה ויקרא ב-א' זעירה, כי כלל ראשון בהבאת הקרבן הוא השפלה והכנעה וקניית מידת הענוה. 


וכבר אמרו בעלי המוסר, כי אפילו מטאטא הרחובות יכול להיות בעל גאוה על אף היותו עוסק במלאכה בזויה מאד, מכל מקום יכול להתגאות כי המטאטא שלו עולה בטיבו על המטאטא של חברו.


                                    (דרכי מוסר)      





לע"נ 


החייל תמיר בן יאיר ורחל עצמי


שנפל על המשמר הי"ד


ת.נ.צ.ב.ה
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יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





         � פינת ההלכה�


בקקאו על פי רוב לא מצויים שרצים, אך כשהוא ישן או שלא מוחזק בתנאי 


     אריזה טובים, יתכנו בו שרצים המוגדרים "כעש הקקאו". ויש לבודקו לפני 


     השימוש בו.


בשום בדרך כלל לא מצויים שרצים, אך יש זנים שלפעמים כשנמצאים במקום 


      סגור וחם נפגעים בתולעים. ויש לבודקם  ולנקותם לפמני השימוש בהם.					 


             לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה








�מעשה שהיה – כך היה�


בימי צעירותו הרבה רבי שלום מבלז לעשן, במיוחד עשה זאת בעודו לומד תורה בבית המדרש. יום אחד היה עד למאורע שבגללו הפסיק לעשן. רבי שלום יש ולמד, והנה ראה כי אחד מבאי בית-המדרש מתכונן לעשן את מקטרתו. הלה טרח וניקה את המקטרת, אחר פיטם אותה בטבק, ולבסוף הצית והחל מעשן. בזמן שהלה טיפל במקטרתו, הספיק רבי שלום ללמוד דף גמרא שלם! באותו רגע הניח רבי שלום את מקטרתו מידו, ואמר: "אם הכלי הזה מסוגל לגרום לאדם לבטל עצמו מלימוד דף גמרא, אין הוא נכנס מעתה אל פי!"- אמר ועשה, ומהעת ההיא חדל לעשן.                                                         (מעשה אבותינו)  





מנחת העני 


על העני מעלה הכתוב כאילו הקריב את נפשו. והוא ראוי לשבח, שכן הקב"ה רואה את הסולת שהביא במסירות ובמאמץ, וחשובה לו ההתאמצות של האדם, אף שלבסוף עלה בידו רק מעט יותר, מאחר שהתאמץ מעט ועלה בידו הרבה, וזה הן בצדקה והן בלימוד התורה. יש אדם שמביא לקב"ה חידוש קטן בתורה, ואפילו לא חידש אלא הבנה באיזו שהיא הלכה או סוגיא שעלתה לו ברוב עמל ויגיעה. ולעומתו אדם בעל הבנה טובה שבמעט מאמץ עלו לו חידושים רבים ויפים, יותר חשוב לפני ה' יתברך העני במנחתו היות ועלה לו זה במאמץ רב.


ועוד משובח העני על כך שלא התפתה ליצרו להמתין ולעכב את מנחתו עד שיתאפשר לו פר או שור, אלא נותן מיד את מה שיש באפשרותו, וללא עיכוב מיותר.                        (תפארת ישראל)        





לע"נ 


אהרון כהן זנגי בן עזרא ז"ל


 ת.נ.צ.ב.ה 





�





מצות עדות


מצוה להגיד את העדות בפני הדיינים ואת כל הפרטים הידועים, בין אם נתחייב בעדות על מיתה או ממון, שנאמר: "והוא עד או ראה או ידע אם לא יגיד ונשא עוונו". 


בכל עניין חובה עלינו להגיד את העדות  בפני בית-דין, ואולם חילוק יש בין דיני ממונות לדיני נפשות ושאר איסורים שבתורה:


שבדיני ממונות אין אדם חייב להעיד מעצמו, אלא אם כן יתבענו בעל הדבר או בית-דין. ובדיני נפשות ובעדות שאר איסורים שבתורה, כגון שראה אחד שעבר על איסור, וכן בעדות נפשות, כגון שראה מי שהרג את חברו, בכל זאת חייב האדם לבוא מעצמו להגיד את העדות לפני הבית- דין, כדי לבער הרע ולהפריש בני אדם מאיסור.                           (ספר החינוך)


 





לע"נ


 הגה"צ אליעזר מנחם מן שך 


בן בת שבע זצוק"ל


ת.נ.צ.ב.ה





�
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�" מה רבו מעשיך ה' " –  צמחי מרפא�


 שום: מוצא השום באסיה המרכזית, אכן כיום הוא מצוי בכל חלקי העולם. השימוש בו רב ונפוץ, כתבלין בהרבה סוגי מאכלים   


         חיים, מבושלים ומטוגנים. זנים רבים לשום, בינהם שום הבר הגדל בר בשדות הארץ, והשום התרבותי הגדל בגינות הגידול.  במשך אלפי שנים השתמשה האנושות בשום כתרופת פלא כללית להפרעות שונות, פנימיות וחיצוניות. השום מזגו חם. הינו אחד הירקות החביבים שאכלו אבותינו במצרים. בתקופות שונות שימש מאכל נפוץ אצל יהודים. עזרא הסופר תיקן לאכול שום בלילי שבתות, משום שהשום "מכניס אהבה ומוציא תאווה"(ירושלמי מגילה פ"ד, ה"א). ובגמרא (בבא קמא פה,א): "מכניס אהבה ומוציא את הקנאה". 


בשום מצויים גם ויטמינים רבים וגם חומרי יסוד פעילים וחשובים. השם מוזכר בתלמוד כתרופה לכאבי שיניים וחניכיים (גיטין סט,א), וכן לחיטוי וריפוי פצעים, לאחר יבושו והפיכתו לאבקה בתוספת שמן זית. כמו כן הוא יעיל לריפוי נפויחויות וטחורים.


השום הינו, אמנם, צמח תבלין אולם הוא משמש גם חומר פעיל. משתמשים בבצלו, בעליו ובאבקתו כתרופות שנות. מסלק פסולת מהגוף, מחסן ומחזק. בעבר השתמשו בו כנגד הסתיידות העורקים, ואדם שחשש מהתקפי לב היה נוטל כמה שיני שום ביום. כמו כן השתמשו בשום למניעת הזדקנות כלי הדם ולזירוז מחזור הדם. השום מכיל חומרים אנטיביוטים המדבירים גורמי מחלות שונות וזיהומים בגוף, על כן המליצו חוקרים רבים ברפואה העממית לאכלו. כן הוא עוזר לנשימה.


השתמשו בו נגד מחלות מדבקות, ובעיקר נגד שחפת. הוא גם נפלא לריפוי מחלות הריאות, שעלת, רמיטזם ועצבים. נגד תולעים במעיים יכתוש שום ויערבבו בחלב חם, יסנן וישתה. מצויין להורדת לחץ דם, וכן להורדת חום. שיני שום מעוכים מעורבבים במעט שמן זית מצויינים לדלקת אזניים. להסרת אבנים בכליות ודרכי השתן, ישרה שיני שום כתושים במים יממה, ולאחר מכן ישתה 3 כוסיות ביום. אכילת שום גורמת להזעה ולהקלה לחולה. וכן עיסוי בשום מעוך מעורב בשמן זית.


אכילת שום מחזקת את כוח הראיה ומסירה צמא, וכן עוזרת לצלילות הקול. הרמב"ם סבור כי השום רע לאכילה ואין ראוי לאוכלו כי אם מעט ובימות הגשמים בלבד. כבדי שמיעה ימנעו מאכילת שום. יש להיזהר מהפרזה באכילת שום, שכן הוא עלול להזיק לקיבה ולעיניים. חולים בדרכי העיכול והקיבה ימנעו מאכילת שום, משום שהוא מגרה את הפרשת מיצי הקיבה. 


מתוך דברי החוקר מייקל ורגוביץ ממכון הסרטן ביוסטון במדינת טקסס, מסתבר כי לשום ולריחו החריף יש, לדעתו, לאור ניסויו בחיות מעבדה, כוח למנוע גידולים ממאירים כגון סרטן המעי הגס, וכן להמריץ את הכבד.


חז"ל אמרו (בבא קמא פב, א): "השום משביע, מצהיל פנים, ומרבה הזרע והורג כינה שבבני מעיים". ויש מחכמי יוון העתיקה שאמרו: 'השום ממית תולע מעים, והוא תרופה נגד רעל הצפע ונשיכת כלב שוטה'.


טוב לאם שירגיל עצמו לאכול בארוחותו כמה שיני שום כאמצעי ריפוי, וכאחד המזונות לחיזוק והגברת התאבון. 


על שום מברכים ברכת "בורא פרי האדמה".                                                            (מרפא הבושם- הרב משה כהן שאולי)                                                                       
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