בס"ד
פרשת יתרו
נאמר בפרשתנו: :"לא תחמוד בית רעך,לא תחמוד אשת רעך ועבדו ואמתו ושורו וחמורו,וכל אשר לרעך"( שמות כ', יד')
בפרשתנו אנו קוראים על עשרת הדברות. הדיבר העשירי מדבר על מצות "לא תחמוד"
 הרב יעקב גלינסקי שואל :אם הכתוב מסיים "וכל אשר לרעך"-כלומר, יש כאן הכללה של "כל אשר לרעך" - מדוע אם כך  יש צורך גם בפירוט שכתוב לפני הכלל- " לא תחמוד בית רעך,לא תחמוד אשת רעך ועבדו ואמתו ושורו וחמורו".
ותירץ: "לא תחמוד בית  רעך" – אדם חומד את ביתו של חברו- יש לו דופלקס, פנטהאוז, וילה, גינה, ריצוף שיש, שטיחים מקיר לקיר, מטבח אמריקאי, סלון איטלקי, תריס ונציאני. "ושורו וחמורו" – יש לו וולבו חדשה, מרצדס. מדוע אין לי את כל זאת ?! וכי חברי טוב יותר ממני?! היכן היושר?! 

ועונים לו : יש אמת בדבריך, אך אין זה צודק שתקבל רק את הבית והרכב של חברך ומצד שני תישאר עם שאר הדברים הטובים שברשותך: הבריאות הטובה, המשפחה הטובה והמאושרת, השקט והשלווה. אם ברצונך להחליף ,

 אזי אתה צריך להחליף עמו את כל שיש לך ולקחת את כל אשר לחברך. קח את ביתו ורכבו, אך גם את צרותיו. וזהו "לא תחמוד בית רעך  ושורו וחמורו- וכל אשר לרעך". 
וכך היה הרב מרופשיץ אומר: לכל יהודי "חבילה" משלו.צועד הוא בשביל חייו וצרור צרותיו וקשייו מונחים על שכמו.
כשיבוא מלך המשיח יקדמו את פניו המוני בית ישראל ויזעקו אליו:  מדוע נגזר עלינו לשאת משא כבד זה של קשיים על גבינו? מה יעשה מלך המשיח?! יקצה אולם ענק, יקרא אליו יהודי אחר יהודי ויאמר לו להניח את צרורו ולצאת. כשהחדר יתמלא בצרורות , יקרא שוב מלך המשיח ליהודי אחר יהודי ויאמר לו לבחור לו צרור מהצרורות המונחות בחדר. יסקור היהודי את כל הצרורות-יראה את הצרות והקשיים, צרות העניים והעשירים, החולים והבריאים, העובדים והמובטלים-ויבחר לבטח בצרורו הישן והמוכר....
ומסופר, על  יהודי עני וקשה יום , אשר ביקש לבוא ולשפוך את ליבו לפני רבו, ה"ישמח ישראל" מאלכסנדר זצ"ל. המתין האיש בתור והתור לא התקדם- עשיר אחד נכנס והתמהמה אצל הרבי זמן רב. כעבור שעה ארוכה יצא העשיר הנכבד, נכנס העני, הושיט את הפתקה לרבי, ותינה את צרותיו. הרבי שמע אותו ואת צרותיו וברכו בלב נרגש. "זהו?" שאל העני. תמה הרבי: "מה עוד רצונך?" אמר העני: "לפני היה עשיר אחד וישב אצל הרבי חצי שעה- ואני מסיים ענייני בחמש דקות? מדוע לא ישוחח הרבי איתי כפי ששוחח עם העשיר?"

ענה הרבי:"אני יושב כאן כדי לעזור ליהודים שבורי לב בעצה ובברכה. איתך ושכמותך אין לי בעיה- אתה בא לפני ומיד אני יודע את מצוקתך ובמה עלי לברכך, כיצד אני יכול לעוזרך, אבל כשאותו עשיר מגיע וכולו מלא כבוד ועונג , אמיד ומצליח ולכאורה אינו חסר מאומה. מתחיל אני לשוחח איתו, מקלף שכבה אחר שכבה מזחיחות הדעת ומשיכרון המעמד, עד שחושף אני כמה אומלל הוא בחייו, כמה זקוק הוא לרחמים ולחמלה, לעידוד ולברכה ולכן תהליך זה אורך זמן רב יותר!"

עלינו ללמוד ולהבין שאין לנו להתקנא בשום אדם שהרי "לב יודע מרת נפשו" (משלי יד',י') ואין אדם יודע מה בליבו של חברו. בכל בוקר אנו מברכים "שעשה לי כל צרכי"- עלינו להאמין שאכן הקב"ה נותן לנו את כל צרכינו המתאימים לנו. עלינו להודות לה' על חלקנו הטוב ולשמוח בו.
מאמר חסידי

הקנאה
רבי שלמה אבן גבירול היה אומר:

המקנא- ימיו מועטים,

ושונא הוא מה שהבורא חפץ

