פרשת יתרו
אנו קוראים בפרשתנו על הגעתם של עם ישראל למדבר סיני קודם מתן תורה  " בחדש השלישי לצאת בני ישראל מארץ מצרים ....באו מדבר סיני". 
ונשאלת השאלה: מדוע היה כל-כך חשוב לתורה לציין שהעם הגיע להר סיני והרי בעת מתן תורה ייכתב  בתורה שה' ירד על הר סיני , אז מדוע להקדים פסוק זה?
אלא, ידוע כי להר סיני חמישה שמות ולא במקרה התורה מציינת בהקשר של מתן תורה, ועוד לפני שלשת ימי הגבלה,דווקא שם זה. נראה כי פסוק זה ("ביום הזה באו מדבר סיני") מהוה כמעין הקדמה חשובה ביותר לעשרת הדיברות ולמתן תורה. עלינו ל להבין מהי החשיבות לשמו של  ההר.-כ"הר סיני"

אומרת הגמרא:" , מדוע נקרא שמו "סיני"? – מכיוון ששם ירדה שנאה לישראל,"(מסכת שבת דף פט',ב')-הטעם להיותנו שנואים ע"י אומות העולם היא מחמת קבלתנו את התורה. שנאת עולם זו לעם ישראל, אינה נובעת מן העובדה שאנו עם מפורז ומפורד בין הגויים, (כפי שיש כאלו שרצו להאמין שעם הקמת מדינה עצמאית תיעלם השנאה), אלא ששנאה זו נובעת מעצם היותנו "גוי אחד בארץ"-עם אחד יחיד ומיוחד, אשר שם ה' נקרא עליו.
דווקא כשאומות העולם רואים כיצד עם ישראל ,העם הרוחני, מצליח לחיות חיי רוח עם חיי מעשה, הם מרגישים מאוימים ומרבים לשנוא אותנו. אך ברור שאם עם ישראל ידבק בתורת ה', אזי הקב"ה יגן עליהם בפני אומה"ע.  

משל למה הדבר דומה? משל לבן מלך שיצא לרחובה של עיר והתפאר בפני כל אנשי העיר והרבה להתגרות בהם. כאשר המלך מהלך עימו, כל אנשי העיר מפחדים לפגוע בו על אף שהינם מקנאים בו, אך ברגע שבן המלך ילך לבדו, יוכלו אנשי העיר לפגוע בו מחמת קינאתם ושנאתם לבן המלך. כך גם עם ישראל. שכאשר עם ישראל שומר תורה ומצוות, נדמה כבן המלך אשר מלווה עם המלך, אף אומה ולשון לא יעיזו לפגוע בו, "וראו כל עמי הארץ כי שם ה' נראה עליך, ויראו ממך". אך כאשר  עם ישראל מהלך ללא תורה ומצוות,, מקנאים בו אומות העולם ומנסים לפגוע בו.

בחסידות מוסברים דברי הגמרא באופן אחר. כאשר אדם רוצה להדבק בתורה, חייבת להיות כמעין "שנאה לאומות העולם"(וזהו פרוש השם "סיני")- הכוונה לשנאה לנפש הבהמית של האדם (היצר הרע משול כאומות העולם). האדם יכול להתגבר על תאוותיו הגשמיות רק על ידי התורה (וכדברי הגמרא:"בראתי יצר הרע, בראתי לו תורה תבלין"). 
וכדברי בעל התניא: עלינו לשבור את נפשנו הבהמית בדרכנו לגלות את נפשנו האלוקית  –שכאשר האדם ידע שישנו מאבק בין נפשו האלוקית לנפשו הבהמית , יבטל תחילה את נפשו הבהמית ולאחר מכן יוכל לעבוד את ה' גם ע"י זיכוך  נפשו הבהמית וזהו הסבר הכתוב: "בכל לבבך"-"בשני יצריך".(שהרי ידוע ש"ולאום מלאום יאמץ")
יהי רצון שנזכה להיטהר ולדבוק בה' ובתורתו ולהתגבר על יצרנו הרע, ולהיות מוגנים בפני אויבינו הקמים עלינו לכלותינו.
