שבת ויום הכיפורים
בימים הללו מרבים אנו באמירת י"ג מידות, ואף מזכירים זאת בסליחות: "תמכתי יתדותי בשלוש עשרה תיבות, ובשערי דמעות כי לא נשלבות, לכן שפכתי שיח פני בוחן לבות, בטוח אני באלה, ובזכות שלושת אבות" (סליחות).

ואומרת הגמרא (ראש השנה דף יז עמוד ב): "'ויעבר ה' על פניו ויקרא', אמר רבי יוחנן: אלמלא מקרא כתוב אי אפשר לאומרו, מלמד שנתעטף הקדוש ברוך הוא כשליח צבור והראה לו למשה סדר תפלה. אמר לו: כל זמן שישראל חוטאין - יעשו לפני כסדר הזה, ואני מוחל להם, ה' ה' - אני הוא קודם שיחטא האדם, ואני הוא לאחר שיחטא האדם ויעשה תשובה.א-ל רחום וחנון, אמר רב יהודה: ברית כרותה לשלש עשרה מדות שאינן חוזרות ריקם, שנאמר (שמות לד)'הנה אנכי כרת ברית' ".  

ונשאלת השאלה: כיצד פועלת אמירת י"ג מידות שגורמת להופעה של ההנהגה הזו של רחמים כלפי עמ"י? אך בספר ראשית חכמה שער הענוה פ"א הביא ביאור לגמרא זו בשם הגאונים, וז"ל: "ושמעתי בשם הגאונים כי על כוונה זו [שהאדם יתנהג במדת הענוה להיות עובר על מידותיו ומרחם] אמרו במס' ר"ה א"ר יוחנן ... יעשו לפני כסדר הזה ואני מוחל להם. והדבר קשה שהרי אנו רואים כמה פעמים שאנו מזכירים י"ג מדות ואינם נענים. אלא אמרו הגאונים כי כוונת "יעשו לפני כסדר הזה" אין הכוונה לבד על עטיפת טלית, אלא שיעשו סדר המידות שלמד הקב"ה למשה שהוא א-ל רחום וחנון. דהיינו מה הוא רחום אף אתה תהיה רחום וכן כל י"ג המידות". אכן כך גם מדייק המקובל רבי משה קורדוברו בספרו "תומר דבורה" ומסביר כיצד ניתן לזכות למידות הרחמים, וזה ע"י שידבק במידותיו של הקב"ה וינהג עם חבריו במידת הרחמים, ומבאר איך כל מידה ומידה ממידותיו של הקב"ה מלמדת אותנו כיצד עלינו לנהוג במידת הרחמים. וכפי שהוא ינהג כך מידה כנגד מידה הקב"ה גם כן ינהג עמו. אך ברור שאין די רק באמירת יג' מידות שהרי נשאלת השאלה :והרי גם בשנה שעברה אמרנו י"ג מידות ולא זכינו שהקדוש ברוך הוא יכפר עוונותינו בכדי שתהיה לנו שנה שכולה טוב ללא צער כלל, ואם כן מה כוונת רבי יוחנן? אלא שאין להסתפק ולומר יג' מידות אלא יש "לעשות"- לקיים יג' מידות.
ומסופר על אשה אלמנה היה לה בן יחיד והיה הוא מפרנס את אמו. ובעודו נער, היה גם פושט יד ומתפרנס חוץ מעבודתו הקבועה. הנער תמיד היה דואג מה יקרה אם יחלה ולא יוכל לצאת, כיצד אמו והוא יתפרנסו, ומנין ישלם כסף לרופא כשיצטרכו.  יום אחד בימי החורף יצא הבן לרחובות אך לא הייתה לו עבודה עד סמוך לשקיעה. והנה פתאום פגש הנער בעשיר גדול, אך לרוע מזלו, אותו עשיר היה קמצן גדול. הנער אזר אומץ וביקש ממנו להיות שכיר אצלו תמורת תשלום. כששמע העשיר את דברי הנער, ענה לו: "אם אתה רוצה כסף, תיכנס לתוך הים עד גובה הצוואר שלך במשך כל הלילה, ואז אתן לך עשרה זהובים". נצצו עיניו של הנער ואמר בליבו: לילה אחד אסבול בקור הזה, ובזה אני ואמי נתפרנס לזמן רב. הלך הבן וסיפר זאת לאמו. כששמעה אמו את הדברים, לא הסכימה לכך מפני שעלול הוא לקבל דלקת ריאות בקור הזה, או יפול לתוך מים עמוקים. לאחר הפצרות רבות ושכנועים, הסכימה לכך בתנאי שהיא תעמוד לידו ותשגיח עליו. אכן נכנס הבן למים ואמו שמרה עליו. הלכה האם והביאה גחלים והדליקה אותם סמוך לבן כדי שהבן יתחמם ולא יחלה. לקראת הבוקר העשיר הציץ החוצה ואמר לנער: אני לא אתן לך מאומה, משום שלא התניתי עמך להביא גחלים ולהתחמם!

כששמע זאת הנער הצטער עד למאוד הלך להתאונן אצל המושל של אותה עיר. כששמע המושל מפי הנער את המעשה, קרא לעשיר לביתו, חשב העשיר שטענתו כה צודקת, ומי יוכל להפריכה? הושיב המושל את העשיר ליד השולחן, ואמר למשרתו, עוד מעט נשתה קפה, ואת הגחלים תניח רחוק מעט מן הקפה. התפלא העשיר ממעשה המושל ואמר: כך גם עד מחר לא ירתחו המים, כל עוד שהגחלים רחוקים מהמים.

אמר לו המושל: זוהי גם תשובה עבורך, כי גם הנער הזה שנכנס לתוך מים קפואים, הרי שאותם הגחלים לא הועילו לו מאומה, שהרי הם רחוקים ממנו, ועל כן עליך לשלם מיד לנער העני כפלים ממה שהבטחת לו.

כן הדבר בי"ג מידות אשר מעלתן נשגבה והיא אור עבורנו, והם מועילים רק כשאנו מתקרבים אליהם ולא עומדים למרחוק, כלומר, הסגולה הזאת פועלת רק כשאנו הולכים אחר מידותיו של הקדוש ברוך הוא: רחמנים, מאריכים אפים ומרבים חסד ואמת, וכדברי רבותינו בתלמוד (סוטה, יד). על הפסוק, "אחרי ה' אלקיכם תלכו": וכי אפשר ללכת אחריו, והלא כבר נאמר "כי ה' אלקיך אש אוכלה הוא"? אלא הלך אחר מידותיו – מה הוא מלביש ערומים כאשר עשה לאדם הראשון, אף אתה הלבש ערומים. הקדוש ברוך הוא ביקר חולים כדכתיב באברהם אבינו, אף אתה בקר חולים. מה הוא ניחם אבלים וקבר מתים, אף אתה עשה כן. עי"ש. אם ננהג כך אין ספק שנזכה לכפרת עוונות ולשנה שכולה טוב, ולחיים של תורה. יהי רצון שנזכה לראות כל אחד את צרכיו של הזולת ולבקש רחמים עלינו ועל כל כלל ישראל ובזכות האחדות והרחמים והחסד שנגלה האחד כלפי השני נזכה כולנו יחד להיחתם בספרם של צדיקים ושתהיה לנו שנה מבורכת , שנת בשורות טובות ישועות ונחמות, שנה שיתמלאו משאלות ליבנו לטובה לעבודתו יתברך,אכי"ר. 
