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ב"ה
גיליון מס' 158 פרשת ראה / כ"ד מנחם אב תשס"ט
עורכים: נתנאל יוסיפון, שמואל הולשטיין 
מו"ר הגאון הרב דוב ליאור שליט"א רב העיר קרית ארבע וראש הישיבה

דרישת המקדש

בדורות הקודמים, כשהיינו בעומק הגלות, כל נושאי המקדש היו משאלות לב, טרם הגיע הזמן ליישום הדברים בשטח. אולם אנו,דורנו  דור של גאולה הוא. ה'חפץ חיים' לפני כמאה שנה, חש שהולכים ומתרחשים מאורעות חשובים, וכי יש להכין את הכוהנים לשרת במקום הקדוש, ולכן חיבר ליקוטי הלכות על סדר קדשים

בפרשתנו, משה רבנו ממשיך לצוות את הדור הנכנס לארץ, בהדרכות שעליו לפעול תיכף בכניסתם, וכך פותח: "ראה נתתי לפניכם היום ברכה וקללה" ומסביר הספורנו שהשגחת השם על כלל ישראל אינה בדרך הבינונית אלא בדרך המוחלטת: הברכה, אם עושים את רצונו של מקום, ואם חלילה נופלים אזי קללה, ומטלה זו, על עם ישראל לקבל, תיכף ביום הכניסה לארץ, בהתייצבות  בהר גריזים ובהר עיבל.
לאחר קבלת העול, מרחיבה התורה בחיוב ביעור העבודה זרה ממרחבי ארצנו. והשלב הבא, משה רבנו מדגיש באריכות את קביעות בית הבחירה, ועוד כחמש עשרה מצוות בפרשתנו שמתמקדות סביב לנושא המקדש, במטרה שישמש מרכז רוחני, בכל המובנים, לעם ישראל. מלבד נושא הקורבנות ועליה לרגל, בא גם הציווי "לשכנו תידרשו..." ומפרש הנצי"ב שהכוונה היא 'דרישה' במובן של תפילה, שכל ישראל פונים אל מקום המקדש מכל רחבי תבל, נמצא שבזמן התפילה עיני כל ישראל נשואות למקום מקדשנו, שהוא מרכז חיינו.
המקדש שימש בעבר מקום מרכזי לעם ישראל כולו, וחורבנו פגע קשות בלב האומה, כפי שכותב הכוזרי. לכן, השאיפה לבניינו של המקדש, היא נקודה עיקרית בשאיפתנו לגאולה שלמה, עד שאמרו חז"ל שכל דור שלא נבנה המקדש בימיו כאילו נחרב בימיו. בדורות הקודמים כשהיינו בעומק הגלות כל הנושאים האלה היו משאלות לב, טרם הגיע הזמן ליישום הדברים בשטח. אולם אנו, דורנו הוא דור של גאולה. ה'חפץ חיים' לפני כמאה שנה חש שהולכים ומתרחשים מאורעות חשובים, וכי יש להכין את הכוהנים לשרת במקום הקדוש, ולכן חיבר ליקוטי הלכות על סדר קדשים, מה שלא עשו הרי"ף והרא"ש, שבדורם לא היה עדיין שייך. בדורנו אנו, שזכינו בחסדי השם לשחרור העיר העתיקה במלחמת ששת הימים, המקום אמור היה לחזור לבעלות עם ישראל, אולם לצערנו, כתוצאה מחולשת הדור לא זכינו לכך.
אין ספק שאחת הסיבות העיקריות שאין לנו שלום ובטחון, הוא בגלל הזנחת הטיפול בהר הבית. אנו צריכים לגאול את המקום ולהשיבו לריבונות ממשלת ישראל ולא כפי שהמצב היום שעם ישראל נמצא בשפל והווקף הערבי שולט בו. צריכים אנו להתכונן כמו דוד המלך, שלמרות שהוא בעצמו היה מנוע מלבנות את המקדש, הוא עשה את כל ההכנות הנדרשות: כסף, חומרי בניין וכל ההוצאות הנלוות, כך שבהגיע העיתוי המתאים יתחילו במרץ בבניינו ללא עיכובים.
אנו בדורנו יכולים וצריכים לעשות כל מה שטעון להשבת מקום מקדשנו לרשות עם ישראל.העלייה להר ופקידת המקום, בהתאם לדרישת ההלכה לטהרת האדם והקפדה על מקום הכניסה הינו שלב חשוב בנוכחות ישראל על ההר. ואם כולם ירצו יתקיים מאמר הכוזרי: "שירושלים אומנם תיבנה כשייכספו לה ישראל תכלית הכוסף" (סוף מאמר חמישי).
במה תורנית
מזון בריא או הנאה מהעולם
"מוטב לחיות 70 שנה, מאשר למות 90 שנה", מעירים הציניקנים. אך אם נתבונן לרגע בראייה תורנית, אולי הצו "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם" מחייבנו להקפיד, כהמלצת רופאים וטבעונים, אך ורק על אוכל אורגני, ועלינו להסיר מהתפריט מוצרים עתירי שומן וסוכרים? במשקל שבין בריאות המזון למול תרבות הצריכה המערבית וההנאה מהעולם, תעסוק הבמה התורנית השבוע. 

1) הרב שאר-ישוב כהן שליט"א, רב העיר חיפה 
טבעונות וצמחונות
השמירה על חוקי הבריאות היא מצוה מן התורה, ומצוה זו לא נמנתה כמצות עשה, כי זו מצוה יסודית, שכל המצוות תלויות בה, שהרי אדם אינו יכול לקיים את רוב המצות מתוך חולי. 

הרמב"ם (הלכות דעות ד') קובע: "הואיל והיות הגוף בריא ושלם מדרכי השם הוא, שהרי אי אפשר שיבין או ידע דבר מידיעת הבורא והוא חולה, לפיכך צריך להרחיק אדם עצמו מדברים המאבדים את הגוף, ולהנהיג עצמו בדברים המברים והמחלימים". 

על ביטוי מיוחד זה שכותב הרמב"ם – "אי-אפשר", אמר לי פעם הרב יחזקאל אברמסקי זצ"ל, מחבר פירוש "חזון יחזקאל" על התוספתא, כי כאשר הרמב"ם אומר שאי אפשר, הכוונה היא בצורה חד משמעית שאי אפשר! - להבין או לדעת משהו מידיעת הבורא כשהאדם לא בריא. 

מכאן נאמר כי בדברים אלו קובע לנו הרמב"ם את נושא הבריאות כיסוד לכל התורה כולה, עד כדי כך שאין ספק לומר כי השמירה על חוקי הבריאות היא מצוה מן התורה, ומצוה זו לא נמנתה כמצוות עשה, כי זו מצוה יסודית, שכל המצוות תלויות בה, שהרי אדם אינו יכול לקיים את רוב המצוות מתוך חולי.
ולכן צריך אדם להשקיע כל מאמץ כדי ללכת בדרכי הבריאות, על פי יסודות כללי הבריאות, ואם בא לידי חולי, להיוועץ ברופאים כדי שיבריא. על כך נדרש בפי העם הפסוק: "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם כי לא ראיתם כל תמונה", האמור במקורו על זהירות מעבודה זרה, כמדרשי חז"ל (ברכות ל"ב) בהם נדרש הפסוק גם על שמירת הגוף.
אולם ההקפדה על בריאות המאכלים, דורשת הזכרת נושא נוסף. אבי מורי, הרב הנזיר הקדוש זצ"ל, שיום פטירתו חל השבוע, וכידוע התנזר מן הגפן ומן הבשר בבחינת "קדש עצמך במותר לך", הוציא לאור את הספר "חזון הצמחונות והשלום", הכולל דברים שכתב מורו ורבו, אור ישראל וקדושו, מרן הראי"ה קוק זצ"ל, בנושא הצמחונות. 

בספר מובא הרעיון כי בחוקי התורה יש הכנה למה שהיה בימי בראשית, אז נאסר על האדם לאכול בשר. יש בכך גערה נסתרת של התורה להימנע מהיתר בשר תאווה, וכי היתר האכילה הקיים בימינו, הוא רק בגלל ירידת העולם. וכך מתאר הנביא את אחרית הימים: "וגר זאב עם כבש ונמר עם גדי ירבץ", מכאן נאמר: אם לעתיד לבוא בעלי-החיים לא יאכלו זה את זה, האם אנו נאכל אותם?!

סיבה נוספת לבעייתיות באכילת בשר היא ההבנה כי יש למאכלים השפעה מכרעת על נפש האדם, מכאן גם נובעים דיני כשרות, לפיהם יש להיזהר מאכילת מאכלים מסוימים. אמנם, טעם השמירה על הכשרות הוא בראש ובראשונה כי הקב"ה ציווה על כך, אך גם ניתן לומר כי העובדה ששמירת הכשרות מועילה לנפש מועילה גם לגוף, ומה שטוב לנפש – טוב גם לגוף, שהרי רפואת הנפש והגוף תלויים זה בזה.

נסיים ונאמר כי נקודתית, בשאלת המזון הבריא אי אפשר לפסוק הלכה, האם מזון מסוים החשוד כאינו בריא מותר באכילה, וצריך להתייעץ עם מי שהתמחה בכך, וחוות דעתו הבריאותית של המומחה קובעת.
2) הרב יהודה מלמד שליט"א, ר"מ בישיבת רמת-גן
תזונה נכונה – כמשל 
יש במודעות לתזונה נכונה, בשמירה על היגיינה והקפדה על התעמלות, ערך מצד עצמם, כיון שבכך מוסיפים בני אדם בריאות גופנית ונפשית, מאריכים ימים וזוכים לראות בנים ובני בנים, אבל אפשר גם לקחת מהם משל טוב להלכות כשרות.
כל דבר שצומח בעולם החול יש לו ערך בפני עצמו מצד תיקון וישוב העולם, ופעמים הרבה יש בו ערך, כמשל טוב לענייני תורה. 

יש במודעות לתזונה נכונה בימינו, וכן בשמירה על היגיינה והקפדה על התעמלות, ערך מצד עצמם, כיון שבכך מוסיפים בני אדם בריאות גופנית ונפשית, מאריכים ימים וזוכים לראות בנים ובני בנים. יש בתזונה הנכונה ערך מוסרי נלווה, כי על ידה מתרגלים בני אדם לא להיות משועבדים לתשוקת האכילה, שהרי נמנעים לגמרי ממאכלים שנחשבים טעימים כמו אלה מרובי הפחמימות והשומנים, וכן ממעטים בכלל מאכילה יתירה ככל שיורו אותם הרופאים והדיאטנים. 

אבל אפשר גם לקחת מהם גם משל טוב להלכות כשרות, בשלושה עניינים: 

הראשון - שהנה עכשיו אין דיני כשרות רחוקים מן השכל. מי שרגילה אוזנו לרגישות לצבעי מאכל "אסורים", שהשפעתם השלילית ניכרת בדרך כלל רק במשך ימים ושנים, וגם זה רק לעיני המומחים ולא לכל הדיוט, מי שמודע לכך, שחיסור מזערי בוויטמין מסוים יכול לגרום לשינוי בכל המצב הבריאותי, לא יקשה בעיניו פרטי הפרטים של הלכות כשרות והלכות תערובות. מה שעינה החדה של הרפואה החדשה רואה ביחס לרפואת הגוף - רואה עינה של תורה ביחס לרפואת הנשמה ושמירת טהרתה וקדושתה.        

השני - כמו שבענייני בריאות יש להבחין בין עניינים שהם בסיסיים וראויים לכל אדם, כמו ריבוי של אכילת פרות וירקות והימנעות מריבוי שומנים ומריבוי סוכר ומריבוי פחמימות (במיעוטם, כידוע, הם הכרחיים לבניין הגוף) וכן עישון וכיוצא בזה. לבין הקפדה מושלמת על תזונה שבדרך כלל מביאה את האדם לרכוש את כל התפריט שלו בחנויות טבע במחירים שאינם שווים לכל נפש, הראויה לעשירים שטוב שיוציאו כספם על עניינים שמוסיפים בריאות ולא להיפך, או לחולים להם הקפדות והידורים אלו ייחשבו הכרחיים ככל אשר יורו אותם הרופאים.

כן בכשרות יש את ענייני הכשרות הבסיסיים, גופי ההלכה, שההקפדה עליהם מחויבת המציאות ושווה לכל נפש, ויש הידורים נוספים שעניינם התרחקות מלסמוך על דיני רוב, ביטול או מקומות שאפשר להתיר על ידי בדיקה, והשתדלות להגיע למצב שאוכלים רק מה שאין בו שאלה כלל. דרגה כזו מתאימה לעשירים בכספם או ברוחם, או על דרך הרפואות, שעניינה, צורך מיוחד להתרחק לקצה אחד כדי לרפאות מחלה רוחנית שמצויים בה. יכולה המחלה להיות של אדם או של קבוצה או של דור הכול כאשר יורו המורים והחכמים.   

השלישי - כמו שבענייני בריאות, הקפדה באופן כללי הינה טובה, אבל עלולה להפוך לאובססיה שגוזלת מן האדם כל כספו וכל שמחת החיים שלו והרי שמחת החיים עצמה היא שער חשוב לבריאות. כך בענייני כשרות עלול להיות מצב של הקפדה עצבנית, (המכונה "נרווים") שגוזלת מהאדם את כל שמחת המצוה שלו, והרי שמחת המצוה עצמה היא מבוא גדול לעבודת ד'. וכן השמחה נותנת לאדם כוח לשמור ההלכות כראוי. בלי שמחה יהיו הדברים קשים וכבדים עליו ויתייאש מלשמור אפילו ההכרחי.

שנזכה לשמור בשמחה ובנחת על בריאות הגוף הנפש והנשמה.
3) הרב שלמה ריסקין שליט"א, רבה של אפרת
להקפיד - במידה
חשוב לשמור על גופנו כחלק מעבודת ה'. ולכן - מאכלים או שימושים שמוסכם על-ידי כל הרופאים שהם מסוכנים – אסורים בתכלית האיסור. אך מאכלים אחרים כמאכלים שומניים או מאכלים שיש בהם סוכרים, עליהם רוב הרופאים אומרים שאכילתם במידה קטנה אינה מזיקה, אינם כלולים בכך. 

את הדברים צריכים להגיד בצורה הברורה ביותר. מוטלת עלינו מצווה: "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם", ממנה נלמד כי אדם צריך לעשות כל שבידו כדי לשמור על נפשו, ובשמירת הנפש נכללת גם שמירת הגוף בו שוכנת הנפש.
מפורסמת גם האמרה בגמרא: "חמירא סכנתא מאיסורא" (חולין י'), שמשמעותה – אכילה של מזון המסוכן לבריאות הגוף, יותר חמורה מאכילת מזון האסור מדיני תורה.

כך גם הרמב"ם כולל כחלק מספר ההלכות "משנה תורה", את הלכות דעות (ד, יד), בהם מפורט - עד כמה חשוב לאדם לשמור על בריאות גופו על ידי אכילת אוכל בריא ועשיית התעמלות. נוסיף על כך את דברי המדרש על הלל הזקן, שהיה רואה את הליכתו לבית המרחץ כעשיית מצווה, בגלל שנבראנו בצלם אלוקים (ויקרא רבה ל"ד), ממאמר חז"ל זה אנו לומדים כי בשמירה על גופנו, יש ביטוי של כבוד כלפי הבורא שיצרנו.  

ולכן –  מאכלים או שימושים שמוסכם על-ידי כל הרופאים שהם מסוכנים, כסיגריות וכדומה – אסורים בתכלית האיסור. אך מזון אחר, כמאכלים שומניים או כאלו שיש בהם סוכרים, עליהם רוב הרופאים אומרים שאכילתם במידה קטנה אינה מזיקה, אינם כלולים בכך. וכמובן, שאם אדם יכול להקפיד על אכילת מזון טבעי בעיקר – הרי זה משובח.

לפיכך, על כל אחד צריך לקבל מרופא הדרכה נכונה לתזונה המיוחדת לו, לפי תכונות גופו, ועל פיה לנהוג, כדי שנשמור על גופנו בדרך הטובה ביותר.
מצוה גדולה - שמואל הולשטיין
מצות לא תעשה שלא לאכול בשר שנתבשל בחלב, שנאמר: לא תבשל גדי בחלב אימו" (שמות ל"ד)

חלב שנשפך - בוכים או לא בוכים?!
כנראה שהייתה זאת השעה המאוחרת כל כך, שגרמה לאחת השכנות המסורות לפגוע במרפקה בכד החלב הקטן שניצב על השולחן. קריאת השבר שנשמעה מכיוון הנוכחות לימד כי לא רק הכד והחלב היו הסיבה לדאגה
תחושת רווחה גדולה פשתה בקרב רבים מבני ירושלים. חיה האלמנה זכתה להביא את ביתה הבכורה בברית האירוסין עם בחור כליל המעלות, למרות שבאמתחתה לא היה אפילו גרוש אחד לתת כנדוניה לביתה האהובה. 

תחושת הרווחה לא טשטשה, בקרב שכניה של חיה, את הידיעה על עונייה הנוראי, ועל הצורך הגדול שלה בסיוע בהוצאות החתונה. אומנם מצבם הקשה של כל תושבי ירושלים באותה תקופה, לא אִפשר גיוס המוני של צדקה עבור החתונה, אולם פרוטה לפרוטה נאספה, עד שניתן היה לערוך סעודה מכובדת במושגים של אותם ימים - מעט מזונות לכל האורחים, וסעודה של ממש למשפחה המצומצמת. מיד עם איסוף הכסף המועט, הלכה חיה וקנתה עשרה עופות אותם תכננה לבשל לקראת החתונה. עשרה עופות היו בהחלט מנה מכובדת באותם ימים, בהם אפילו המשפחה העשירה ביותר, לא רכשה לעצמה עוף שלם לכבוד שבת. החתונה הלכה וקרבה. חיה, בסיוען של בנותיה הרבות ושכנותי המסורות, עמלו קשה בהכנת כל הדרוש לליל החתונה. בשבוע לפני החתונה עבדו הן ללא לאות עד השעות הקטנות של הלילה בניסיון להספיק לתפור את כל הבגדים ולהכין את כל הנדרש לסעודה. 

כנראה שהייתה זאת השעה המאוחרת כל כך, שגרמה לאחת השכנות המסורות לפגוע במרפקה בכד החלב הקטן שניצב על השולחן. קריאת השבר שנשמעה מכיוון הנוכחות לימד כי לא רק הכד והחלב היו הסיבה לדאגה. מסתבר כי כד החלב נשפך כולו לתוך סיר העופות שעמד והתבשל על הפרימוס. אחת הנוכחות, היחידה שלא איבדה את עשתונותיה אל מול האסון, רצה לבית המדרש בתקווה למצוא את אחד הרבנים שיבוא ויפסוק את דינם של העופות היקרים.

לא עברה שעה קלה ואחד מחשובי הרבנים נכנס לביתה של חיה, והחל בוחן את הסיר. הוא הסביר לנוכחות כי השאלה כעת היא האם היה בסיר העופות פי שישים מכמות החלב שנשפך לתוך הסיר, שאז החלב בטל בתוך הבשר, וניתן יהיה לאכול את העופות ללא חשש. אך אם כמות החלב גדולה מאחד לשישים אזי לא ניתן יהיה להכשיר  את העופות, ואל יהיה מנוס מלהשליכם לפח. הרב החל למדוד את הכד בו היה החלב, וכן את הסיר. לאחר שמדד ידע כי כמות הלב שנשפכה גדולה היא מכדי אחד לשישים, אולם ליבו לא מלאו לפסוק בשאלה, היות וידע היטב את המשמעות של הטרפת כל העופות כולם. הוא הניח את הנשים במלאכתן ואמר כי בשאלה זו צריך הוא להתייעץ עם רב העיר, הגאון רבי שמואל סלנט, ולכן רק בבוקר יקבלו תשובה לשאלה. חיה ושאר השכנות לא ישנו כל הלילה מרוב מתח, ידעו הן היטב כי אם העופות ייזרקו לא יהיה תחליף, וכי בליל התחתונה לא תהיה סעודה כלל.

מששמע בבוקר רבי שמואל את השאלה, ביקש לקרוא לחלבן שרגיל היה לספק את החלב באזור מגוריה של חיה. משהגיע החלבן לביתו של הרב, ביקש מכל הנוכחים לצאת. משנותרו הרב והחלבן לבדם סיפר הרב לחלבן את אשר אירע. הרב פנה אליו ואמר לו כי זה סוד מפורסם שבגלל המצב הכלכלי הקשה, החלבנים מערבים מים בתוך החלב על מנת להגדיל את הכמויות שיספיקו לכל תושבי העיר. "אולם", פנה הרב לחלבן: "עלי לדעת כמה מים בדיוק אתה נוהג לערב בחלב על מנת שאוכל לבדוק שמא בחלב שנשפך לתוך העופות אצל חיה, לא היה יותר משישים כנגד העופות". הרב סיים והוסיף: "כמובן שמתחייב אני כי לא אגלה לאיש את אשר תגלה לי, אולם מבין אתה כי מוטלת עלינו אחריות כבדה לעזור לחיה ולהציל את הסעודה שהכינה". החלבן עמד נדהם מול גאונותו של הרב לחשוב על כך שבעצם לא כל מה שנשפך לעופות היה חלב, ואכן סיפר לרב כמה חלב יש בפועל בנוזל שמוכר. הרב חישבן במהירות ושלח את משמשו להודיע במהירות כי העופות כשרים לחלוטין, כמובן בלי לפרט לאיש את פשר הפסק. 
אדני הבית - הרב אליקים לבנון שליט"א

מתי להתחתן ועם מי?

בדבריך, ניכר שאתה מתייחס בעיקר לתחושות של עצמך: קשה לך, אתה נופל בהסתכלות וכדומה. כדרך בחיים הייתי מציע לך לחשוב הרבה יותר על אחרים הקשורים עימך, ולא על עצמך. חיים טובים בנויים על מחשבות שלנו על הזולת

שאלה: 

אני נפגש עם בחורה שמאד מוצאת חן בעיני, אבל אני קצת חושש מהעובדה שלפני מספר שנים ההורים שלה נפרדו. היא גרה אצל אמה, ויש לה קצת קשר עם אביה. האם צריך לחשוש ממשהו או לעשות בירור מיוחד?
תשובה: 

מצב של הורים שנפרדו תמיד משפיע על הילדים. יש השפעות שונות ומגוונות, לעיתים בכיוונים הפוכים. למשל, יש ילדים הנפגעים מכך וסובלים מחוסר בטחון, וכתוצאה מזה חרדים מלהתחתן ולהקים בית. ויש כאלה שדווקא מאוד מאוד רוצים להקים בית, עד כדי כך שהם מאבדים את שיקול הדעת במפגשים עם בן זוג, ובכל מחיר מעוניינים להתחתן גם אם אין התאמה ביניהם. אני כותב את הדברים כהערה כללית, עד כמה הורים חייבים לעשות מאמץ ולבנות את הקשר ביניהם, גם אם יש קשיים, ולא לראות את הגירושין כפתרון, מחמת הנזקים הרבים לילדיהם. 
אכן, עומק הנזק משתנה מאד, ויש מקרים בהם ניתן להתגבר על הפגיעה. ברור שאין מקום לפסול בחורה רק בגלל שהוריה פרודים. עליך לבחון, עד כמה שידך מגעת, האם נותרה "שריטה" אצל הבחורה, והאם בעזרתך היא תתגבר. הדבר החשוב לכל בחורה ואשה, ובמיוחד לבחורה כזאת, הוא שקט ורוגע, שלוה ובטחון. תכונות כאלה יוצרות קרקע נוחה להבראת הנפש ממה שעבר עליה. כדאי שתשים לב אם יש התנהגות חריגה בתחום מסוים, ובמידת הצורך להתייעץ פעם נוספת לפני החלטה סופית. "אבות אכלו בוסר, ושיני בנים תכהינה". אבל כל מקרה צריך להישקל לגופו, ואם הינך רואה שהקשר בינכם מתבסס, ויש באפשרותך להיות שלם עמו, גם אם בחיי הנישואין תצטרך מידי פעם לתת לה תמיכה מיוחדת, בהחלט אל תירתע מהמצב המשפחתי של ההורים.
שאלה: 

אני בן תשע עשרה וחצי, ועוד כחצי שנה אני עומד להתגייס במסגרת ישיבת ההסדר. גם כיום מפריע לי מאד שאני לא נשוי, אני נכשל בהסתכלות אסורה, קשה לי ללמוד. אני חושב שבשרות הצבאי יהיה לי עוד יותר קשה. אני רוצה להכיר בחורה ולהתחתן אתה לפני הגיוס, במחשבה שזה מאד יעזור לי.

תשובה: 

כדי להתחתן צריך רצון של שניים. לא די בכך שאתה רוצה, צריך שגם בחורה תרצה להכיר בחור צעיר, ולהתחתן אתו עוד לפני שירותו הצבאי. אני חייב לומר לך, שאם הייתה פונה אלי בחורה בשאלה זו - האם להתחתן עם בחור צעיר לפני גיוס, הייתי מייעץ לה שממש לא כדאי שתעשה זאת לעצמה. 
בדבריך, ניכר שאתה מתייחס בעיקר לתחושות של עצמך: קשה לך, אתה נופל בהסתכלות וכדומה. כדרך בחיים הייתי מציע לך לחשוב הרבה יותר על אחרים הקשורים עימך, ולא על עצמך. חיים טובים בנויים על מחשבות שלנו על הזולת. גם בשרות הצבאי, אם תחשוב על עצמך, לא תרצה להתאמץ לעזור לחברים, תמיד תעדיף להיות ליד האלונקה במסע אלונקות ולא תחתיה, וממילא לא תפיק מהשרות את מה שהוא אמור לתת, לך, לצה"ל ולעם ישראל. גם בשאלה החתונה, אם תחשוב על המצב ביחס לבחורה – אשה, תראה תמונה קשה ולא נעימה. אתה עצמך ודאי תהיה שמח תמיד, כי כאשר תהיה בשירות, תימצא עם חברים, בפעילות אינטנסיבית, שלא תשאיר לך זמן לחשוב על אשתך. וכאשר תחזור לחופשה, תמצא אישה טובה הממתינה לך בשמחה. אולם, אם תחשוב על אשתך תראה שהיא למעשה בודדה כל שעות היממה. ובעצם, חושבת כל היום עליך מתוך ציפייה מתי תשוב. כאשר "תסגור שבת" בבסיס, אתה לא תזכור את הבית, אבל אשתך בודאי תזיל דמעה כאשר תדליק נרות שבת לבדה. גם אם תהיה אצל ההורים או אצל חברים, היא תרגיש בודדה. בנוסף, אם הנך חושב שהנישואין יפתרו אצלך את בעיית הנפילות הרוחניות, זו טעות. נישואין אינם מתכון להתגברות על היצר הרע. אדרבא, לפעמים הם מאד מגבירים אותו, בגלל החידוש הגדול של התרת הרבה איסורים שבינו לבינה. לכן, עצתי לך, שאת בעיית הכישלונות בהרהורים רעים ובהסתכלות, תפתור כעת, כרווק, על ידי למוד, כדברי חכמים "משכהו לבית המדרש", על ידי שיחות עם רבותיך, שיעזרו לך להתגבר על עולם הדמיון אשר הנך נמשך אליו. ואחר כך תצא לשרות צבאי, וגם שם תמשיך את מהלך ההתגברות על היצר הרע. ועוד תקנה לך תכונות של קבלת אחריות, חשיבה על הטוב לאחרים ולא לעצמך, ובטוחני שאחרי השרות תעמוד במצב חדש ומוכן לקראת נישואין. בהצלחה!   

במה תורנית - תגובה

בגליון הקודם עסקה הבמה התורנית בשאלת תפקידו של הרב הצבאי. להלן תגובתו של סרן (מיל.) הרב ניר אביב שליט"א מפסגות

צה"ל כצבא כללי, ובהתאמה הגדוד כיחידה, מתוכנן ועובד לכתחילה כצבא חילוני, וחוקי הדת נתפסים ככורח המציאות והגבלה שיש להתחשב בה. תפקידו הראשוני של הרב ביחידתו הוא למנוע מצב בו אורח החיים החילוני משתלט על רשות הרבים של חיי הגדוד, ולא נותן מרחב מחייה לחייל שומר התורה והמצוות

אין חולק על הצלחתה של הרבנות הצבאית בראשותו של הרב רונצקי שליט"א בחיזוק רוח הלחימה במלחמה האחרונה, ויהי חלקי עמו בזה. אחד המדדים להצלחתו הוא מסע הרדיפה שנוהל נגדו על ידי גורמי השמאל, וכולנו מחזקים את ידיו מולם. כמדומני שגם אין חולק על המשפט האחרון שכתב  לפיו "אין לשכוח כי ההקפדה על כל התחומים ההלכתיים כשמירת השבת, הקפדה על כשרות ועוד, הם בסיס תפקידו של הרב הצבאי".
מה שבכל זאת נותר לדון זה על סדרי העדיפויות. על מנת להבין את הבעייתיות במהות מקומו ותפקידו של הרב הצבאי, יש להיזכר בערש הולדתו של צה"ל. צבא ההגנה לישראל כהמשך לארגון "ההגנה" נוסד כצבא חילוני כשאר צבאות העולם, אלא שראש הממשלה הראשון של מדינתנו, דוד בן גוריון, הבין שכדי ליצור אחדות חייבים "להסתדר" גם עם הדתיים. הבנה זו הייתה הבסיס למינוי רב צבאי ראשי וגוף רבנות, אשר הולידה אחר כך פקודות מטכ"ל בענייני דת. צה"ל כצבא כללי, ובהתאמה - הגדוד כיחידה, מתוכנן ועובד לכתחילה כצבא חילוני, וחוקי הדת נתפסים ככורח המציאות והגבלה שיש להתחשב בה. לאור כל זאת מובן שתפקידו הראשוני של הרב ביחידתו הוא למנוע מצב בו אורח החיים החילוני משתלט על רשות הרבים של חיי הגדוד, ולא נותן מרחב מחייה לחייל שומר התורה והמצוות.
כמובן שאנו, שלא כבן גוריון, רואים את הרב הצבאי כרב של כולם גם של החילונים, ושם יש לרב הרבה מה להשפיע, בין השאר בנושא חיזוק רוח הלחימה. אולם עוד לפני שהוא "הרב של החילונים", בראש ובראשונה הרב הוא "הרב של הדתיים". ולכן, על הרב לשים קודם כל דגש על שמירת ההלכה בכל הפרטים בחיי היום יום של הגדוד, ורק על גבי קומה זו תוכל לבוא קומה יציבה נוספת של "רוח לחימה" יהודית אמיתית.
[image: image3.jpg]- \&\Y\X“ XY ‘7 NN ﬂ\ﬂ




כאשר התורה מצווה על קדושת המחנה היא מזהירה אותנו דווקא על שמירת הפרטים הקטנים, "כי יהיה בך איש אשר לא יהיה טהור מקרה לילה ויצא אל מחוץ למחנה לא יבא אל תוך המחנה... ויד תהיה לך מחוץ למחנה ויצאת שמה חוץ ויתד תהיה לך על אזנך והיה בשבתך חוץ וחפרתה בה ושבת וכסית את צאתך". תפקידה של היתד היא שמירה קבועה על ההלכות הרגילות, וכדברי הרמב"ן "המצוה הזאת שנמנענו במחנה מן העבירות האלה הגורמות סילוק השכינה". 
משיחות עם רבנים צבאיים המשרתים בקבע, עולה תמונה לפיה התחום של שמירת ההלכה בחיי היום יום, כגון הקפדה על שמירת שבת בבסיסים אינה נשמרת מספיק, וכן הדבר בענייני עירובין, כשרות וצניעות. אין ספק ש"רוח המפקד" הנושבת מלשכת הרבצ"ר, לפיה על הרב להפנות את כובד משקלו ומיטב משאביו לחיזוק רוח הלחימה, ולא לתפקיד המסורתי של שמירת ההלכה היא הגורמת (שלא במכוון חלילה) להזנחה בתחום. וכלשון רבה של אחת החטיבות בפיקוד המרכז "זו טעות להניח שהתשתית כבר קיימת, והדברים מתקיימים והולכים מכח עצמם בלבד". 
טענתי היא שצריכה להיות הקפדה מסודרת ורצינית כלפי הפרטים "הקטנים", כלומר לשדר ולהכריז בראש כל חוצות שצבא ההגנה לישראל הוא צבא קודש, אשר יוכל  בו כל יהודי לשרת ולהתנהג ע"פ חוקי התורה הקדושה, בין אם מדובר בשמירת השבת (ובכלל זה חרפת השתיקה כלפי פינוי מאחזים לאחר כניסת השבת), בין אם מדובר בכשרות מהודרת או בצניעות, ובין אם מדובר בהשתתפות בפינוי מאחזים חלילה. אם כן, דווקא בשמירת פרטים אלה תלויה מידת הצלחתנו בשדה הקרב, ולאו בחיזוק רוח הלחימה גרידא.
ולסיום, מעשה בתלמיד שהיו לו שני זוגות תפילין אחד רגיל והשני מהודר, ולקראת גיוסו שאל את הרה"ג אביגדור נבנצאל שליט"א, האם כדאי להשאיר בבית את הזוג המהודר כדי שלא יינזק, ולקחת לשירות הצבאי את הזוג הרגיל. ענה לו הרב:[image: image2.png]


 ח"ו, לשירות הצבאי יש לקחת דווקא את הזוג המהודר, משום שבמיוחד במחנה הצבאי צריך לשמור על קדושה ומצוות בצורה מיוחדת, שהרי במקום סכנה יש קטרוג וצריך דווקא להדר במצוות כמה שיותר.
 
על כן, מעתה אמור, ההקפדה על כל התחומים ההלכתיים כשמירת השבת, הקפדה על כשרות ועוד,  היא זו שיש להציבה כגולת הכותרת של תפקידו של הרב הצבאי, ואז יתקיים בנו "כי ה'  אלקיך מתהלך בקרב מחנך להצילך ולתת איביך לפניך והיה מחניך קדוש ולא יראה בך ערות דבר ושב מאחריך". 
משולחנה של קוממיות –
חופשה נעימה(?!)
הגיע הזמן להכריז, ראשי ישיבות וראשי אולפנות, מנהלים ומנהלות וגם מורים ומורות ישרי לב (על אף שעתידים הם להפסיד חלק מחופשתם) שהולכים על מהלך חדש ואמיתי יותר.

מקצרים את חופשת הקיץ והופכים אותה לקצרה ויעילה

אי שם, ברחבי העולם, בטרם הגיע המזגן לעולם, החליטו שימי "יולי-אוגוסט" חמות מידי לכיתה וללימודים ולכן ילדי בתי הספר יישארו בבית לחודשיים ויותר, ולא יפקדו את ספסל הלימודים. חופשת הקיץ בשיאה, לפני למעלה מחודש ימים, יצאנו תלמידים ומורים משערי בית הספר והמסגרת, יציאה שעושה רושם  לפעמים, כהליכה אל ה"לא נודע" או אל ה"לך תדע". הורי התלמידים בעבודה ממשיכים את השיגרה והמעמסה, ואילו הילדים הופכים להיות חסרי מסגרת וייעוד. רכזי הנוער ביישובים, המתנסי"ם וארגוני ההורים, משתדלים ליצור ולייצר פעילות מעניינת, מסגרת מינימלית, עבודות יזומות וגם עבודות מכניסות. והכל כדי שתקופת החופשה תעבור בשלום ובלי פגע. שהרי הם יצאו מן הקודש והם עתידים לחזור לשם וחבל שהתקופה באמצע תקלקל.

עצות רבות והדרכות שונות ניתנו לנו כהורים כיצד להנהיג את ילדנו בתקופת החופשה, עד כמה לשחרר וכמה לעצור, ואיך בכל זאת לשמור על האיזון. בחלק מהדברים שנאמרים נעשית אידאולוגיה מהחופשה והחולשה, ומתייחסים אליה כאל זמן איכות להפנמה והטמעה של הנילמד, עד שניתן לעיתים לחשוב שצריך או אפשר להיות בחופשה כל השנה.

יתכן והגיע הזמן להיפרד מעוד מנהג ישן וחסר ערך אמיתי, שמקורו אינו במקורותינו. להפנים את העובדה שעם כל הרצון הטוב של כל העוסקים במלאכת הקודש, בארגון הזמן ובמילואו בתוכן, הרִיק והחלל גדולים מידי. קשה לשעשע ולעניין כל הזמן ומשנה לשנה סף הגירוי הולך וגדל וממילא השיעמום והבטלה תופסים מקום.

לדעתי, הגיע הזמן להכריז, ראשי ישיבות וראשי אולפנות, מנהלים ומנהלות וגם מורים ומורות ישרי לב (על אף שעתידים הם להפסיד חלק מחופשתם) שהולכים על מהלך חדש ואמיתי יותר.

מקצרים את חופשת הקיץ והופכים אותה לקצרה ויעילה, מהנה ומשאירה טעם של עוד. אפשר להתחיל את החופשה בזמנה ולשוב לבית הספר בימי בין המצרים או תשעת הימים. ניתן להתחיל את השנה בר"ח אלול ולהספיק כל כך הרבה ענייני חגים בהלכה ובמחשבה.

את הימים שנלקחו ניתן להשיב, אם מחליטים שאי אפשר אחרת. ניתן להוסיף ימי חופשה בסוכות ובפסח, בחנוכה ובחופשת המחצית. במנות קצובות שלא יוצרות רצף של שעמום ובטלה, חוסר מעש או עשיה לא רצויה. עדיף יהיה אם ימים אלו לא יוחזרו, ואולי לפצות את המורים בדרך כל שהיא על הזמן שנלקח מהם.

ימי התוספת יכולים להיות מגוונים בתוכנם או ימי לימוד רגילים כבכל השנה. ניתן למלא אותם בעיסוק על ציפיית המקדש ודרך אהבת חינם שבונה מחדש. עניינים שלא מקבלים מקום משמעותי סביב הצומות והמועדים, מכיוון שהם ימי חופשה. ניתן לעסוק בחסד כחלק מהזמן, לסייע למפעלים כאלו ואחרים וכן על זה הדרך.
אנחנו בעצם לא ממציאים את הגלגל, כבר קיימים מקומות כאלו, תלמודי תורה ובתי ספר שהחליטו החלטה אמיצה וטובה ועשו את השינוי הזה. עכשיו צריך להשתדל שזה יהיה מהלך ציבורי נרחב שרשתות חינוך שלמות יכנסו בעובי הקורה ויקבלו החלטות לטובת התלמידים וכולנו.

ישאלו השואלים, הרי אנו בתוך החופשה ומה מקומה של קריאה זו בזמן שכזה? הדרך הטובה והקלה להנחיל את הרעיון הזה בקרב תלמידנו, היא שקודם יקבלו את ימי החופשה הנוספים לאורך השנה הקרובה ואז בסיומה של שנה כבר יהיה ברור מאליו לתלמידים ולמוריהם שמממשיכים את השנה ו"מחזירים" את הימים שקיבלנו לאורך כל השנה.

עכשיו כשעסוקים צוותי בתי הספר בבניית השנה החדשה כשעדיין ניתן לעשות את השינוי בלוחות הזמנים וביומני השנה הבית ספריים, מצפה אני בצפייה גדולה שיהיו כאלו, בפיקוח ובין חברי ההנהלות השונות, שירימו את הכפפה ויזְכו ויֵזָכו את כולנו להרבה מאוד חיי עולם הבא. וכר"מ בישיבה אני מודיע שמצידי אני מוכן להמשיך וללמד בקיץ הבא על חשבון החופשה הארוכה.

לתגובות musacohen@gmail.com












