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במה אנחנו עסוקים; במצווה או בביזה?
פרופ' שמחה גולדין

מזה ארבע שנים וחמישה חודשים נכשלים אנחנו להביא חלל לקבר ישראל, לקיים את המצווה. סגן הדר גולדין, לוחם תלמיד חכם, הוגה דעות, צייר ומחנך, נהרג כשנשלח להגן על מדינת ישראל, ונחטף בידי החמאס. בשבת "בשלח" אני מבקש להזכיר את מה שכולנו שכחנו. 

כשעם ישראל מתארגן על היציאה משעבוד מצרים לחרות שתהיה בארץ ישראל, משה רבנו, המנהיג, עסוק בקיום השבועה שנשבע עם ישראל ליוסף – לקבור אותו בארץ ישראל. "וַיִּקַּ֥ח מֹשֶׁ֛ה אֶת־עַצְמ֥וֹת יוֹסֵ֖ף עִמּ֑וֹ כִּי֩ הַשְׁבֵּ֨עַ הִשְׁבִּ֜יעַ אֶת־בְּנֵ֤י יִשְׂרָאֵל֙ לֵאמֹ֔ר פָּקֹ֨ד יִפְקֹ֤ד אֱ-לֹהִים֙ אֶתְכֶ֔ם וְהַעֲלִיתֶ֧ם אֶת־עַצְמֹתַ֛י מִזֶּ֖ה אִתְּכֶֽם"׃ מי שעומד בשבועה "השבע השביע" – הוא נפקד. משה לוקח את עצמות יוסף למסע לארץ ישראל. עומד במשימה. בתוספתא סוטה, על הצירוף "ויקח.. עמו" מסביר המדרש שמשה קיים את המצווה, הייתה עימו, אפילו בשעה שכל עם ישראל עסק בביזה אחרי מפלת מצרים בים סוף, משה לא זנח את מצוות הבאת החלל לקבר ישראל. על כך דרשו את הפסוק במשלי (משלי י, ח): "חֲכַם לֵב יִקַּח מִצְו‍ֹת וֶאֱוִיל שְׂפָתַיִם יִלָּבֵט". מי הוא חכם הלב הלוקח את המצוות? – זה משה שלקח את המצווה "ויקח משה" – בעצמו, את עצמות יוסף עמו". ומי הוא "אויל שפתיים ילבט"? זה העוסק בביזה, ומדבר הרבה. יש שתי אפשרויות – או לעסוק במצוות החסד של הבאת חלל לקבר ישראל, או לעסוק בביזה. 
כשאנחנו קוראים השבת את פרשת בשלח, אנחנו צריכים לשאול את עצמנו האם בארבע השנים וחמישה החודשים האחרונים לקחנו על עצמנו את מצוות השבת חלל לקבר ישראל, או עסקנו בביזה, ודברנו גבוהה גבוהה? כשמת משה נאמר עליו "וַיִּקְבֹּר אֹתוֹ בַגַּיְ". מלמד התלמוד (סוטה א, ט) שאין בישראל גדול ממשה, שהקב"ה בכבודו ובעצמו התעסק בקבורתו. משה זכה בכך משום שדאג למצוות השבת החלל לקבר ישראל, שנאמר "וַיִּקַּ֥ח מֹשֶׁ֛ה אֶת־עַצְמ֥וֹת יוֹסֵ֖ף עִמּ֑וֹ".
תנ"ך כאן ועכשיו
י. בן משה
בחלוף יובל שנים ויותר מעת הקמתה של החברה לחקר המקרא, מיסודו של דוד בן גוריון, לאחר שהיה נדמה שהחברה ואנשיה צללו לתהום הנשייה, החלה באחרונה החברה לקיים סדרה של פעילויות, במערכת החינוך ובמוסדות אקדמיים. על המלאכה מנצח יושב הראש (בהתנדבות) הנמרץ, ישראל קריסטל, שרותם בכוח מסירותו למלאכה אנשים נוספים.
"להשיב את התנ"ך למקומו הראוי לו". זה המוטו שמנחה את החברה ואנשיה. בשנות החמישים היה התנ"ך חלק מן הדנ"א הישראלי. לצד חידון התנ"ך העולמי, שהתקיים בשנת העשור למדינת ישראל, צוטט התנ"ך על ידי מנהיגי האומה כדבר שבשגרה, ובמערכת הלימודים, גם הממלכתית, ניתן לו מעמד בכורה.
וכיום? "רק מתי מעט לומדים תנ"ך ברצינות במערכת הממלכתית, ומספר הניגשים לבגרות בחמש יחידות במגמה רצופה של נסיגה מתמדת", אומר ישראל קריסטל, יו"ר החברה. כדי לעצור את הסחף, ו"לסובב את ההגה" בכיוון ההפוך,  מעניקה החברה לחקר המקרא עידוד מיוחד לבתי ספר שמעודדים את תלמידיהם לגשת לבחינות בגרות מוגברות בתנ"ך ותעמיד לרשותם כלים פדגוגיים שיסייעו להם במשימה. בנוסף, מעניקה החברה מלגות לסטודנטים במוסדות אקדמיים שפועלים בשדה התנ"ך.
ביטוי לפריחה המחודשת שחלה במעמד התנ"ך בחברה הישראלית ניתן בערבים המרתקים שנערכים בחודשים האחרונים במרכז האקדמי "שערי מדע ומשפט". בשיתוף פעולה עם החברה, ובהנחיית פרופ' אביעד הכהן, נשיא המרכז, מוזמנים אורחים לדיון בסוגיות מקראיות שיש להן השלכה על חיינו. באחד המפגשים התארחה פרופ' גבריאלה שלו, שגרירת ישראל באו"ם לשעבר, שדיברה על החזון של "עם לבדד ישכון" והשלכותיו, ובמפגש האחרון התארחו הסופרת יוכי ברנדס וסגן הרמטכ"ל לשעבר אלוף (במיל') עוזי דיין שקראו להשבת התנ"ך למקומו הראוי בחברה הישראלית כולה. במפגש הקרוב, שייערך בשבוע הבא, יתארחו הסופרת אמונה אֵלון ואלוף אמיר אשל, מפקד חיל האוויר לשעבר, שידברו על ערכים בתנ"ך, ייעוד מול גורל, והשתקפותם בהוויה הישראלית.
מנהיגות ראויה מתעסקת בהתקדמות ולא בהאשמות, ברצון להיטיב לעם ולא בשאלות הנוגעות לה עצמה

לא קל להנהיג אומה/הרב יובל שרלו
לא קל להנהיג אומה. כשהכל מצליח - מצטרפים כולם לחגיגה הגדולה. כשהדברים מסתבכים - משכתבים את ההצטרפות הזו, והמנהיג הופך להיות הבעיה, לא הפתרון. את הדברים האלה למד משה רבנו ע״ה על בשרו. ״ובני ישראל יוצאים ביד רמה״ - לאחר מכת בכורות, השחרור מהעבדות, לקיחת הרכוש הגדול, עמוד אש וענן המנחים אותם בדרך. לא זו בלבד, אלא שהצטרפו לכל התהליך הגדול ״גם ערב רב״, שכן גורמים רבים רצו להתברך מההצלחה הגדולה.
ומה אירע כאשר עם ישראל ראה את מצרים רודף אחריהם? הכל התהפך. משה רבנו הפך להיות מטרה לטינה ולכעס - ״המבלי אין קברים במצרים לקחתנו למות במדבר״; ההיסטוריה שוכתבה: ״הלוא זה הדבר אשר אמרנו אליך במצרים...״, והטענות הקשות על כך שכל האירוע הזה הוא גחמה של משה הפכו לזעקה אל הא-לוהים להציל אותם מהמסע הנורא שיצאו אליו בטעות, ומהסכנה המתרחשת אליהם.
מנהיג חייב להכיר במציאות כפוית הטובה הזו, שהיא פעמים רבות גם שקרית, ולהבין כי אלה הכללים - הפסיכולוגיה הציבורית מלמדת שאין קשר בין סך כל הפרטים ובין האווירה הכללית. ישנם חוקים אחרים לאווירה כללית, למצב רוחו של עם, לדרכה של קבוצה, ואת אלה צריך ללמוד היטב, שאם לא כן - היכולת להניע את הציבור לעשות את הדברים הנכונים מתגלה כמשימה בלתי אפשרית. לו זכינו, היו כל האברים המרכיבים את הקבוצה מתעלים מעל לנהירה אחר מצב רוח כללי, ומצליחים לבודד ולבחון את המצב לאשורו, ולספר את סיפור החיים ביושרה. אולם, מציאות זו היא מציאות נדירה מאוד, ובדרך כלל - זו המציאות.ֿ
כיצד בכל זאת ניתן להניע עם במציאות מסובכת וקשה? הדבר מתחיל בדמות שניתן לתת בה אמון, שהיא ישרה והגונה, ושברור לכולם כי היא מבקשת את טובת האומה או התנועה, גם אם היא שוגה במעשה זה או אחר; הוא ממשיך בנחישות, באומץ הלב, בנכונות ל״דבר אל בני ישראל ויסעו״, בהצבת מטרות ובהליכה קדימה. לא תמיד זהו הפתרון שמתגלה כנכון, ולעתים צריך מנהיג שילמד גם את דרכי הנסיגה והפשרה. את זה לימדו אותנו רבים במהלך חיי האומה כגון רבן יוחנן בן זכאי. אולם נקודת המוצא היא הנכונות לאזור אומץ, להיות איש חיל, להציב מטרה ולצעוד קדימה לכיוונה.
מנהיגות בשעת משבר אינה באה בטענות אל העם או אל התנועה, ואינה מטילה את האחריות עליו. משה רבנו לא נזף כאן בעם ישראל. הוא ציית לדבר ד׳, ונענה לציווי להרים את המטה ולנסוע קדימה. כבר הזכרנו שלא תמיד זהו הדבר הנכון לעשותו, אולם זו האפשרות הראשונה, ה״מוחזק״, כאשר המנהיגות מתעסקת בהתקדמות ולא בהאשמות, ברצון להיטיב לעם ולתנועה ולא בשאלות הנוגעות לה עצמה, ומבינה היטב את המצוקה ואת המבוכה של העם, ועל כן אינה מטיחה בו את האחריות למצב הקיים. 
מפלגה דתית לאומית אינה סקטוריאלית אלא אידאולוגית – כלל ישראלית
תעמולת הסקטוריאליות
ביום השביעי לצאת ישראל ממצרים מוצא עם ישראל את עצמו בסכנת קיום לאומית. הים לפניהם ההרים מימינם ומשמאלם והמצרים מאחוריהם. המצב חייב החלטה קולקטיבית מוסכמת. הדעות בעם נחלקו לארבע מפלגות: "ארבע כתות נעשו ישראל על הים: אחת אומרת: נפול לים. ואחת אומרת: נחזור למצרים. ואחת אומרת: נעשה מלחמה כנגדן. ואחת אומרת: נצווח כנגדן" (ילק"ש שמות יד רמז רלג). לכל מפלגה אידאולוגיה משלה ודרך ראייתה את העולם, מנסה לשכנע את חברותיה ואת עצמה בצדקתה.
המפלגה של הפסימיים הפאסיביים, רואי השחורות – קראה ליפול בים. בראייתה, הגרוע מכל עלול להתממש ובהעצמתה את גודל הסכנה והאיום היא לא ראתה דרך להתמודד עימם, והעדיפה להתאבד מאשר ליפול ביד המצריים.
מפלגת השרידות הפרגמטית – קראה להיכנע למצרים ולחזור לשעבוד במצרים. במצב שבו לא היה סיכוי לנצח עדיף לחיות, גם אם זה כרוך בחזרה לעבדות. אולי בעתיד יזדמן לנסות לצאת לחרות.
מפלגת האקטיביסטים הבטחונית, הלוחמניים האידאולוגים – קראה להילחם במצרים, באמונה שלמרות הפער הצבאי, ניתן לנצח את המצרים. בכל מקרה לא לאבד תקווה, אלא להאמין ביכולת הלאומית ולא להיכנע.
מפלגת האקטיביסטים הרוחנית-דתית שמאמינה בניסים על-טבעיים בזכות התפילות – קראה לערוך תפילה כללית. במצב של הנחיתות הצבאית מול המצרים רק תפילה תעזור. 
 באותה שעה נדרש עם ישראל להדברות ולשכנוע בין מפלגותיו כדי לגבש החלטה לאומית מוסכמת מה לעשות. כל מפלגה משוכנעת באידאולוגיה שלה, טענה כנגד אחיותיה טענות שונות ובכללן שהאידאולוגיה שלהן עלולות להביא את העם לאבדון.
הבחירות לכנסת בפתח. הבחירות בישראל הן בחירות בין תפיסות עולם ואידאולוגיות. למרות שנראה שהבחירות הולכות ונעשות פרסונאליות, עדין ניתן להבחין במגוון של האידאולוגיות המרכיבות את המפה הפוליטית הישראלית: אידאולוגיה לאומית חילונית, סוציאליסטית חילונית, ליברלית, פרגמטית, אידאולוגיה דתית חרדית, אידאולוגיה דתית לאומית וכו'. מדינת ישראל טרם סיימה את עיצוב דרכה. שאלות קיומיות והרות גורל מונחות על כף המאזניים. כל מפלגה מתייחסת אליהן לאור האידאולוגיה שלה. הדרך שבה מתנהלת המדינה בשאלות אלה, בנקודת זמן מסוימת, משקפת את יחסי הכוחות הכוללים במפה הפוליטית ואלה נקבעים מידי כמה שנים בבחירות.
בטרם החלה תעמולת הבחירות הרשמית כבר עולות אמירות המכנות את המפלגה הדתית הלאומית כמפלגה סקטוריאלית. האמירה באה מצד אלה הדוגלים בהשתלבות הציבור הדתי בחברה הישראלית ללא שמירה על גוון אידאולוגי ייחודי ואינם רואים צורך במפלגה שתייצג סקטור מסויים ותדאג לצרכים של הסקטור אותו היא מייצגת. מבחינתם יש ערך שהמשאבים יחולקו בצורה שוויונית. זהו כינוי מגמתי ומקומם. תעמולה שמקורה במפלגות גדולות שמבקשות לזכות בקולותיהם של בני הציונות הדתית על חשבון המפלגה  הדתית לאומית. צריך לומר בצורה חד משמעית שמפלגה דתית לאומית אינה מפלגה סקטוריאלית אלא אידאולוגית – כלל ישראלית. לא פחות משאר המפלגות האידאולוגיות.
מפלגה אידאולוגית דתית לאומית נצרכת סביב שולחן קבלת ההחלטות הלאומית. היעדרותה חלילה עלולה לגרום לפגיעה במדינת ישראל והתנהלותה.
הצגתה כסקטוריאלית וסחטנית שדואגת רק לאינטרסים צרים ולצרכים של אוכלוסיתה (ולעיתים על חשבון אוכלוסיות אחרות) היא מקוממת. האם הירתמות בניה לביטחון, לחינוך לרווחה ולהתיישבות היא סקטוריאלית?! האם המאבק שניהלה מפלגה זו לתקצוב שוויוני של מוסדות החשובים לאידאולוגיה שלה כגון החטיבה להתיישבות, הגרעינים התורניים שמתמסרים לתרום לחינוך לרווחה ולקהילה בפריפריות ובערים, ולגישור בין האוכלוסיות השונות בערים הגדולות, סקטוריאלי? האם קיום המכינות הקדם צבאיות, השרות הלאומי, ישיבות ההסדר, זה סקטוריאליות? מי המרוויח העיקרי מקיומם של מוסדות אלה- הסקטור הדתי לאומי, או הציבור בכללו?
כדאי שהציבור לא ייפול בפח תעמולת הסקטוריאליות.
העץ, התורה, החוק והמשפט – חד הם, והם שממתיקים לאדם את המים שמהם הוא שותה
על המר, המתוק והעץ
אחרי הנסים הגדולים במצרים והנסים העצומים על ים סוף, אחרי השירה המרוממת, והאמונה בה' ובמשה עבדו, מתחילה שגרת הנדודים המתישה, ואיתה – תלונות. אחרי שלושה ימים במדבר מבלי למצוא מים, מגיעים ישראל סוף סוף למקום מים, אך מגלים כי המים מרים.
משה צועק אל ה' והקב"ה מורה לו מה לעשות: "ויורהו ה' עץ, וישלך אל המים, וימתקו המים".
דעות שונות במדרש יש ביחס לשאלה מה היה אותו העץ (בדומה לדיון על עץ הדעת), אך הנחת יסוד אחת משותפת למרבית הדעות: העץ היה מר, וצורת התיקון הייתה של מר במר. הנחה מפורסמת זו אינה מצויה בפשט, אלא בדברי חז"ל בלבד. מהו מקורה? פעמים רבות כאשר המדרש מפתיע עם פרשנות שלכאורה אין לה יסוד בכתוב, יש לחפש את מקור ההשראה של חז"ל בסיפור מקראי דומה. כך גם כאן, ומי שיעיין היטב בדברי חז"ל, לא יצטרך לזכור את התנ"ך בעל-פה לשם כך:
"כיוצא בו אתה אומר: 'ויצא אל מוצא המים וישלך שם מעט מלח ויאמר כה אמר ה'" וגו' (מ"ב ב כא) והלא מים יפין כיון שנותנין לתוכן מלח, מיד הן מבאישין, הא כיצד? נותן דבר המתכיל לדבר המתאכיל (נ"א: דבר המחבל לתוך דבר המחבל) כדי לעשות נס" (מכילתא דרשב"י טו).
המדרש שולח אותנו אל סיפורם של אלישע ואנשי יריחו בספר מלכים ב (ב: יט-כב) "וַיֹּ֨אמְר֜וּ אַנְשֵׁ֤י הָעִיר֙ אֶל־אֱלִישָׁ֔ע הִנֵּה־נָ֞א מוֹשַׁ֤ב הָעִיר֙ ט֔וֹב כַּאֲשֶׁ֥ר אֲדֹנִ֖י רֹאֶ֑ה וְהַמַּ֥יִם רָעִ֖ים וְהָאָ֥רֶץ מְשַׁכָּֽלֶת: וַיֹּ֗אמֶר קְחוּ־לִי֙ צְלֹחִ֣ית חֲדָשָׁ֔ה וְשִׂ֥ימוּ שָׁ֖ם מֶ֑לַח וַיִּקְח֖וּ אֵלָֽיו: וַיֵּצֵא֙ אֶל־מוֹצָ֣א הַמַּ֔יִם וַיַּשְׁלֶךְ־שָׁ֖ם מֶ֑לַח וַיֹּ֜אמֶר כֹּֽה־אָמַ֣ר ה' רִפִּ֙אתִי֙ לַמַּ֣יִם הָאֵ֔לֶּה לֹֽא־יִהְיֶ֥ה מִשָּׁ֛ם ע֖וֹד מָ֥וֶת וּמְשַׁכָּֽלֶת: וַיֵּרָפ֣וּ הַמַּ֔יִם עַ֖ד הַיּ֣וֹם הַזֶּ֑ה כִּדְבַ֥ר אֱלִישָׁ֖ע אֲשֶׁ֥ר דִּבֵּֽר".
לרוב מים מלוחים (ובפרט באזור יריחו) אינם ראויים לשתייה, כי אם מי מוות. כאן, מרפא אלישע את המים דווקא באמצעות מלח. הדמיון בין הסיפורים הוא כנראה שגורם לחז"ל לראות את העץ כפועל על פי עיקרון דומה. גם נס יש כאן וגם עיקרון רוחני: לפעמים המשאבים הדרושים לריפוי באים דווקא מתוך המצוקה והקושי, ולא מתוך מציאות חיצונית ומתוקה, שכרגע זרה ורחוקה מדי מן הבעיה.
ומה היה אותו עץ מר?
"ר' יהושע אומר זה עץ של ערבה, ר' אלעזר המודעי אומר זה עץ שלזית - אין לך מר יותר מזית, ר' נתן בן יוסף אומר זה עץ שלקדרוס, ויש אומרין אף עיקרי תאנה ועיקרי רמון" (שם).
הערבה היא עץ מר, ואף גדלה על המים, הזית – הוא העץ המר ביותר. עצים נוספים משבעת המינים, רימון ותאנה – מתוקים בפני עצמם, אך השורש שלהם (עיקר שלהם) מר עד מאוד.
כלומר, מבטאים בעצמם את העיקרון של מר שמוציא מתוק.
נוסח אחר במדרש מדבר על עץ הרדופני – ההרדוף המר והרעיל, ועל עץ קתרוס – סוג של ארז.
ומהו עץ קדרוס? עצי גופר. 
בהמשך המכילתא דעה נוספת: "דורשי רשומות אומרין: הורהו דברי תורה שמשולין בעץ. שנאמר: עץ חיים היא למחזיקים בה" (מש' ג יח).

דרשה זו מבוססת לא רק על המשמעות המטפורית של 'עץ' כפי שהיא מופיעה בספר משלי, ולא רק על המילה 'ויורהו' שיש בה לשון הוראה ולימוד, אלא גם על המשך הפסוק: "שָׁ֣ם שָׂ֥ם ל֛וֹ חֹ֥ק וּמִשְׁפָּ֖ט וְשָׁ֥ם נִסָּֽהוּ", ומבארת למעשה מחדש את הקשר שבין שני חלקי הפסוק: העץ, התורה, החוק והמשפט – חד הם, והם שממתיקים לאדם את המים שמהם הוא שותה, והרי אין מים אלא תורה. 


אנשים מאבדים את האמונה, סבורים שכבר לא יקרה כלום, נראה להם שכל מה שקורה מסביב הוא הצגה אחת גדולה

הדרך כתכלית החיים

"כִּ֥י קָר֖וֹב ה֑וּא" /  הרב שי פירון
הבחירות בפתח, ופתאום רצף של ניחושים אקראיים, רובם לא מבוססים מדעית, הופכים למרכז מהדורות החדשות, מבול של סקרים אינטרנטיים מציף אותנו בנתונים ובמספרים, ולכולם, רק תפילה אחת: "שייגמר כבר". התחושה היא שמערכת הבחירות היא אירוע מקטב, מפלג, מפצל. 

הפרשה פותחת בפסוק: "וַיְהִ֗י בְּשַׁלַּ֣ח פַּרְעֹה֘ אֶת־הָעָם֒ וְלֹא־נָחָ֣ם אֱ-לֹהִ֗ים דֶּ֚רֶךְ אֶ֣רֶץ פְּלִשְׁתִּ֔ים כִּ֥י קָר֖וֹב ה֑וּא כִּ֣י׀ אָמַ֣ר אֱ-לֹהִ֗ים פֶּֽן־יִנָּחֵ֥ם הָעָ֛ם בִּרְאֹתָ֥ם מִלְחָמָ֖ה וְשָׁ֥בוּ מִצְרָֽיְמָה". הפסוק, על פי פשוטו, מדגיש את חשיבותה של הדרך. לפעמים צריך לצעוד בדרך הארוכה, אחרת – לא נגיע. 

הנצי"ב מוולוז'ין בספרו העמק דבר מבאר: "אם היה מולכים דרך ארץ פלשתים שהוא קרוב, אע"ג שיש קצת מדבר בין מצרים לפלשתים. מ"מ לא היה בזה כדי להרגילם ולהעמידם על צורה מיוחדת שלהם זהו טעם כי קרוב הוא. אמנם לא היה אפשר להסביר לישראל זה הטעם שירא מהם שיתערבו בפלשתים ע"כ מסיים כי אמר א-להים לישראל אמר הטעם פן ינחם העם וגו'". 

תכליתה של הדרך היא להעמידנו על אופיינו, לתרגל את אורחות חיינו, לגבש את זהותנו. אדם שמגיע 'ישר' אל הנקודה הסופית, איננו אדם שלם. אומנם הוא חווה את החוויה, אבל היא חיצונית לו, היא לא עצמית לו, לא חלק ממנו. הדרך הופכת את האירועים להיות צרובים בתודעה.

תקופת מערכת בחירות יוצרת חיבורים ופירוקים, מעוררת תהיות ושאלות בעוצמות לא פשוטות. לא הסקרים מעניינים, אלא הבירורים. הזהות האישית והקהילתית המתעצבת.

אולם, יש במערכת הבחירות מטרה נוספת. אנשים מאבדים את האמונה, סבורים שכבר לא יקרה כלום, עולם כמנהגו נוהג. נראה להם שכל מה שקורה מסביב הוא הצגה אחת גדולה. אין אמון בהבטחות השונות, מתמעטת התקווה. הכל נראה כמניפולציה אחת גדולה. מכל הצדדים, מכל המפלגות. 

במהלך מסעו של רבי נתן לארץ ישראל, הוא חווה מניעות רבות. בכל פעם מגלה קושי נוסף, עוד עיכוב. הוא מנסה להבין מדוע הדרך אל הארץ המובטחת עולה לו בצער רב כל כך. עד שהוא מגיע לפרשת השבוע שלנו. הפסוק  הראשון של הפרשה מסייע לו להבין את מצבו: 

"כל ענין נסיעתי לארץ ישראל מבאר בפרשה הזאת שצריכין לסבב הדרך לבוא לארץ ישראל כמו שכתוב 'ולא נחם אלקים דרך'... אחר כך בא על דעתי איזה טעם קצת מה שצריכין לסבב הדרך לבוא לארץ ישראל, והוא מבאר לעין על פי תורתו של רבנו זכרונו לברכה אמרתי... שכל המניעות שבעולם מדבר שבקדשה כולם הם בשביל החשק, כדי שיתגבר החשק ביותר וכל מה שהנחשק גדול ביותר אז המניעה גדולה ביותר כדי שיתגבר החשק ביותר, כי המניעה היא רק בשביל החשק... כמו שמראין איזה דבר לפני תינוק, וחוטפין ממנו, שאז מתגבר חשקו ביותר ורץ ורודף מאד אחרי הדבר הזה...".
הדרך נועדה לחוות מניעות, וקשיים – ואלה – תכליתם לעורר את החשק, את התקווה, את האמונה ביכולת להגיע אל התחנה האחרונה ולחוות את יישומם של החלומות. לפיכך מדגיש ר' נתן: "מי שיקח דברים אלה בלבו היטב באמת, יוכל על ידי זה לשבר ולעבר על כל המניעות שבעולם, ולהשיג ולהגיע לכל הדברים שבקדשה שירצה כי אין דבר שימנעהו כי אם יתגבר חשקו ישבר כל המניעות... וכל מה שהמניעות מתגברין יותר ויותר, על ידי זה יוכל להבין כמה גדול מעלת הנחשק" (ימי מוהרנ"ת, ב', ל"ט).
הדרך המורכבת והמסובכת, בכל תחום ובכל שלב בחיים, לא נועדה אלא לשתי מטרות: לחדד את ההכרה ולהגדיל את התשוקה למימושו של החלום.

למרות שד' הוא רופא נאמן ורפואתו אמת, יש גם לרופא בשר ודם רשות וחובה לרפא
כי אני ד' רופאך/הרב רזניקוב
"ויאמֶר אִם שָׁמוֹעַ תִּשְׁמַע לְקוֹל ד' אֱלקיךָ וְהַיָּשָׁר בְּעֵינָיו תַּעֲשֶׂה וְהַאֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁמַרְתָּ כָּל חֻקָּיו כָּל הַמַּחֲלָה אֲשֶׁר שַׂמְתִּי בְמִצְרַיִם לֹא אָשִׂים עָלֶיךָ כִּי אֲנִי ד' רֹפְאֶךָ" (שמות ט"ו כ"ו). המדרש הקשה: "רבי יצחק אומר, הא אם אין בהם מחלה מפני מה הם צריכים רפואה? אלא 'כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים עליך' - בעולם הזה, ואם אשים 'כי אני ה' רפאך' - לעולם הבא" (מכילתא), כלומר, המדרש פתר את הקונפליקט במקום אחר, בעולם הבא, שם, המחלה תוסר והסבל ייעלם. 

הרש"ר הירש פירש: "'מחלה' - אינה מציינת רק מחלת הגוף, אלא כל הפרעה ועיכוב בנוחות ההרגשה, כולל ההרגשה הנפשית וכו', ובייחוד גם לגבי אי נוחות הנגרמת לצורך ייסור וענישה וכו', נמצא זה פירוש דבר ד': שמירת מצוותי תגן עליך מפני ייסורים הבאים לחנך אותך, פן אשים אותם עליך כדרך אשר שמתי במצרים. ד' אינו נותן את ברכתו לאנשים ולמדינות שאינם שומרים את משפטיו, מצוותיו וחוקיו, ובלי שמירה זו הם נידונים לכיליון". 
קיים גם פסוק נוסף בפרשת משפטים הקובע את חובתו המשפטית של המזיק לפצות את הניזוק כולל רפואתו. בעל הטורים בפירושו מסביר את לשון התורה בפרשת משפטים, "רק שבתו יתן ורפא ירפא – למעוטי אם עבר על דברי הרופא". התורה מתנה לפי זה את חובת הפיצויים בפנייה לרופא: אם הניזוק מסרב לקבל טיפול רפואי, הוא מאבד את הזכות לפיצוי ממוני.
הגישה התלמודית רואה השלמה בין שני התחומים. כלומר, למרות שד' הוא רופא נאמן ורפואתו אמת, יש גם לרופא בשר ודם רשות וחובה לרפא. בתלמוד מובאים דבריו של ר' ישמעאל על הפסוק בפרשת משפטים, "'רק שבתו יתן ורפא ירפא' – דתנא דבי רבי ישמעאל: 'ורפא ירפא' - מכאן שניתנה רשות לרופא לרפאות" (ב"ק פ"ה ע"א). דרשתו של ר' ישמעאל התקבלה הלכה למעשה, "הנכנס להקיז דם אומר יהי רצון מלפניך ד' אלקי שיהא עסק זה לי לרפואה כי רופא חנם אתה, וכשיצא אומר ברוך אתה ד' רופא חולים" (או"ח ר"ל סעי' ד'). דהיינו, הפסוק "ורפא ירפא" מלמד שהעיסוק ברפואה והפנייה לרופא היא חובה. הפסוק "אני ד' רופאך" מדגיש שהאדם מתפקד כשליח של רופא כל בשר ולכן עליו לקיים את מצוות ד', ואסור לו לאדם לסמוך על רפואת בשר ודם בלבד. 
מחלה במובן הפיזי, היא פגיעה בגופו של יצור חי, הגורמת לתפקוד לקוי של הגוף. הגישה הרווחת בעולם המערבי נוטה לצרף לרשימת המחלות גם מצבי נכות מסוימים וכיום גם הפרעות קשב וריכוז והשמנת יתר המוכרות כמחלות הדורשות טיפול תרופתי להקטנת הנזק שהן גורמות.

דומני שהקושי בפסוק "כל המחלה אשר שמתי במצרים לא אשים עליך כי אני ה' רופאך", אם אין מחלה מה צורך ברופא? מתיישב בכך שהרפואה המונעת הטובה ביותר לפי השקפת התורה היא שמירת התורה והמצוות, כנאמר: ''ועבדתם את ד' אלקיכם… והסירותי מחלה מקרבך". אך, במצב הקיים, שבו 'אדם אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא יחטא', יש חשיבות רבה לרפואה המונעת שלא נסכן נפשותינו על סמך הנס. רבות ממצוות התורה כוללות גם תועלת של רפואה מונעת, אף על פי שכמובן לא זו הייתה מטרתן העיקרית, דוגמת: מאכלות אסורות, המילה, ניקיון המחנה, הרחקת המצורע, המנוגע, טמא מת ושאר הטמאים, ודיני הטהרה במים חיים, ההלכות הקשורות בהסדרי עבודה ומנוחה, וגולת הכותרת מצוות השבת, ועוד. 
חל מהפךְ. בני ישראל קמוּ, נלחמוּ וניצחו את עמלק. זוּ הייתה מלחמת הבכורה של בני ישראל כעם
להפסיק להתלונן  / הרב מאיר נהוראי
רגע של השראה גדולה היה בעת שנקרע הים, ובאמצעותו הגיעו ישראל לאמונה גדולה בהקב"ה ובמשה מנהיגם. חז"ל הפליגו בגדלותו של הדור, שזכה להגיע למעלה הגבוהה מנבואה: "שראתה שפחה על הים מה שלא ראו ישעיה ויחזקאל" (מכילתא דרבי ישמעאל בשלח פרשה ג). העם כולו, על גווניו השונים, ראו כבוד יוצרם לא במראה ולא בחלום.
אולם, לאחר  שפסקו קולות התופים והמחולות, מגיעה סדרה של תלונות, שהולכת ומתעצמת ככל שחולף הזמן. בהגיעם למרה נאמר (טו, כד) "וַיִּלֹּנוּ הָעָם עַל מֹשֶׁה לֵּאמֹר מַה נִּשְׁתֶּה". מאוחר יותר נשמעה תלונה נוספת בעוצמה גבוהה יותר, שמופנית אל משה ואהרון כאחד: "וַיִּלּוֹנוּ כָּל עֲדַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל עַל מֹשֶׁה וְעַל אַהֲרֹן בַּמִּדְבָּר" (טז,ב). גם ירידת המן לא הצליחה להפיג את תחושת המרירות ומיד מופיעה התלונה הבאה: "וַיִּצְמָא שָׁם הָעָם לַמַּיִם וַיָּלֶן הָעָם עַל מֹשֶׁה"(שמות יז,ג). כאשר היו על הים שרו וחלמו על ארץ ישראל והמקדש, והנה לאחר שהים שב לאיתנו החלום נגנז ובמקומו באות התלונות. 
גם מערכת היחסים שבין משה לישראל השתנתה לאחר קריעת ים סוף.  מיד לאחר שיצאו ממצרים, בזמן שהמצרים רדפו אחריהם, זעק העם לעזרה ואף התלונן בחריפות: "וַיֹּאמְרוּ אֶל מֹשֶׁה הַמִבְּלִי אֵין קְבָרִים בְּמִצְרַיִם לְקַחְתָּנוּ לָמוּת בַּמִּדְבָּר". משה נמנע מלכעוס על העם, ומעודד את רוחם: "וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אֶל הָעָם אַל תִּירָאוּ הִתְיַצְּבוּ וּרְאוּ אֶת יְשׁוּעַת  ה' ...". אך, לאחר קריעת ים סוף נראה שמאבד משה את סבלנותו. בשעה שהם מתלוננים הוא אינו עונה להם במישרין ואף לא מעודד את רוחם אלא מחליט לזעוק לפני ה'.
שיאו של הנתק בין העם למשה מתרחש בתלונת המים. העם מתלונן ומשה מבקר אותם קשות: "וַיָּרֶב הָעָם עִם מֹשֶׁה וַיֹּאמְרוּ תְּנוּ לָנוּ מַיִם וְנִשְׁתֶּה וַיֹּאמֶר לָהֶם מֹשֶׁה מַה תְּרִיבוּן עִמָּדִי ...". תלונת המים הביאה לשיאה של המתיחות בין משה לעם. האירוע הקשה ברפידים יצר הד רב וזו הייתה שעת הכושר לפתיחת מערכה נגד ישראל. עמלק זיהה את ההזדמנות וחשב שזה הרגע הנכון לתקיפה, וכפי שמפרש הספורנו: "ויבא עמלק. לקול מריבה וצמאון". 
אולם, דווקא המלחמה הזו הצליחה להוציא את העם ממשבר חריף. משה לוקח מנהיגות וסוחף את העם אחריו. זו הייתה מלחמת השחרור של העם מהתפיסה העצמית של עם עבדים שנָס על נפשו ונזקק לנִיסִים שיצילוהוּ מרודפיו. בהחלטה מנהיגותית, ללא ציווי אלוקי מפורש, חל מהפךְ. בני ישראל קמוּ, נלחמוּ וניצחו את עמלק. מעבדים הם הפכו לאדונים לגורלם. זוּ הייתה מלחמת הבכורה של בני ישראל כעם. משה מורה על יציאה למלחמה, בוחר מפקד צבאי ומפיח רוח לחימה בעם. משה אינו מנהל את המלחמה לבדו אלא נעזר באהרון וחור. יהושע נבחר להיות הרמטכ"ל של המבצע ובוחר את הלוחמים בדיוק כפי שפקד עליו משה. סודה של המערכה הזו הוא שמשה מפעיל את העם ובכוחות משותפים הם מצליחים לגבור על עמלק. 
כאשר בני ישראל היו שקועים בתלונות ולא נתן אמון במערכת הם נטרלו את עצמם ושקעו במשבר. רק בזמן שהחליטו להסתכל למעלה לראות את ידיו של משה מנהיגם ולשעבד את לבם לאביהם שבשמים - נצחו. 
גם כיום, כשאנחנו יושבים בארץ ישראל במדינה מפותחת וחזקה יש צורך להשקיע גם בחזון, להסתכל למעלה ולא להיות שקועים חלילה רק במציאות היומיומית האפרורית של הקיום הרגיל. לראות את צדדיה הטובים של המדינה ולא להתמקד במגרעותיה.
מימינם ומשמאלם
אריאל רוזנברג
לפני כמאה שנה ניסח וולטר קאנון מונח מתחום הפיזיולוגיה והפסיכולוגיה - תגובת "הילחם, ברח או קפא" (Fight, Flight, Freeze), שמדגימה כיצד מתמודד אדם עם איום או סכנה מידית. "...וייראו מאד ויצעקו בני ישראל אל ה'" (שמות, י"ד, י'), אין ספק כי למול הצבא המצרי האדיר שהגיע במרכבותיו מאחוריהם והים הגדול מלפניהם, חשו העברים, העבדים זה מכבר, תחושת חוסר אונים מוחלט, כמו שורת חיילי רגלים בסרט מלחמה הוליוודי שמעליהם מרחף מפציץ רועש.
אלי ויזל, הסופר ניצול השואה וזוכה פרס נובל, מתאר את הרגעים לפני קריעת ים סוף. אנו יכולים לראות בני אדם רצים בקוצר נשימה, בלי להעיף מבט אחורנית. הם רצים לעבר הים, ושם הם נעצרים בבת אחת אחוזי חרדה: זהו הסוף; המוות מצפה להם.

ניתן להניח כי בני ישראל הגיבו בצורה שונה למצב המשברי. הכתוב והמדרשים מלמדים אותנו כי היו כמובן אלה אשר מיד תקפו וצעקו על משה, "המבלי אין קברים במצרים... הלא זה הדבר אשר דברנו אליך במצרים חדל ממנו ונעבדה את מצרים" (שם, י"א-י"ב). העם הרגיל לחיי עבדות ושעוד ירבה לרטון במדבר, אינו מתלהב מהאתגר המתרגש עליו ומסכנת המוות, מאשים את המנהיג ומתעלם מהנסיבות המדיניות-פוליטיות.
אחרים נכנסו לחרדה איומה ולשיתוק וחיכו לנס. חזקוני מזכיר כי למרות ש"חמושים עלו בני ישראל" והיחס בין הגברים בני עשרים ומעלה לבין 600 הרכבים של פרעה היה אלף לאחד, הרי שעבד מפחד מאדוניו תמיד.
מכילתא מונה ארבע מפלגות ישראליות על הים: אחת אומרת ליפול אל הים ("ברח") ואחת אומרת לשוב למצרים ואחת אומרת לעשות מלחמה כנגדן ("הילחם") אחת אומרת נצווח כנגדן ("קפא"). הכתוב מציין כי היו ש"תפשו אמנות אבותם" וצעקו והתפללו לה', אליהם הצטרף גם משה.
"כשם שפרצופיהם שונים כך דעותיהם שונות" (ברכות נח ע"ב). לקראת הבחירות נשמעות אמירות של בלבול וחוסר ודאות ותחושה מעין-משברית. מגוון התגובות נע בין מלחמה לחרדה לצד ציבור קפוא לא מבוטל. אולם, חשוב לזכור כי בני העם אשר התלכד על הים, יכולים להגיב בצורות שונות, מבלי שחייבת להיות בתוך העם, "חומה מימינם ומשמאלם".
מוקדש לשבת בר המצווה של בננו עילי אליעזר רוזנברג
במלחמות בין מדינות מקובל להשתמש בפיתיון. גם עולם החי והצומח עושים אף שימוש רחב בפיתיון לסיפוק צרכיהם
פרעה בלע את הפיתיון
ד"ר  יצחק קניגסברג
הקב"ה הניח פיתיון לפתחו של פרעה בכדי להביאו אל שדה הקטל, אל הים. הפיתיון היה בצו האלוקי: "דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְיָשֻׁבוּ וְיַחֲנוּ לִפְנֵי פִּי הַחִירֹת בֵּין מִגְדֹּל וּבֵין הַיָּם לִפְנֵי בַּעַל צְפֹן נִכְחוֹ תַחֲנוּ עַל הַיָּם: וְאָמַר פַּרְעֹה לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל נְבֻכִים הֵם בָּאָרֶץ סָגַר עֲלֵיהֶם הַמִּדְבָּר". 
 רש"י: "וישובו - לאחוריהם כדי להטעות את פרעה שיאמר תועים הם בדרך. לפני בעל צפן - הוא נשאר מכל אלהי מצרים, כדי להטעותן, שיאמרו קשה יראתן ועליו פירש איוב משגיא לגוים ויאבדם" (איוב יב').
פרעה אכן בלע את הפיתיון, כפי שהקב"ה תכנן. המצרים הגיעו לשטח הקטל אל הים כדי להענישם, וכדי שבני ישראל יראו זאת ויחדלו לפחד מהם.
במלחמות בין מדינות מקובל להשתמש בפיתיון כדי לגבור על האויב. במלחמה בין היוונים לעיר טרויה, ולאחר שהיוונים לא הצליחו לכבוש את טרויה, הם השתמשו בפיתיון הסוס הטרויאני. היוונים בנו סוס עץ חלול ענק והשאירו אותו ליד חומות העיר טרויה, כשהם מעמידים פנים כנסוגים. הטרויאנים "בלעו את הפיתיון" בחושבם שהיוונים נסוגו, ולכן הם הכניסו אותו בשערי העיר. בתוך הסוס הוחבאו לוחמים שיצאו מתוכו בלילה, פתחו את שערי העיר לצבאות היוונים, והביאו לתבוסת טרויה.

הפלישה לנורמנדי התרחשה במלחמת העולם השנייה. בחודשים שקדמו לה ניהלו בעלות הברית מבצעי הונאה מורכבים להטעיית הגרמנים בדבר מועד הפלישה ומיקומה. ההונאה כללה טנקי דמה שנעשו מעיסת נייר וגומי, מפקדות מדומות, נחתות דמה, ומטבחי שדה שפלטו עשן, מה שהטעה את הגרמנים לחשוב שהפלישה תתבצע דרך פו דה קאלה שבצרפת ולא דרך נורמנדי. הגרמנים "בלעו את הפיתיון" ונחלו תבוסה במלחמה.
עולם החי והצומח עושים אף הם שימוש רחב בפיתיון לסיפוק צרכיהם. בעולם החי מצינו כמה טורפים המושכים בעזרת פיתיון את הטרף. טורפים כדוגמת השועל מתחזים למתים כדי למשוך עופות אוכלי נבלות.

צמחים טורפים מפרישים צוף מתוק וריחני המושכים חרקים. כשאלה נוגעים בשטח העלים נדבקים או נסגרים עליהם. החרקים "בלעו את הפיתיון" והצמחים בלעו את החרקים.
אנשים צריכים גבולות. אולי כדי לפרוץ אותם לפעמים, אבל הם צריכים שלד, עמוד שידרה

"אהלן וסהלן שטוקהולם"

עדי ארד
אין קתרזיס יותר מפואר מיציאה משעבוד לחירות. כל סרט טוב ומשובח יגיש בפינלה שלו קריעת ים סוף מתוזמרת היטב, מלאה בפירוטכניקה מרשימה וסאונדטראק מרגש עד דמעות, והמצלמה תעבור בשוטים ארוכים של הילוך איטי, תראה כיצד הגיבור/ה או הגיבורים חוצים את הים ועוברים ביבשה לעבר השקיעה האינסופית.

בין אם זה אסיר שברח מכלא אלקטרז, אישה מוכה בגילומה של ניקול קידמן שהצליחה להימלט מידי בעלה, או חבורת נערים פוחזים בתוך מטריקס משוגע שניצלים מציפורניה של מפלצת מטורפת... כל סרט ו"קריעת ים סוף" שלו.

אבל מה קורה אחרי שהכתוביות עולות, כשהסרט נגמר והגיבור נותר עם החופש שלו? שם מתחילים לבקוע סדקים של בלבול, געגוע והמון שאלות.

מה קורה כשאותו אסיר יוצא לחופשי בלי קצינת מבחן, מנסה להשיג עבודה ולא מצליח ומגלה שאהובתו נישאה לגבר אחר והם מגדלים את שלושת הילדים שיכלו להיות שלו...?

לפתע עולה בו המחשבה שאולי היה קל ופשוט יותר בין כותלי הכלא...

מה קורה לניקול החבוטה שברחה למקלט לנשים מוכות, ובעלה מחכה בכל יום עם פרחים ודמעות ומבקש סליחה ומתחנן שתחזור, והילדים בוכים "רוצים  לאבא"? הלב שלה מתחיל להתבלבל, והיא חושבת על זה שבין הסטירות היו להם שנים נפלאות, ועכשיו אין לה אף אחד, ואולי אם תנסה שוב, ותהיה ממש טובה, הוא לא ירביץ לה יותר, וכולם יחיו באושר ועושר עד עצם היום הבא.

ומה עם אותם פרחחים שחוזרים הביתה, לטלוויזיה המשעממת ולאמא שמכריחה אותם להכין שעורי בית? לפתע נולד בהם געגוע עז לאדרנלין ולחוויות ולחבורה שנלחמה במפלצת. ומה קורה לבני ישראל שעברו ביבשה בתוך ים סוער והגיעו למדבר, בלי תנאים ובלי חוקים, עם קצת מן מהשמיים ומנהיג מגמגם? הם מתחילים להיזכר בימים הטובים במצרים העליזה, בבצל ובשום ובאבטיחים הבשלים שהיו שם בשפע ושוכחים את השעבוד והמכות...

קשה להתרגל לשגרה חדשה.

אבל, לא צריך ללכת רחוק. היציאה משעבוד לחירות לא מופיעה רק בסרטים או בתנ"ך, כל אחד ואחת חווים את זה לפחות פעם בחיים. מי שיוצא לפנסיה ולא צריך להעביר כרטיס כל יום ב-8.00 במשרד, הורים שכל ילדיהם עזבו את הקן וכעת הם לבד בחופש בלתי נגמר.
עד כמה שזה נשמע הזוי, לפעמים החופש הוא מתנה מסוכנת. צריך להיערך אליו, לדעת איך להתנהל בתוך החלל העצום שנוצר.

ויש אנשים שפתאום מרגישים רצון לחזור אחורה, לשעבוד, לתחושה החזקה ש'זקוקים לי, אני חשוב, יש לי תפקיד'. 

לא סתם הומצא שם מכובד לסינדרום הידוע שבו השבוי או השבויה מתאהבים בכולא, "סינדרום שטוקהולם". 
הזוי? לא כל כך. החיים מלאי אניגמות ושאלות.

בני ישראל סבלו במצרים, ברחו על כל כליהם וטפיהם, והגיעו למדבר, אחרי נס משודרג שארע להם, ובאמת הם חוו חופש גדול, גדול מדי, פתאום השאירו אותם ללא גבולות.

לא סתם הפסיכולוגים אומרים ש"גבולות" זה דבר חשוב מאד להתפתחות הילד.

אנשים צריכים גבולות. אולי כדי לפרוץ אותם לפעמים, אבל הם צריכים שלד, עמוד שידרה.

כשבני ישראל הגיעו לפתע למדבר הענק והצחיח, שמחו, שרו ורקדו... אבל מה קרה להם אחר כך? עד שהם קיבלו גבולות חדשים, עד שמשה ירד עם לוחות הברית... מה קרה כשהם התחילו להתגעגע למצרים? לכולאים שלהם? לשגרה שהייתה מוכרת להם כל כך טוב?

אז את זה לא מראים לנו בסרט שנקרא:

"ובני ישראל עברו ביבשה" 

אבל על זה עוד ידובר... בפרקים הבאים בפרשה החדשה.
יש להרהר האם בימינו, ובהתחשב באורח חיינו, יש לאסור צביעת שערו של גבר לשם נוי בלבד

אסתטיקה גברית – חלק ב' / הרב עידו פכטר
טענו, כי ההלכה אינה סותרת אסתטיקה גברית, ובעניין הזה שומרי ההלכה צריכים ללכת בעקבות הנהוג בעולם המודרני. מה כלול באסתטיקה הזו? האם מותר לגבר לנאות את מראהו? שאלה זו עולה לא אחת ביחס לצביעת שער. האם גבר ששערו מלבין יכול לצבוע אותו?
לכאורה, מן הגמרא למדים שיש איסור בדבר (מכות כ, ב; ובמקבילות): 

"מודים חכמים לרבי אליעזר, במלקט לבנות מתוך שחורות אפילו אחת - שהוא חייב, ודבר זה אפילו בחול אסור, משום שנאמר: 'לא ילבש גבר שמלת אשה'".    
הרמב"ם פוסק כלל זה להלכה וקובע שאף הצובע שערו מתחייב במלקות (הלכות עבודה זרה יב, י): "אם צבע שערו שחור משיצבע שיער לבנה אחת לוקה". איסור זה נפסק להלכה בשולחן ערוך (יורה דעה קפב, ו).
האם משום כך נפסוק שגם גברים צעירים ששערם מלבין והדבר גורם להם צער או מונע מהם שידוך אסורים לצבוע אותו? מדברי ר' יואל סרקיש (הב"ח) ניתן להסיק שבמקרה בזה הדבר מותר. הב"ח מעיר (יורה דעה קפב) שאיסור 'לא ילבש' שייך רק כאשר מתקיימים שני תנאים: מדובר דווקא בנוי, ויש בכך מעשה נשים, ואולם, "אם לובשין כדי להגן מפני החמה בימות החמה ובימות הגשמים מפני הגשמים אין שם איסור". 
יתירה מכך, מלשון התוספות (על מסכת שבת נ, ע"ב; ד"ה בשביל) משמע שבכל מקרה של מניעת צער, לא חל איסור 'לא ילבש'. ומהו צער? טוענים בעלי התוספות שאין זה בהכרח עניין פיזי אלא כל מי "שמתבייש לילך בין בני אדם שרי (=מותר) דאין לך צער גדול מזה". מכאן עולה, שגבר צעיר רשאי לצבוע שערותיו לצורך שידוך או מפני הבושה (או לצרכי עבודה), שכן מדובר במקרה של צער, וקיים צורך מובהק שאיננו לצורך נוי. כך פסקו להלכה הרב משה פיינשטיין (אגרות משה יורה דעה ב, סא) ורש"ז אויערבך (מנחת שלמה ב, פו, סעיף ג').
מה דינו של גבר שרוצה לצבוע שערות ראשו לשם נוי בלבד? כאן האחרונים פוסקים לאיסור, בהתאם למקורות שראינו. ואולם, לענ"ד יש להרהר האם בימינו, בהתחשב באורח חיינו כחברה מערבית, יש לאסור את הדבר. שכן, מה קובע האם מדובר בצער ובושה או בשיקולי נוי? הנורמה. אם לצבוע שער בקרב גברים זה דבר חריג, אכן העושה כן מוכיח שהוא מחקה את מעשה הנשים. אך אם מקובל לצבוע שער ולהשיג בכך מראה צעיר, ייתכן שאדם יחוש אי נעימות עם השער המלבין וירצה לצבוע שערו. אם כן, בימינו, כשהדבר נעשה על ידי לא מעט אנשים, וישנם אף תכשירים מיוחדים לגברים לצורך כך, ובכלל ניתן ערך למראה צעיר ורענן, לא תהיה מניעה לצבוע שער גם לשם נוי.
הוכחה לכך ניתן למצוא בהלכת הרמב"ם, שכותב כי האיסור על הגבר ללבוש בגדי אישה הוא רק במקום "שאין לובשין אותן הכלים ואין משימים אותו החלי אלא נשים, הכל כמנהג המדינה". המלים האחרונות (שהושמטו בשולחן ערוך) מוכיחות שמדובר בנורמות שמשתנות ממקום למקום ומזמן לזמן, ואם בימינו צביעת השער הפכה למשהו שגם גברים עושים, אין כל חשש לאיסור 'לא ילבש'.
מבחינה זו, קרוב עניין זה לדין המובא בשולחן ערוך בסמוך לאיסור צביעת השער: "וכן אסור לאיש להסתכל במראה". בניגוד לעבר, כיום מראה היא דבר נפוץ ומקובל ונעשה בה שימוש שגרתי. ודאי אם כן שאין בהסתכלות בה מעשה נשי. ואם כך הוא, נראה שהוא הדין לצביעת שער והתבשמות, שאינם כבר מעשי נשים אלא נורמה מקובלת גם אצל הגברים.
אין מפה פוליטית, אין מפלגות, אין רשימות ואין מועמדים. המפה הפוליטית לא ברורה עדיין לסוקרים ולציבור, ולכן התשובות לסקרים אינן משקפות את מה שבאמת יקרה (פרופ' גבי וימן)
לחלק מהסוקרים יש כובע כפול - הם עובדים גם עבור מפלגות, מטות בחירות או יח"צנים ומשרדי פרסום והם גם עובדים עבור התקשורת, ואני לא תמיד יודע למי הנאמנות שלהם גבוהה יותר   (פרופ' גבי וימן)
במערכת הבחירות הקודמת היה סקר שבו המחנה הציוני קיבל יותר מנדטים מהליכוד ואנחנו יודעים שאנשים פחדו שבגלל זה השמאל יקים ממשלה ורצו לחזק את הליכוד, והיו מעברים מהבית היהודי לליכוד (ד"ר מינה צמח)
כ: מחלת הסקרת
בתקופת הבחירות אנחנו עוקבים אחרי הסקרים באדיקות, אך עד כמה הם באמת מנבאים את תוצאות הבחירות, בתקופה בה גנץ עוד שותק, החיבורים בין המפלגות עוד לא נעשו, והכל עוד לוט בערפל? לפי פרופ' גבי ויימן, מסתבר, שלא ממש. בקושי את המצב ליום בו נערך הסקר. ד"ר מינה צמח חושבת אחרת. דיברנו אתם 
מרב לרנר
בתקופה זו אנו מוצאים עצמנו מידי ערב צמודים למסך בכדי לגלות למי עלו המנדטים - ולמי ירדו. בבחירות 2015 הסקרים הראו כי המפלגה שתזכה במספר המנדטים הרב ביותר היא "המחנה הציוני". הלכנו לישון עם בוז'י וקמנו עם ביבי. לפני כשבוע, לאחר הכרזתם של השרים בנט ושקד על הקמת מפלגת "הימין החדש", בסקר של תאגיד 'כאן' ניתנו לה 14 מנדטים, למול 6 מנדטים של חברת החדשות. באותו יום ממש. האם הסקרים אמינים? 
כבר שנים שגבי וימן, פרופסור מן המניין בחוג לתקשורת באוניברסיטת חיפה, חוקר את עולם סקרי הבחירות. בשיחה עם 'שבתון' הוא מעלה מספר תהיות לגבי אמינות הסקרים ומתאר מהם הנתונים שמוסתרים מהציבור. פרופ' וימן מסביר שבתקופה הנוכחית, קצת פחות משלושה חודשים לפני הבחירות, רובנו כלל לא יודעים למה נצביע ולכן סקרים שנעשים בתקופה זו אינם יכולים לנבא את העתיד: "אנשים משנים את דעתם. חלק גדול מהמשיבים לסקרים עונים שהם לא יודעים או לא החליטו וביום הבחירות מצביעים, לא תמיד כפי שחשבו קודם. בחלק מהסקרים אנשים לא עונים את האמת מסיבות שונות ומשיקולים של הטיית התוצאות לכיוון מסוים או כדי לפגוע במישהו. ולכך יש להוסיף את הבעיות הקשות של הדגימה, גם בסקרים האינטרנטיים וגם בסקרים הטלפוניים". 
עוד לא יודעים במי לבחור
ביחס לישראל, אומר פרופ' וימן, כי כל מי שעושה היום סקר לניבוי תוצאות הבחירות, הוא כמעט שרלטן, מהסיבה שאין היום מצב פוליטי ברור. "אין מפה פוליטית, אין מפלגות, אין רשימות ואין מועמדים. הדוגמה המובהקת לכך היא המחנה הציוני – בשבוע שעבר היה המחנה הציוני, השבוע אין מחנה ואין ציוני. כל הסקרים שנערכו עם המחנה הציוני כבר לא רלוונטיים. לא יודעים איפה גנץ יהיה, מי ברשימה שלו ואם הוא ימין או שמאל. המפה הפוליטית לא ברורה לסוקרים ולציבור. אני היום מתקשה לענות באופן אובייקטיבי למי אצביע, כשאני לא יודע מי רץ עם מי, ובוודאי שגם הציבור לא יודע ולכן התשובות אינן משקפות את מה שבאמת יקרה בעוד כמה שבועות כמפה פוליטית יציבה".
ד"ר מינה צמח, אחת הסוקרות הידועות בתחום, עוסקת בכך כבר 46 שנים וכיום משמשת כמנהלת המדעית של מכון מדגם. בניגוד לדבריו של פרופ' וימן ביחס לניבוי תוצאות הבחירות היא אומרת כי הסקרים אינם באים לנבא את העתיד ומי יזכה, אלא נותנים תמונת מצב לרגע הנוכחי שבו הסקר נערך: "סקר שנותן כוונות הצבעה נכון רק לזמן שהוא נעשה בו. מה שיש בסקרים היום – זה לא אומר שאלו יהיו תוצאות הבחירות, אלא שזה המצב היום. מהבחינה הזו הסקרים באמת אמינים. יש בעיה אחת: בסקר בחירות, של כוונות הצבעה, לא כולם החליטו למי יצביעו, ופה אנחנו צריכים לפצח את הקולות הצפים, ולכל מכון יש את השיטות שלו לעשות זאת. השיטה לרוב היא עם שאלות עזר, כך שאת מי שאומר 'לא החלטתי' שואלים 'למי אתה נוטה', 'בין איזה מפלגות מתלבט', וכו'. בכל מערכת בחירות יש שאלות עזר אחרות לפצח את הקולות הצפים".
לא רוצים לענות לסקרים
בעיה נוספת שמעלה פרופ' וימן לגבי הסקרים בישראל היא שבסקרים הטלפוניים אחוזי המענה נמוכים ולא מיטיבים לייצג אוכלוסיות רבות: "כ-80 אחוז מהאנשים מסרבים לענות. זה המספר שהסוקרים מסתירים ולא מדווחים עליו. יש אולי 20 אחוז שעונים. האם הם מייצגים את ה-80 אחוז שלא ענו? בהחלט לא. גם בתוך ה-20 אחוז שעונים יש 35 אחוז שעונים 'מתלבט' או 'לא החלטתי', שזו קבוצה גדולה. צריך להבין שאותם 35 אחוז מכשילים את הסקרים כי בבחירות חלק גדול מהם יצביע. נוסיף לכך את העובדה שחלק מתת האוכלוסיות בישראל אינן מיוצגות טוב בסקרים הטלפוניים והאינטרנטיים, בעיקר חרדים, ערבים, עולים חדשים וחיילי צה"ל. חלקים ניכרים באוכלוסייה לא משתתפים בסקרים הללו".
ד"ר צמח פוסלת מכל וכל את דברי פרופ' ויימן, ואומרת כי במכון אותו היא מנהלת, הם דוגמים את כל חלקי האוכלוסייה במדגם שמכונה 'מדגם שכבות' בו מחלקים את האוכלוסייה לשכבות לפי המאפיינים הרלוונטיים לנושא הנחקר. "עושים שכבה של יהודים וערבים, ובתוך היהודים יש גם שכבות, יש חרדים ויש עולים. בתוך זה מחלקים לפי אזורי מגורים, דואגים לייצוג לפיי מגדר, גילאים ורמה דתית. הנתונים יהיו בערך 9 אחוז חרדים, 12 אחוז דתיים, כל השכבות האלה מיוצגות. אנחנו מראיינים מדגם מייצג של חרדים מכל רחבי הארץ והם נכנסים כמשקלם באוכלוסיה. מי שאומר שחרדים לא מיוצגים, כך לפחות במכון שלנו 'מדגם', מדבר מבלי לדעת מה הוא אומר".
ביחס לטענה כי רק 20 אחוז משיבים בסקר, ד"ר צמח מסכימה עם דבריו של פרופ' וימן אך מדגישה כי יש לכך פתרון: "500 איש עונים על סקר בחירות לתקשורת. שיעור ההיענות באמת נמוך, כי חלק מהאנשים לא בבית, ויש גם סירובים. יש בסביבות 20% היענות. אבל, המדגם בנוי בשכבות, אז כשמישהו לא עונה לוקחים חלופה מאותה שכבה (למשל, אם חרדי מאזור בני ברק לא ענה - לא יהיה מצב שידגמו במקומו חרדי מאזור ירוחם ולא מאזור בני ברק). רק 10 אחוז מהעונים על הסקר הם בדרך כלל המתנדנדים, שאנו מנסים לפצח את החלטתם על ידי שאלות עזר".
הסוקרים מטים נתונים?
מה גובר על מה, הרצון להביא נתונים מהימנים או הנאמנות ללקוח שהזמין את הסקר? לדברי פרופ' וימן, מדובר בענף פרוץ ללא קוד אתי או איגוד של סוקרים. "לפני שנים כמה פרופסורים לתקשורת וביניהם אני ניסינו לכנס את כל הסוקרים כדי לבסס אמנה של קוד אתי שהם יקבלו על עצמם. רוב הסוקרים לא רצו לבוא. מינה צמח הגיעה וייצגה חלק קטן מהסוקרים. למרבה הצער לא הגענו להסכמה, בוודאי לא עם אלו שלא הגיעו. ברור שיש הטיות בסקרים. חלק גדול מהסקרים שמתפרסמים כיום מוטים בגלל אינטרסים פוליטיים. לחלק מהסוקרים יש כובע כפול - הם עובדים גם עבור מפלגות, מטות בחירות או יח"צנים ומשרדי פרסום והם גם עובדים עבור התקשורת, ואני לא תמיד יודע למי הנאמנות שלהם גבוהה יותר". 
בניגוד אליו טוענת ד"ר צמח כי כיום יש קוד אתי שמוסכם על כל הסוקרים, ולמרות שבמכון מדגם סוקרים גם עבור מפלגות וגם עבור התקשורת - אין הטיית נתונים, כיוון שלכתחילה הרצון שלהם הוא שהנתונים יהיו תקפים וכמה שיותר נכונים.
"יש היום ארגון של מכוני המחקר שיש להם קוד אתי. הקוד אומר בין השאר שהשאלות צריכות להיות תקפות ומייצגות וכך גם המדגם. מה עושה סקר תקף? מדגם מייצג, שאלות תקפות, וניתוח תקף. בנוסף צריך שיהיה ריאיון נכון, תדרוך נכון של המרואיינים וביקורת עליהם ועל עבודתם. גם הפרסום צריך להיות נכון, צריך לפרסם את מספר המרואיינים, צריך הגדרה מפורשת של האוכלוסיה, טעות הדגימה וכו'. אם עושים סקר לגוף שאינו גוף תקשורת צריך לפרסם מי הזמין את הסקר".
ד"ר צמח ממשיכה: "האם יש משהו שמוטה לטובת מפלגה שאנחנו עובדים איתה? ודאי שלא, אנחנו הגונים ולא נטה שום נתונים. אין מפלגה שנרצה ביקרה כי אנחנו עובדים איתה. אנחנו רוצים להיות כמה שיותר צודקים ונכונים. כדי שלא יהיה טעם לפגם, לעולם לא נהיה בבלעדיות של מפלגה אחת. בשעתו הפסדנו מפלגות כי לא הסכמנו לתת בלעדיות. אם עובדים עם מספר מפלגות אי אפשר להיות בעד מישהו מסוים. אנחנו אנשי מקצוע ובעלי כללי אתיקה שרוצים שהנתונים יהיו תקפים וכמה שיותר נכונים".
עד כמה צריך בכלל סקרים?
פרופ' וימן: "צריך סקרים. גם האקדמיה עושה שימוש בסקרים. אני גם מבין את העניין והשעשוע הפוליטי בלעקוב אחרי סקרים, לראות מי עולה ומי יורד, מבין את הערך הרייטינגי, הבידורי. אבל צריך להגביל את הלהיטות לסקרים כדי למנוע את ה'פייק סקרים' וכן להציג את הסקרים עם מגבלותיהם. צריך להציג גם את השאלות והתשובות לשאלות: מי הזמין את הסקר – נניח שזה נעשה מטעם מפלגה, מה היה המדגם – השיטה, מה היו אחוז המסרבים, ומה האחוז של אלו שלא ידעו לענות".
ד"ר צמח: "למפלגות הסקרים חשובים כי זה כלי עבודה, ואת הציבור זה מעניין, הציבור שלנו מאד פוליטי, וגם הסקר נותן מידע שעל פיו אפשר לקבוע למי להצביע, ההחלטה יותר מושכלת. לדוגמא, במערכת הבחירות הקודמת היה סקר ביום שישי האחרון לפני הבחירות, שבו המחנה הציוני קיבל יותר מנדטים מהליכוד ואנחנו יודעים שאנשים פחדו שבגלל זה השמאל יקים ממשלה ורצו לחזק את הליכוד, והמעברים היו מהבית היהודי לליכוד, בתוך גוש הימין. לא היו מעברים בין המחנות. מה שהשפיע על אנשים לשים בקלפי 'ליכוד' היו הסקרים האחרונים והעצרת שביבי עשה ביום ראשון שלאחר מכן. על סמך האינפורמציה של הסקרים הייתה החלטה מושכלת להצבעה".
סֵפֶר "אוֹרוֹת" לַיְּלָדִים
הרב שלמה אבינר
הַמִּלְחָמָה (21) (פִּסְקָה ט')
שְׁמָעְיָה: מִנַּיִן לָנוּ שֶׁעַם יִשְׂרָאֵל, מוּכָן עַכְשָׁו לִתְשׁוּבָה?

טוּבְיָה: כִּי הַתַּרְבּוּת הָעוֹלָמִית מִתְמוֹטֶטֶת, וְהִיא כְּבָר לֹא מְפַרְנֶסֶת אֶת הָאָדָם בַּמּוּבָן הָרוּחָנִי וְהַמּוּסָרִי. הַכֹּל חָשׁוּךְ. חָלוּשׁ.

ש: אָז מֵאֵיפֹה עַם יִשְׂרָאֵל יִקַּח אֶת הָאוֹר, אוֹר הָאֱמֶת? הוּא יָבוֹא בְּנֵס מִמְּרוֹמִים?

ט: לֹא. הוּא יָבוֹא מִתּוֹךְ הַכָּרָה. עַם יִשְׂרָאֵל יַגִּיעַ לְהַכָּרָה פְּנִימִית שֶׁיֵּשׁ אֱלֹהִים אֱמֶת, וְשֶׁיֵּשׁ אוֹר אֱלֹהִים אֱמֶת. וְיַכִּיר שֶׁד' שׁוֹכֵן בְּתוֹךְ הָאָרֶץ.

ש: אֲבָל הַהַכָּרָה הַזּוֹ, עֲדַיִן אֵינָהּ הַכָּרָה שֶׁל שְׁמִירַת תּוֹרָה וּמִצְווֹת...

ט: נָכוֹן, זֶה יִהְיֶה הַשָּׁלָב הַבָּא. מִתּוֹךְ אֱמוּנָה בד', תָּבוֹא הַכָּרָה כֵּיצַד לְגַלּוֹת אֶת אוֹר ד'.
ש: כְּלוֹמַר, עַל יְדֵי לִמּוּד תּוֹרָה.

ט: גַּם עַל יְדֵי לִמּוּד תּוֹרָה, גַּם עַל יְדֵי תְּפִלָּה, גַּם עַל יְדֵי הַשֵּׂכֶל הַיָּשָׁר, גַּם עַל יְדֵי עֹמֶק הָאֱמוּנָה, גַּם עַל יְדֵי הַגְּבוּרָה וְהָעֹז.

ש: כְּלוֹמַר, מִמְּקוֹרוֹת שׁוֹנִים.

ט: שׁוֹנִים, אֲבָל כֻּלָּם בָּאִים מֵרוּחַ ד' שֶׁמְּרַחֶפֶת עַל הָעוֹלָם, וְהֵם הַגִּלּוּיִים.

ש: מָתַי הֵחֵלָּה רוּחַ ד' לְרַחֵף? 

ט: מֵרֵאשִׁית הַבְּרִיאָה רוּחַ ד' מְרַחֶפֶת עַל פְּנֵי מְלֹא הַיְּקוּם, וְרוּחוֹ זֹאת שׁוֹכֶנֶת בְּקִרְבֵּנוּ.

ריבון העולמים לא (רק) בשמים הוא, אלא כזה הפוסע עמנו לכל אורך הדרך
אהבה וענן / נעמי (יפה) עיני

עמוד ענן מלווה את עם ישראל בלכתו ביום ועמוד אש, בלילה: "וַה' הֹלֵךְ לִפְנֵיהֶם יוֹמָם בְּעַמּוּד עָנָן, לַנְחֹתָם הַדֶּרֶךְ, וְלַיְלָה בְּעַמּוּד אֵשׁ, לְהָאִיר לָהֶם לָלֶכֶת, יוֹמָם וָלָיְלָה. לֹא יָמִישׁ... לִפְנֵי, הָעָם" (שמות י"ג כ"א- כ"ב).
פסוקים ציוריים אלה, מפגישים אותי עם שירתו של המשורר הלאומי, חיים נחמן ביאליק ומעוררים בי מוטיבציה לקרוא את הכתובים מנקודת מבטו הייחודית, המזהה בענן מושא לכמיהה אנושית לקשר ולאהבה.
"וְאִם-יִשְׁאַל הַמַּלְאָךְ// בְּנִי, נִשְׁמָתְךָ אַיֶּהָ?// שׁוּט בָּעוֹלָם, בַּקְּשֶׁנָּה, מַלְאָכִי!//
יֵשׁ בָּעוֹלָם כְּפָר שַׁאֲנָן, מֻקָּף חוֹמַת יְעָרִים,// וְלַכְּפָר רְקִיעַ תְּכֵלֶת, בְּלִי מְצָרִים רָקִיעַ,//וְלִרְקִיעַ הַתְּכֵלֶת בַּת-יְחִידָה בְאֶמְצַע: //עָב יְחִידָה, לְבָנָה וּקְטַנָּה.

וּבְצָהֳרֵי יוֹם קַיִץ בָּדָד שִׂחֶק-שָׁם יָלֶד,//יֶלֶד עָזוּב לְנַפְשׁוֹ, רַךְ וְיָחִיד וְחוֹלֵם –

וַאֲנִי הוּא הַיֶּלֶד, מַלְאָכִי.// פַּעַם אַחַת הִתְעַלֵּף כָּל-הָעוֹלָם וַיִּשְׁתֹּק,// וּשְׁתֵּי עֵינֵי הַיֶּלֶד הַשָּׁמַיְמָה נִמְשָׁכוּ,// וַיִּרְאֶנָּה, הַיְחִידָה, הַזַּכָּה, הַבְּרוּרָה,

וְנַפְשׁוֹ יָצְאָה בִרְאוֹתוֹ, כְּצֵאת יוֹנָה מִשּׁוֹבְכָהּ,//אֶל הָעָב הַנֶּחְמָדָה...".
תלאות עברה נשמתו של ביאליק ואף הצטנפה בתוך דמעה שנשרה על דף גמרא קדושה. אך לא שם הסתיים מסעה: 
"... וַעֲדַיִן הִיא טָסָה וּמְשׁוֹטֶטֶת בָּעוֹלָם,// מְשׁוֹטֶטֶת וְתוֹעָה וְאֵינָהּ מוֹצֵאת תַּנְחוּמִין;

וּבַלֵּילוֹת הַצְּנוּעִים שֶׁבִּתְחִלַּת כָּל-חֹדֶשׁ,// בְּהִתְפַּלֵּל הָעוֹלָם עֲלֵי פְגִימַת הַלְּבָנָה,// הִיא מִתְרַפְּקָה בִכְנָפָהּ עֲלֵי שַׁעַר הָאַהֲבָה,// מִתְרַפֶּקֶת, דּוֹפֶקֶת וּבוֹכִיָּה בַחֲשָׁאי,// וּמִתְפַּלְּלָה עַל-הָאַהֲבָה" (ואם ישאל המלאך, תשרי תרס"ה).
אבקש "לתרגם" את השיר ברוח הפרשה: 
חיי ישראל במצרים לא היו "כפר שאנן" (כלשונו של ביאליק) ולא שמי תכלת ועננה לבנה. ואולם ילדות שניה הזדמנה לבני יעקב, עם יציאתם משעבוד, כאשר התעלף העולם ושתק – "לא יחרץ כלב לשונו" (שמות י"א, ז'). אז יצאו הם מתוך עבדותם, רוגשים כילדים מן החופש ומסכנת המרדף ונשאו עיניהם – וראו ענן. ונפשם יצאה לקראתו. 
עבור ביאליק - אהבת העב (הענן) הלבנה (של אדם לאשה, לשכינה), מבטאת צימאון אנושי לקשר, אהבה מתגעגעת, תמימה וטהורה, שנגזר עליה שתפוג או תישאר כתפילה בלתי ממומשת. 
עמוד הענן הנזכר בפרשתנו, מציע לנו קשר "ממומש" ועמוק הרבה יותר, של קרבה והשגחה. ריבון העולמים, מושא אהבתנו, מלמדנו הכתוב, אינו קליל, רך ומתפוגג, לא (רק) בשמים הוא, אלא כזה הפוסע עמנו לכל אורך הדרך, מלווה אותנו בָּימים, וגם בזמנים הנדמים לנו כלילות.
לתגובות: naomieini1@gmail.com 
הסיכוי למות בטרם עת בשכונות וביישובים דתיים נמוך יותר ב-30%

מאושרים יותר, בריאים יותר, מוסריים יותר

הרב ד"ר משה רט

אנשים דתיים נוטים להיות בריאים יותר, מאושרים יותר ומוסריים יותר מאנשים שחיים במנותק מהדת. כך עולה ממאות מחקרים שבדקו את הנושאים הללו. כמה ממצאים בולטים: 

אושר - מטא-אנליזה של מאות מחקרים בתחום מצאה כי רמות גבוהות של מעורבות דתית קשורות באופן חיובי לאינדיקטורים של בריאות פסיכולוגית (סיפוק, אושר, השפעה חיובית, מוראל גבוה) ולהפחתה בדיכאונות, מחשבות וניסיונות התאבדות, ושימוש מזיק בסמים ואלכוהול. בפרסום של הלמ"ס משנת 2016 הופיעה התפלגות האנשים המגדירים את עצמם "מרוצים מאד מחייהם" לפי רמת דתיות: חרדים- 62%, דתיים- 40%, מסורתיים- 31% וחילונים- 26%. במחקר בנושא התאבדויות שפורסם בשנת 2010 על ידי מרכז המחקר והמידע של הכנסת, נמצא כי שיעורי ההתאבדויות נמוכים משמעותית בקרב דתיים לעומת חילונים. סקר של מכון גיאוקרטוגרפיה משנת 2010 הראה שחילונים סובלים מחרדה ודיכאון פי חמישה יותר מדתיים וחרדים.
בריאות - מחקר של האוניברסיטה העברית בשנת 2005, מצא שדתיים מאריכים ימים יותר מאשר חילונים. הסיכוי למות בטרם עת בישובים ובשכונות דתיים נמוך יותר ב-30%. מחקר נוסף בחן לאורך 16 שנים את נתוני התחלואה והתמותה ב-22 קיבוצים, חציים דתיים וחציים חילונים, וגילה יתרון בריאותי לתושבי הקיבוצים הדתיים בכל שכבות הגיל. שיעור התמותה ממחלות לב בקיבוצים החילוניים היה גבוה ב-93%, ואילו שיעור התמותה בקרב חולים שסבלו מגידולים היה גבוה ב-67%. מחקר אחר גילה שאחוז התמותה בקרב מבוגרים הפוקדים את בית הכנסת בקביעות, נמוך ב-75% מאשר אצל אלה שלא. לדברי ד"ר הרולד קניג מאוניברסיטת דיוק, "לחוסר מעורבות דתית יש השפעה על התמותה, המקבילה ל-40 שנות עישון קופסת סיגריות אחת ביום".
מוסר - דתיים יהודים עוסקים בפעילות התנדבותית ב-250% יותר מהאוכלוסייה החילונית. יותר מ-93% מהמחזור של ארגוני החסד הגדולים בישראל שייך לארגונים המופעלים על ידי דתיים. גם בנוגע לתרומות כספיות, שיעור התורמים ה"משמעותיים" בקרב דתיים מובהקים גבוה ביותר מ- 600% ביחס לשיעורם אצל החילונים. דתיים גם מובילים בתרומת דם, הם מהווים למעלה מ-97% מתרומות האיברים האלטרואיסטיות.

בניגוד למראית העין, האושר האמיתי לא נמצא בחיי הפקרות אלא באמונה. אשריך בעולם הזה, וטוב לך בעולם הבא.
צעדים ראשונים / מדור בחירות / מוטי
מפלגת 'הימין החדש' בהנהגת בנט את שקד מנסה להעביר לנו מסר שבנושאי דת-מדינה היא תהיה היכן שהוא באמצע. המקף המחבר (מבית היוצר של יוסף בורג ז"ל). מכילה. לא כופה. להבדיל, גם אם לא אומרת זאת במפורש, מהסיעות החרדיות מזה ומהבית היהודי-האיחוד הלאומי מזה. כך לפחות מנסה בנט לשדר. ואז, באה חה"כ שולי מועלם-רפאלי, ובכינוס של רבנים ודיינים דיברה על הפוליטיקה כ"מהות המאבק על כניסה של התורה לכל אלמנט בחיים שלנו, ומדינת ישראל כולה בעז"ה תלך למקום הזה של מחויבות של תורה והלכה יותר ויותר". כמה מחיאות כפיים היא קיבלה שם. ואוו. אחלה. האם את אותו מסר, באותן מלים, היא תגיד גם לאוזניי מצביעים פוטנציאלים שאינם דתיים שמפלגתה החדשה מחזרת אחר קולותיהם? האם בנט היה חותם על מה שאמרה בפני הרבנים? בנט צייץ בטוויטר בתגובה: "אך ורק מצע המפלגה יחייב את כולם. מצע המפלגה יקבע שאנו בעד שורשיות ומסורת יהודית אך מתנגדים לכפייה דתית". בעיניים שלי, או ששולי מועלם עוד לא החליפה את הדיסקט של 'הבית היהודי' בזה של המסגרת הפוליטית החדשה שלה, או שהיא עוד לא הפנימה את האג'נדה של מסגרתה החדשה. יחד זה לא יכול ללכת. ואפרופו הרכש החדש של מפלגת 'הימין החדש', מפקד טייסת אפ-16 לשעבר אל"מ במיל. מתן כהנא, מבית גמליאל. איני מכיר את האיש, אך עברו הצבאי המרשים מצדיק הנחה, לפחות לכאורה, כי הוא אכן אדם איכותי ביותר, בעל יושרה פנימית, דביקות במשימה. מלח הארץ, אלא, שנוכח פני הפוליטיקה כיום (וככל הנראה כך מאז מעולם), האינטריגות, התככים, ניבולי הפה, האגואיזם ושאר מרעין בישין, כלל לא בטוח שאדם איכותי כמוהו "תפור" לפעילות פרלמנטרית ועשוי לקצור בה הצלחות כפי שהניב בתפקידו הצבאי. לו נתבקשנו לברכו היינו מאחלים לו (בהנחה שייכנס לכנסת), שיישאר כמו שהוא, שישפיע מאיכותו על אחרים ולא יתן לסביבתו החדשה להשפיע עליו ועל ערכיו.
(תמונה של הטייס. כיתוב: אל"מ מתן כהנא. צילום: דוברות הימין החדש)
הבית בוער
ב'בית היהודי' אמורים היו להחליט ביום רביעי (למחרת סגירת גליון זה) איך ממשיכים. מי יבחר את היו"ר ומי את הרשימה לכנסת. בימים האחרונים צצו עוד כמה שמות כמועמדים להנהגת הרשימה. עוד לא נאמרה המילה האחרונה. בינתיים, 'האיחוד הלאומי' בחר ביום שני את בצלאל סמוטריץ' כמי שיעמוד בראש מפלגה זו, והשר אורי אריאל הודיע שלא ימשיך. סמוטריץ' גם יעמיד עצמו כמועמד להוביל את הרשימה המשותפת עם הבית היהודי אם יהיה איחוד שכזה. הזדמן לי בשבוע האחרון לדבר עם לא מעט 'סרוגים' ליברליים, שלא רוצים ולא מסוגלים לקבל את עמדות הימניות הקיצוניות (בראיה שלהם) של סמוטריץ', והוסיפו, כי עם כל הרצון להצביע 'בית יהודי', אם סמוטריץ' יעמוד בראש, הם לא יהיו שם. הם מודעים לסכנה של מחיקת המפד"ל ההיסטורית מבית המחוקקים, ומוכנים אף כ'הוראת שעה' לתמוך בה הפעם כדי שלא תיכחד. אבל סמוטריץ' מפחיד אותם. הנה הצעה שיכולה להקל על ההרגשה. האיחוד הלאומי יישאר כמסגרת פוליטית נפרדה, וכך גם הבית היהודי המפד"לניקי. השתיים ירוצו כבלוק טכני לבחירות לכנסת, ולו כדי לחלוף מעל משוכת אחוז החסימה. אחרי הבחירות, כל מפלגה תמשיך לקיים את מוסדותיה (כפי שהיה עד כה), וכל ח"כ יהיה חייב למשמעת סיעתית של מפלגתו שלו. מה לעשות, מנעד העמדות בציונות הדתית הוא רחב מאוד, ולמרות שקשה לדור בכפיפה אחת, כשחרב מונחת על הצוואר, שווה להתאמץ. והרשימה? סמוטריץ' ראשון? מפד"לניק שני. או להיפך. וכן הלאה בריצ'רץ'. ואם יגיע 'כוכב' חדש שהוא שווה את הבכורה? יתכבד סמוטריץ' לזוז צעד אחד אחורה. לא נורא. הוא עוד צעיר. עתידו לפניו. כרגע, האתגר הגדול של 'הבית היהודי' הוא למצוא איזשהו 'כוכב'/ת. מספרים 2 והבאים, חשובים קצת פחות.
נבחרה נבחרת מפלגת האיחוד הלאומי (תמונה האיחוד הלאומי. כיתוב: הנבחרים. צילום: יצחק קולמן)
מרכז מפלגת האיחוד הלאומי בחר בח"כ בצלאל סמוטריץ' לעמוד בראש הרשימה ובראש המפלגה. סמוטריץ' קיבל 83 קולות לעומת 40 קולות שקיבל השר אורי אריאל, שבשעה שהוכרזו התוצאות חש נבגד ע"י חברים רבים שהבטיחו לו את תמיכתו, ועזב את המקום עוד בטרם בחרו חברי המרכז את הבאים אחרי סמוטריץ' ברשימת האיחוד הלאומי. ואלה הם: . 
מספר 2 - מזכ"ל האיחוד הלאומי: אופיר סופר, תושב טפחות שבגליל, סמג״ד בצנחנים שנפצע באירוע קבר יוסף וזכה בצל״ש  ולשעבר מנהל פרוייקטים במשרד הנגב והגליל.
מספר 3 -  ח"כ לשעבר אורית סטרוק, תושבת היישוב היהודי בחברון ומנהלת שדולת ארץ ישראל בכנסת.

מספר 4-  יוסי כהן לשעבר חבר מועצת העיר אשקלון ופעיל בתנועת ״מולדת״.
מספר 5-  הרב עמיחי אליהו, מנכ״ל איגוד רבני קהילות.

יו"ר האיחוד הלאומי הנבחר ח"כ בצלאל סמוטריץ' אמר קרא ליו"ר המודח, אורי אריאל להמשיך ולתרום מניסיונו הרב להצלחת המפלגה. בהמשך אמר: "יש מי שמנסים בתקופה האחרונה לגמד אותנו וטוענים שהציונות הדתית סיימה את דרכה. שהיא איבדה את יכולת ההשפעה שלה. שכדי להנהיג ולהשפיע צריך לעזוב אותה. הערב, כאן בירושלים, אנו אומרים בקול צלול: הציונות הדתית היא התנועה המשפיעה ביותר במדינת ישראל! והיא ממשיכה ותמשיך בכך במלא המרץ. בתורה, בחינוך, בהתיישבות, בגרעינים, בצבא, בכלכלה, בתקשורת, וכן, גם בפוליטיקה.  ובשביל זה היא צריכה בית. "והיום אנחנו מתחברים מחדש לבית הזה.
סמוטריץ' גם קרא לבית היהודי "בואו נתחבר מחדש! זה זמן אחדות! אני מקווה שחברינו בבית היהודי יצליחו לייצב במהרה את הספינה שלהם, לעצב את רשימתם ולהתחבר מחדש".
מפילוג ייצא איחוד?  (צילום ליצמן) כיתוב: סגן השר ח"כ ליצמן. צילום אתר הכנסת
הבחירות האחרונות לרשויות המקומיות חשפו את עומק המשבר שנפער בין אגודת ישראל החסידית ליהדות התורה הליטאית. בירושלים, למשל, חברה אחת מהן לש"ס בתמיכה במשה ליאון בעוד האחרת נאבקה בו מלחמת חורמה. וזו רק דוגמא אחת. הסקרים לקראת הבחירות לכנסת, כידוע, לא מחמיאים לש"ס ויש מהם שאף מגלגלגים אותה אל מתחת לאחוז החסימה. דיבורים שהיו פה ושם על פילוג אפשרי בין אגודת ישראל לדגל התורה וחבירה של אחת מהן לרשימה חרדית אחרת, גם היא לא מעלה את ערך מניותיהן בבורסת ההימורים. לא רק הרבנים והמנהיגים הפוליטיים שם מודאגים מאפשרות של פיצול במחנה החרדי, גם ראש הממשלה בנימין נתניהו לא רוווה מכך נחת. בטח לא כשהוא רואה מגעים להתחברויות בגוף מרכז-שמאל. או אז, כל קול ימני, ויהיה זה של חרדי או אתאיסט, חשוב, ועשוי אף להיות מכריע. והחרדים, כידוע, הם 'תומכי הברזל' של נתניהו. מחששו שחלק ממפלגות הימין לא יעברו את אחוז החסימה (וכידוע היו תקדימים רבים לכך), מקיים נתניהו (עפ"י דיווחים שונים) שיחות עם ראשי המפלגות החרדיות במטרה שירוצו ביחד, ברשימה אחת בכנסת, מה שנקרא בלוק חרדי. עפ"י דניזקן מגלובס, סקר סודי שהראה שליח של נתניהו לליצמן, גפני ודרעי , בלוק כזה יניב להם 14 מנדטים. נתניהו גם מעוניין שאלי ישי יהיה בחבילה הזו. דרעי לא כל כך אוהב את הסייפא של הרעיון הזה, אבל דווקא ליצמן מתלהב ממנו, שכן בעיניים שלו הוא וישי יהיו צמד חמד כמשקל נגד לצמד דרעי את גפני. א-קיצר, עד 20 בפברואר, יום הגשת הרשימות, יהיה מעניין.
גולני לתמיד  (תמונה גבי אשכנזי)כיתוב: גבי אשכנזי. צילום ויקיפדיה
אחרי גנץ, שכבר קיבל החלטה, הרמטכ"ל לשעבר, גבי אשכנזי, הוא הדמות הכי מחוזרת בימים אלה ע"י מפלגות. חדשות כישנות כאחת. גולנצ'יק, כריזמטי, קול, עור עבה, תוכו כברו, נראה כשחקן חיזוק  בטחוני ראוי לכל רשימת מועמדים לכנסת. אשכנזי שומע ומתלבט. לא רק עם מי, אלא גם ובעיקר – בשביל מה הוא צריך את כאב הראש הזה. בתפקידו כרמטכ"ל יצא לו להכיר חלק גדול מהפוליטיקאים ולהבין מה הדי.אנ.איי שלהם. מה מעניין אותם באמת. מה לו ולהם? מצד שני, הוא גם מבין שאין כמו תפקיד בכיר בממסד הבכיר כדי להשפיע ולהייטיב את החברה והמדינה. ובעיניים שלו, למרות כל הטוב שבארץ חמדת אבות, יש עדיין הרבה מה לפעול. מצד שלישי, גם כיום הוא עושה לא מעט טוב באמצעות קרן רש"י שהוא עומד בראשה, ואת זה הוא עושה בלי להכניס עצמו לביצה ההיא. מצד רביעי - לא  איש כגבי אשכנזי יירתע מאתגרים. אז מה? מקורביו (שחלקם מייעצים לו שלא להיכנס לפוליטיקה) מעריכים כי תוך שבוע-שבועיים אשכנזי יאמר: הנני. עפ"י יואב קרקובסקי, ראש הדסק הפוליטי של תאגיד 'כאן', נכון לעכשיו אשכנזי מציב תנאי: שיהיה זה חלק מהתגבשותו של גוש מרכז גדול, למשל: גנץ, עם כחלון ולפיד, ואולי גם תנועתה של ציפי לבני, גוש מספיק גדול כדי לאיים על שלטון הליכוד ומפלגות הימין. תחילת פברואר עד ה-20 בו, זה המאני טיים לחיבורים כאלה, שכן את טפסי הרשימות המתמודדות יש להגיש עד 21 בפברואר. עם אשכנזי או בלעדיו, גוש כזה קום יקום, מעריכים הפרשנים. וכשזה יקרה, לא מן הנמנע כי גם בימין יעשו משהו בכיוון.
ראוי שנלמד מדור המדבר לשמור על גבולות וכללים שמביאים לחיים מאוזנים ששואפים לכיבוש החומר וקידושו
מן, מין וממון/הרב לוביץ
בשלושה ניסיונות התנסו בני ישראל במן שקיבלו במדבר: הראשון - לאסוף בכל יום רק את כמות הצריכה האישית-משפחתית של אותו יום: "לִקְטוּ מִמֶּנּוּ אִישׁ לְפִי אָכְלוֹ עֹמֶר לַגֻּלְגֹּלֶת מִסְפַּר נַפְשֹׁתֵיכֶם" (שמות טז, טז). השני - שלא להותיר מהמן ליום המחרת: "אִישׁ אַל יוֹתֵר מִמֶּנּוּ עַד בֹּקֶר" (יט-כ). השלישי - להימנע מלצאת כדי ללקוט מן בשבת: "וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שַׁבָּת לֹא יִהְיֶה בּוֹ" (כו). 

בניסיון הראשון השתדלו בני ישראל לעמוד, וכיוון ששיעור עומר לגולגולת קשה לאדם לאמוד, ה' סידר נס קטן, וכשבאו לביתם מצאו שלכל אחד יש בדיוק כשיעור הנדרש (רש"י). בשני הניסיונות האחרים נראה שרוב העם עמד בהצלחה. אכן היו כמה "אֲנָשִׁים" בודדים שהותירו מהיום הראשון ליום המחרת, ולפי חז"ל מדובר בשניים בלבד: דתן ואבירם. היו אמנם מעטים ש"יָצְאוּ מִן הָעָם לִלְקֹט" ביום השבת, אך אף הם היו כנראה מתי מעט. היינו יכולים לצפות שבני ישראל יקבלו צל"ש על כך שרובם המוחלט עמד בניסיונות, וכי תהיה התייחסות סלחנית למעידה של היחידים שסרחו. אולם במקום זאת הם קיבלו תוכחה קשה בגלל אותם בודדים שכשלו בריסון תאוותם.

משה קצף על המותירים מיום אחד לחברו, ו-ה' גער בעם כולו לאחר שיצאו ללקוט ביום השבת: "עַד אָנָה מֵאַנְתֶּם לִשְׁמֹר מִצְוֹתַי וְתוֹרֹתָי". האם העובדה שכמה אנשים יצאו ללקוט בשבת אומרת שהם ממאנים לשמור מצוות?
נראה, שעוצמת הביקורת נובעת מכך שניסיונות המן שיקפו יסוד מהותי בחיים על פי התורה. תורת ישראל מאפשרת לאדם לקחת מעולם החומר, אבל תובעת ממנו לשלוט בעצמו ולרסן את תאוותו. היא מתירה לו לממש את יצריו, אבל דורשת ממנו להגבילם בהגבלות רבות שדורשות משמעת עצמית גבוהה. 

יש שיטות דתיות שונות שחרתו על דגלן את אידיאל הפרישות, והן מחייבות התנתקות אופטימאלית מעולם החומר. בחיים על פי היהדות האדם אינו מתיימר להשיג שלמות על-ידי סגפנות ופרישות, אלא דווקא על-ידי איזון וריסון. הוא לא נתבע לעסוק בגירוש החומר, אלא בכיבוש החומר, ואם יעלה במעלות החסידות, אף יחתור לקידוש החומר.
משימה זו קשה ביותר. קל יותר להימנע מלהחזיק בבית מאכל מפתה אך מזיק, מאשר להימנע מלאכול אותו כשהוא מונח לפנינו. קל יותר להימנע מלהתקרב לאזור מסוכן, מאשר ללכת במקום סכנה ולהיזהר בכל צעד מפני מעידה. זה היה האתגר הגדול של בני ישראל במצבי הפיתוי של פרשתנו, כשהותר להם לקחת מהמזון השמימי שנחת בפתע, ועם זאת נדרשו לרסן את תאוותיהם ולוותר על השפע.
ניסיונות המן מייצגים את עקרונות האכילה היהודית. שומר תורה רשאי לאכול לשובע, אולם עם מגבלות מגוונות: לא הכל מותר, ולא בכל זמן אפשר, יש להמתין לשחיטה ובדיקה, מליחה והדחה, לחכות שנות ערלה, להפריש תרומות ומעשרות וחלה, להימנע מחלב אחרי אכילת בשר, לא לאכול לפני התפילה ועוד. 
ניסיון המן הוא במהותו גם ניסיון המין. התורה מתירה יחסי אישות ואינה דורשת פרישות, אבל יש סייגים רבים של איסורי ביאה ודרישות קפדניות לריסון עצמי. אנו עדים לקשיי ההתמודדות בזמננו המתבטאים מצד אחד בתופעות מטרידות של מתירנות ופריצת גבולות, ומצד שני: "נשות השאלים" והפרדות מוגזמות בין בנים ובנות.
ניסיון המן הוא במהותו גם ניסיון הממון. יהודי שומר תורה רשאי להרוויח כסף ואף להתעשר, אולם גם אל עולמו הפיננסי חודרים כללים מנחים ומגבילים המחייבים וויתור על ימי עבודה, הימנעות מריבית, נתינת הלוואה וצדקה, ועוד.
ניסיונות המן היו קשים במיוחד לעם שיצא זה עתה מעבדות ודלות לחרות ועצמאות, וממחסור וחסכים לשפע ומתנות א-לוהים. למרות הכל רוב העם עמד בהם, ולכן זכה תוך זמן קצר למתן תורה ומצוות. גם בזמננו עברנו במהירות ממחסור לשפע, מצנע ופשטות לשפע ומתירנות. לא בכדי רבים מתקשים בהתמודדות, ולכן ראוי שנסתכל על דור המדבר בהתפעלות ונשאב מהם השראה והכוונה: לשמור על גבולות וכללים שמביאים לחיים מאוזנים ששואפים לכיבוש החומר וקידושו.
'כיפת ברזל' או הצלחה באו"ם של הלאומיות המתחזקת שלנו, מערערת את אמונת הנוצרים הקתולים
חזות גבריאל

האם רק 'הדתיים' יצאו ממצרים?
מטרת גאולת מצרים, 'אם הגאולות', הייתה להגשים את הבטחת ד' לאבות, מה שקרוי בפינו - "כִּ֧י אֶת־כָּל־הָאָ֛רֶץ אֲשֶׁר־אַתָּ֥ה רֹאֶ֖ה לְךָ֣ אֶתְּנֶ֑נָּה וּֽלְזַרְעֲךָ֖ עַד־עוֹלָֽם" (בראשית י"ג, ט"ו). הקשר בין זרע וארץ הוא הכרחי. ברם, אין בהבטחה זו ובמקבילותיה; תורה. עצמאות מדינית היא מהות הגאולה. זו תיתכן כאשר זרע ישראל יושב בארצו ובארצו בלבד. האם רק המכונים 'דתיים' יצאו ממצרים בגאולה שהיא 'אם הגאולות'?
יצירת התניה של גאולה כפונקציה של קדושת עם ישראל או של מצבו הרוחני (=דתיים) יש בה בכדי לתמוך באמונה הנוצרית המתבססת על קשר זה באופן מפורש. לדבריהם נותרנו רק 'עם ישראל שבבשר' ואילו הם הפכו להיות 'עם ישראל שברוח'. מה שמציק לנצרות הקתולית אינו מספר הישיבות בארץ הקודש, אדרבה, לימוד תורה וקיום מצוות מגמד אותנו בעיניהם ומצדיק את היותם בכלל, שהרי כבר 'קבע' שאול התרסי היהודי (הלא הוא פאולוס), מייסדה האמתי של הנצרות, כי העיקר הוא האמונה והמחשבה ולא המעשה החיצוני (=ההלכה). 

יסודות הביטוי הלאומי שלנו שאינם כוללים לדעתם יסודות 'דתיים' הם המפריעים לאמונתם. 'כיפת ברזל' או הצלחה באו"ם של הלאומיות המתחזקת שלנו, מפריעה ומערערת את אמונתם, לא ההתעסקות ב'הוויות אביי ורבא'. המשמעות של 'דתי' על פי הנצרות היא היותך מקיים את המצוות המעשיות. לצערי אימצנו הגדרה זו היוצרת פילוג מיותר בעם ישראל. אנו משחקים לידיהם במקום לעשות שימוש בביטוי הקדום והנכון - יהודי. יהודי סתם, אינו סתם יהודי. מדד מספר המצוות המקוימות על ידו אינו יכול לשמש להגדרתו.

הזהות שהומשגה על ידי הרב קוק זצ"ל בין הלאום למה שאנו מכנים 'דת' היא התשובה הניצחת לטענתם התיאולוגית של הקתולים. ולא, לא רק המכונים 'דתיים' יצאו ממצרים, כי לא היו כאלה. זהו ההסבר להגדרה המטאפיסית הפוזיטיבית אותה מציע הרב ל'ארץ ישראל' בתחילת ספרו החשוב 'אורות': "אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל הִיא חֲטִיבָה עַצְמוּתִית קְשׁוּרָה בְּקֶשֶׁר חַיִּים עִם הָאֻמָּה, חֲבוּקָה בִּסְגֻלוֹת פְּנִימִיּוֹת עִם מְצִיאוּתָהּ." הגדרת הארץ באופן מטאפיסי מצרפת אותה ל'לאום' ול'תורה' שהם מטבעם כאלה.

הגלות הינה: יציאה מן הארץ, פיזור בין הגויים ושיעבוד מלכויות. הגאולה היא היפוכם של דברים: שיבת ציון, קיבוץ גלויות, ועצמאות מדינית.

לאתר : gabihazut.co.il
ט"ו בשבט
-הרב יחיאל וסרמן-
ט"ו בשבט מוזכר לראשונה במשנה במסכת ראש השנה "באחד בשבט, ראש השנה לאילן, כדברי בית שמאי ובית הלל אומרים בחמישה עשר בו".
תאריך זה קובע לכמה מן המצוות הקשורות לפירות האילן ולמצוות התלויות בארץ: ובניהן תרומות ומעשרות, ערלה וביכורים. מקורו של סדר ט"ו בשבט הוא בצפת בתקופת המקובלים. אזכור ראשון לכך בספר "ברכת אליהו" בשנת 1728 בו מסופר, כי הרב משה חגיז הנהיג אכילת חמישה עשר סוגי פירות ולימוד חמישה עשר פרקי משניות, ולדבריו גם האר"י נהג כך. במהלך הזמן, התגבש סדר ט"ו בשבט על ידי חכמי צפת, והוא כולל אכילת פירות ארץ ישראל, שתיית ארבע כוסות יין, ואמירת פסוקים המבטאים את הקשר שבין שיבת עם ישראל לארצו לבין הטבע והצומח בארץ ישראל, מתוך מטרה להבליט את מרכזיותה וחשיבותה של ארץ ישראל. 
בשנים האחרונות חלה נסיגה במעמדה של מדינת ישראל ובמרכזיותה בקרב יהודי התפוצות. הדבר מתבטא בתחומים שונים כמו חינוך, כאשר הזמן המוקדש ללמוד נושאים הקשורים במדינת ישראל, הולך ומצטמצם ומתרכז בעיקר בציון אירועים ומועדים. גם השפה העברית איבדה את הבכורה והיא נלמדת במקומות בודדים בלבד. אף לימודי הקודש נלמדים לרוב בשפת האם. לצערנו הרב לא מעט גם סבורים, כי אנו נמצאים בעידן פוסט ציוני.  בפרשת דרכים זו, מונח לפתחנו האתגר לחזק את מרכזיותה של מדינת ישראל בחיי העם בתפוצות ולטפח את הקשר למדינת ישראל בשלשה תחומים: התחום החוויתי-רגשי, שבו יש לטפח את ההזדהות עם מדינת ישראל באמצעות אירועים ופעילויות חווייתיות, התחום השני הוא התחום הקוגניטיבי - העמקת הידע, באשר למדינת ישראל, בהיבטים השונים: היסטוריה, גיאוגרפיה, חברה, ביטחון וכלכלה. והתחום האחרון, החשוב ביותר, הוא התחום הערכי, החדרת המודעות, כי מדינת ישראל היא המרכז הנצחי של העם היהודי ובמקביל, משמעות הבית הלאומי לעם היהודי ותפקידה של מדינת ישראל.
המערך לשירותים רוחניים בתפוצות בהסתדרות הציונית העולמית, נמצא בקשר עם מאות רבנים וראשי קהילות בתפוצות ומקיים פעילות ענפה לחיזוק הזהות היהודית ולטיפוח הקשר למדינת ישראל. בין השאר הפקנו סדר ט"ו בשבט מרשים שתורגם לתשע שפות נוספות: אנגלית, איטלקית, גרמנית, ספרדית, פורטוגזית, צרפתית, קרואטית, רוסית ושבדית, ונשלח למאות קהילות בתפוצות.
הכותב הוא חבר ההנהלה הציונית וראש המערך לשירותים רוחניים בתפוצות
הרואים עצמם כ"מחנה לאומי" צריכים לעמוד בראש מגני רשויות הביטחון והחוק, אפילו אם יש להם ויכוח איתם בעניינים ספציפיים
לא על נתניהו לבדו
יאיר שלג

רק בשלוש מערכות בחירות התקיימה בישראל בחירה ישירה ואישית לראשות הממשלה: 1996, 1999 ו-2001. בבחירות 2003 כבר חזרנו לשיטה הישנה, המפלגתית. למרות זאת, נדמה שבחירות 2019 מתנהלות במתכונת של בחירות אישיות לכל דבר, לפחות ככל שמדובר בבנימין נתניהו.

אחרי שלוש קדנציות ועשר שנים רצופות כראש ממשלה, הבחירות הקרובות מתקיימות סביב סוגיה מרכזית אחת, לגמרי אישית: רוצים שנתניהו ימשיך, או לא? כל המפלגות, למעט הליכוד והמפלגות הדתיות, מאוחדות בקריאת התיגר נגד מדיניותו, ו/או התנהלותו האישית של נתניהו - וזה כולל לא רק את הסיעות שמשמאל לליכוד, אלא גם את ישראל ביתנו והימין החדש, שגורסות שנתניהו רך מדי במדיניות הביטחון שלו. מפלגות המרכז למיניהן אינן טורחות לחדד את ההבדלים ביניהן, וכל הוויכוח ביניהן מסתכם בשאלה: איזה מבין מנהיגיהן יזכה למספיק פופולריות כדי להביס את נתניהו? 

12 ראשי ממשלות היו לישראל ב-70 שנות קיומה, ודומה שאיש מהם לא עורר סביבו מחלוקת רגשית עזה כל כך כמו נתניהו. היחידים שהתקרבו לכך היו יצחק רבין בימי אוסלו ואריאל שרון בימי ההתנתקות. אבל גם אז, המדיניות שנקטו היא שעוררה את סערת הרגשות, בעוד נתניהו מעורר סערה ו-וויכוח אמוציונלי עמוק, גם בלי שינקוט במדיניות יוצאת דופן. 

כמה סיבות לכך. ראשית, ישנו "החטא הקדמון": 'העזתו' של נתניהו לנצח בבחירות שלכאורה היו אמורות להוות עבורו תבוסה מוחצת, הבחירות שאחר רצח רבין. עצם בחירתו - כחצי שנה בלבד לאחר הרצח, כאשר הוא עצמו נתפס בשמאל ובתקשורת כאחד מגדולי המסיתים נגד רבין - היא שעוררה סערה. לכך אפשר להוסיף את הקיטוב הפוליטי הגדול שחל מאז הרצח בחברה הישראלית: דווקא בגלל שהסכסוך הישראלי-פלסטיני הגיע למבוי סתום - הסכם שלום ו'ארץ ישראל השלמה' גם יחד לא נראים כרגע אפשריים - נוטים שני המחנות לעבור מפוליטיקה פוזיטיבית של קידום האג'נדה שלהם, לפוליטיקה נגטיבית של שנאת היריב על שגזל מהם את חלומם. ואפשר כמובן להוסיף לכל אלה גם את כישוריו האישיים של נתניהו, ברטוריקה ובראייה מדינית רחבה, שגורמים לכך שהוא נראה לתומכים ויריבים גם יחד כבלתי מנוצח, מה שגורם עוד יותר לתסכול של היריבים ולאהבה של האוהדים.

אבל בקדנציה האחרונה נתניהו וממשלתו התנהלו באופן שמפקיע את הדיון מרמת היחס האישי לנתניהו, לכיוון עתידה של הממלכתיות והדמוקרטיה הישראלית. בקדנציה הזו נעשו ניסיונות לדה-לגיטימציה שיטתית כלפי כמה מערכות ממלכתיות, כשהתנהלותן של אלה לא התאימה לתפיסתם של חלק מאנשי הימין. זה קרה כלפי צה"ל בסוגיית אלאור אזריה; כלפי בית המשפט העליון בסוגיית האקטיביזם השיפוטי, וכלפי השב"כ בסוגיית תנאי החקירה של עצורי הימין הקיצוני. התהליך הזה הגיע לשיא בעייתי סביב חקירות נתניהו: החקירות עצמן עוסקות ברובן בחשדות שנתניהו ניסה לרכוש השפעה לא לגיטימית על שני כלי תקשורת חשובים, באמצעות הטבות שהיה לכאורה בכוחו לספק להם. מעבר לכך, בניסיונו לחמוק מאשמה, לא היסס נתניהו ליצור דה-לגיטימציה כלפי המשטרה, הפרקליטות והתוויית מסלול לדה-לגיטימציה עתידית, ברמזים הגורסים שאם תתקבל הכרעה להגיש נגדו כתב אישום, הרי שהיא נעשתה בלחץ של "מפגיני שמאל".

ייאמר מיד: כל טענה נקודתית כלפי מערכות השלטון היא לגיטימית ובמידה שהיא מגובה בעובדות, גם ראויה להיבדק. כל ויכוח רעיוני הוא ודאי לגיטימי. מה שלא לגיטימי הוא הניסיון השיטתי לפגוע במעמדן של רשויות המדינה ובאמינותן, כאשר אין לכך גיבוי עובדתי, או כאשר מה שעומד מאחורי המהלך הוא אינטרס אישי של ראש ממשלה, או אינטרס אידיאולוגי של חלק מאנשי הימין. הניסיון הזה ראוי שיידחה גם על ידי תומכי הימין. אדרבה, מי שרואים את עצמם כ"מחנה לאומי" צריכים לעמוד בראש מגני רשויות הביטחון והחוק, אפילו אם יש להם ויכוח עם ראשי אותן רשויות בעניינים ספציפיים.  

הכותב הוא עמית מחקר בתכנית דת ומדינה של המכון הישראלי לדמוקרטיה

כל זוג צעיר מהקהילה היהודית בשלוניקי שמתחתן ומוכן ללדת ילדים יקבל 3,000 יורו עבור כל ילד למשך 3 שנים
שלוניקי
קהילת שלוניקי – עיר ואם בישראל

הקהילה היהודית בשלוניקי הייתה ידועה כ"עיר ואם בישראל". בסוף ימי בית שני כבר הייתה קהילה יהודית בשלוניקי ויש דעות שישבו בה יהודים כבר מהמאה השנייה לפנה"ס. יהודים רבים הגיעו אליה מגרמניה, צרפת ואיטליה (1394). לאחר גירוש ספרד בשנת 1492 הגיע גל נוסף של יהודים שברחו מספרד בעקבות צו הגירוש והיוו את רובה של הקהילה. במאה ה-16 הגיעו אליה אנוסים מספרד ופורטוגל שחזרו ליהדותם. בתקופה זו היו בעיר יותר מ-40 בתי כנסיות.

ב-1912 ישבו בשלוניקי 80,000 יהודים, רוב האוכלוסייה של העיר. מאות שנים היו יהודים רבים בעיר שפיתחו אותה מבחינת מסחר, תעשייה ובנקאות. כיוון שיהודים רבים עסקו במסחר, עבודה בנמל ובתי מלאכה, הנמל של העיר שבת בשבת ובחגי ישראל מכל מלאכה.

כיום, בעיקר בגלל השואה, המספרים השתנו. נותרו ביוון – כ-3.000 יהודים באתונה, כ-1.000 יהודים בשלוניקי, 500 יהודים בלריסה ועוד בודדים בערים נוספות.

בין גירוש ספרד לשואת יהודי אירופה

הקהילה היהודית בשלוניקי היא כיום קהילה קטנה שעדיין חיה בטראומה. מצד אחד, הם עדיין חיים את גירוש ספרד כחלק מהזיכרון הקולקטיבי של הקהילה ומאידך גיסא, שואת יהודי אירופה לא פסחה גם עליהם והשאירה בהם את חותמה. נדמה שאחד ממאפייני הקהילה הוא שהיא חיה במתח מסוים בין היותה קהילה "ספרדית" במובן המקורי, קהילה שהוגלתה מספרד ופורטוגל, לבין היותה אחת הקהילות הספרדיות היחידות שחבריה נרצחו בשואה עד כדי שכמעט לא נשאר שריד ופליט ממנה. 

בפברואר 1943 נגזרו גזירות אנטישמיות על ידי הנאצים והוקם גטו בעיר. בחודש מרץ החלו מסעות יהודי שלוניקי לפולין לאושוויץ ובירקנאו, ו-90% מבני הקהילה לא חזרו משם.

כשמדברים עם בני הקהילה יש תחושה שההיסטוריה הרחוקה של ספרד וההיסטוריה הקרובה של גרמניה, השאירו בה את אותותיהם ומשמשים בה בערבוביה בזהותה היהודית. הזהות של בני שלוניקי מורכבת "מ-500 שנה ועוד 60 שנה", כפי שאמרה לי אריקה פרחיה זמור, מנהלת המוזיאון היהודי בשלוניקי.

על פלאי הלאדינו בשלוניקי

אחת ההוכחות לשמירת המסורת הספרדית לאורך השנים היא ללא ספק השמירה על השפה הייחודית ליהודי ספרד, הלאדינו. באופן כמעט ניסי יהודי שלוניקי המשיכו לדבר בינם לבין עצמם לאדינו. במשך 500 שנה, השפה השתמרה עם ניביה המיוחדים והזכירה ליהודים בעיר מהיכן באו. השפה השתמרה מכיוון שכל החיים היהודיים בשלוניקי התנהלו בלאדינו. לא היו ליהודים חברים לא יהודים, אלא רק יהודים דוברי לאדינו.
כיום השפה נמצאת בתהליך של שכחה. הצעירים לא למדו לדבר לאדינו ולא רואים בכך ערך. בני הקהילה טוענים שהשואה הייתה קו פרשת המים, לאחריה פסקו לדבר לאדינו בבית ובקהילה. יש אומרים שזאת בגלל שניצולי השואה לא רצו שבניהם ימשיכו לחיות בגטו היהודי וכן בגלל שבשואה נרצחו כל המבוגרים נעלם הזיכרון של ספרד והשפה.

נשיא הקהילה, מר דוד שלתיאל, בן למשפחה של מגורשי ספרד שהגיעו לשלוניקי מפורטוגל לפני 500 שנה, וכל בני משפחתו נספו בשואה, היטיב להסביר את המבנה הייחודי של הזהות של יהודי שלוניקי: "ספרד – זה חלק מהמסורת, שואה – זה חלק מהזהות. ספרד – זה אני והשואה היא בתוכנו, בחיינו".

קהילת שלוניקי כיום

קהילת שלוניקי כיום עדיין חיה מתוך נוסטלגיה לעברה המפואר, אולם דור הצעירים כבר "התייוון" ורואה עצמו כחלק מהחברה היוונית. הצעירים אינם דוברים לאדינו, הם לא חיים בקהילה היהודית הסגורה, וחוץ מאכילת המאכלים המסורתיים הספרדיים, לא רואים עצמם כממשיכי דרכם של דור גולי ספרד.

כיום יש בקהילה שלושה בתי כנסת; בית הכנסת "יד לזיכרון", בית כנסת הגדול- "מונסטידליס" ובית כנסת קטן בבית האבות היהודי. תפילות מתקיימות מידי יום והקהילה דואגת שיהיה מניין ע"י תשלום שכר למספר אנשים. 
הקהילה מחזיקה בית אבות שהמקווה הקהילתי נמצא בקומת הקרקע שלו.
בקהילה שני רבנים, שחיטה מקומית, אטליז כשר ופעולות תרבות לצעירים ומבוגרים כדי לשמור אותם סביב הקהילה.

מספר היהודים המועט בשלוניקי וההתבוללות הגוברת, גרמו לנשיא הקהילה, מר שלתיאל, להציע פתרון יצירתי - כל זוג צעיר שמתחתן ומוכן ללדת ילדים (דבר שאינו כל כך נפוץ באירופה בכלל וביוון בפרט) יקבל 3,000 יורו עבור כל ילד למשך 3 שנים. עד כה לא נרשמו מועמדים רבים לקבל את סל ה"ביטוח הקהילתי" שמציע נשיא הקהילה, אולם עדיין לא אבדה תקוותנו ששלוניקי תשוב להיות עיר ואם בישראל.

אם מישהו אמר משהו שפגע בי, לפני הכל כדאי לי להתמקד במה אני מרגיש. 'ההוא' היה רק טריגר שלחץ שם
על רבי אלימלך, אברהם טל, ופייסבוק
גרנביץ
המנהיג החסידי האולטימטיבי, הבלתי מעורער, הוא רבי אלימלך מליז'ענסק. או כפי שהוא מכונה - "ר' מיילעך".

סיפורים רבים אודותיו בעניין של תוכחה לחוטאים, בנויים באותו ה'סיסטם': הוא פוגש מישהו שגנב או נאף ורואה זאת עליו, ומיד מתחיל לדבר לעצמו: "מיילעך! מה עשית עם פלונית ביום פלוני...". האדם שמולו מיד מבין, מרכין ראשו בחרטה ומבקש דרך לשוב אל קונו.

היינו חושבים שזו מניפולציה, אבל ר' מיילעך אמר: "למה באים אלי עם צרות? זה מבקש בריאות. זה ילדים. זה צריך פרנסה. כנראה שאני הוא האשם, האחראי לכך שלזה אין בריאות, או בנים, או פרנסה...". הוא האמין בכל לבו שמה שמתגלגל אליו ונוגע בו, כנראה קשור אליו אישית.
נשמע מיסטי? בואו נמשיך.

לפני כעשור ביליתי לילות וימים אצל ידידי הזמר המופלא אברהם טל, בהפקות מוסיקליות. יום אחד ניגנתי לו שיר חדש שלי. הוא הקשיב ואמר לי: יש לך משפט שפונה החוצה. "בואו ותראו" או "תפסיקו...". 

"נו?", שאלתי. 

ואז הוא אמר לי משהו שהוא אבן יסוד בעיניי: אתה כאמן משתף בחוויות שלך, מספר על עצמך. אם עוד מישהו עובר דברים דומים, זה יהדהד בו, הוא יתחבר לזה, נתת מילים למה שהוא עובר. אבל, לעולם אינך פונה "החוצה". אינך מוכיח בשער. אתה רק משתף מהעולם האישי שלך.

מלבד התובנה המדהימה הזו, חשוב להסביר שגם היא, אינה טקטיקה אמנותית, אלא אמת צרופה.

אם משהו נגע בי, יש לי עבודה איתו. אם מישהו אמר משהו שהדליק אותי או פגע בי, לפני הכל כדאי לי לבודד את ה"כי הוא עשה", ולהתמקד במה אני מרגיש. יש שם רגש לא פתור. יש שם מקום שלי, ש'ההוא' היה רק טריגר שלחץ שם. זה הכל. 
אם למשל הייתי מנתח מוח עולמי, ומגיעה אלי אמא עם ילדה קטנה לבדיקה, והילדה תגיד לי "אתה נראה לי רופא טיפש" - הייתי נפגע? כנראה שהייתי מחייך ונותן לה סוכריה... כי זה לא ערער אותי בכלל! 
אבל אם מישהו כן ניער אצלי משהו, אז יש אצלי נושא להתבונן בו. ולהתנקות. ואפילו אם אחר כך (רק אחרי שעשיתי עבודה עם עצמי ולקחתי אחריות) אפנה לאותו אחד בכנות, זה כבר לעולם לא יהיה בעמדה מאשימה, רק בשיתוף של מה התעורר אצלי. נטו.

המציאות בדרך כלל משקפת לנו תפיסות פנימיות שלנו. והראיה, שכל אחד חווה דברים בצורה שונה. המפתח הוא לקיחת אחריות על עצמי. השיתוף הכנה הוא לעולם לא הבעת דעה על פלוני, אלא מה אני חווה. בענווה, ומתוך הבנה שזה לא מעיד כלום מעבר לכך שכך אני חווה את העניין.

ברשת החברתית צפים דברים בצבעים עזים. אנשים מרשים לעצמם הרבה יותר מאשר בחיים וזו הזדמנות לקחת נשימה ולראות מה מפעיל אותי באמת. מה אני מחפש להשיג. מה עולם הערכים שהפנמתי, ומה דרוש תיקון.

אסיים במילים שחיבר רבי אלימלך: "אדרבה תן בלבנו שנראה כל אחד מעלת חברינו ולא חסרונם". לא כהתחסדות צדקנית מעושה, אלא מתוך הבנה שאין מציאות אחרת. ככה מתקדמים פנימה.
העיסוק בניתוח המציאות "בחוץ", הרבה פחות משנה, כיון שאם אנו עושים את שלנו, ומתקדמים בכיוון הנכון, אפילו ים סוף לא יעמוד בדרכנו...
"אבא מהרי נטה את מטהו על הנהר, אך המים לא נבקעו. הוא נכנס ראשון לים ואיתו אלפים שהאמינו שא-לוהים יחצה את הים. רבים מהם טבעו"
הציונות התחילה באתיופיה - ללא כל קונגרס
סיפור קריעת ים סוף שבפרשה, הוא עיתוי מתאים לספר את סיפורו של אבא מהרי. אבא מהרי נולד בתחילת ה-19 בחבל קווארה בקהילת "ביתא ישראל". לאחר שהוסמך לקייס, הפך לנזיר והחל בחיי בדידות שבהם נדד מכפר לכפר ולימד יהודים תורה. בשנת 1860, כשנתיים לפני שאבא מהרי הוביל את בני "ביתא ישראל" בניסיון העלייה ארצה, פגש בו אדם בשם שטרן, שתאר כך את פגישתם: "אבא מהרי, המנהיג, במצנפת לבנה כשלג ובלבוש באותו צבע, מחזיק מטה ארוך עשוי במבוק... נע בכבדות חרישית. הופעת האיש היתה מרשימה ומלאת הוד. להערכתי, הוא כבן שישים שנה, דמותו אצילית וסמכותית, מצחו גבוה ורב-הבעה, עיניו עצובות וחסרות מנוח... " (בן-דור, שושנה, "המסע לעבר א"י: הסיפור על אבא מהרי", פעמים 33, תשמ"ח. תורגם על ידי בן-דור מתוך "קהילות" של שטרן, שפורסם בכתב העת המיסיונרי Jewish Intelligence בתאריך 1 ביולי 1861).
מסריו של מהרי הושתתו על יסודות של משיחיות וציונות, והוא היה האיש אשר בישר על תחילת הציונות בקרב "ביתא ישראל". רוב דבריו כיוונו למטרה אחת – עלייה לארץ ישראל וסיום הגלות. בין הגורמים שהשפיעו על אבא מהרי היתה מלחמת האזרחים שהתחוללה באותם ימים בין נסיכים מחוזיים ובתי אצולה וכן פעילות המיסיון שפגעה ביהודים, אבל יותר מכול הושפע אבא מהרי מעלייתו לשלטון של הקיסר תיאדרוס השני, שהעריך את היהודים ושאף לכבוש את ירושלים מידי המוסלמים. הוא אשר אמר, "האישה היא ירושלים והבעל הוא אתיופיה". 
אבא מהרי ראה בכל הדברים הללו סימנים לקירוב קץ הגלות. על פי המסורת, אלוקי ישראל נגלה לאבא מהרי בחלום הלילה ואמר לו: "זמן הגאולה הגיע, עליך להוביל את היהודים לארץ ישראל". אבא מהרי אסף אלפים רבים מ"ביתא ישראל" וסיפר להם על החיזיון. אלפים יצאו איתו במסע רגלי קשה ומפרך. כשהגיעו לים סוף עמדו והביטו בים, והמים מיאנו להיבקע. רבים מהם הטילו ספק באמינות החלום, והפצירו באבא מהרי לחזור על עקבותיו לאתיופיה. אבא מהרי מיהר להרגיע את הציבור ונאם בפניהם בעניין הציונות: "עלינו להאמין כי א-לוהים בוחן אותנו כפי שעשה לאבותינו ביציאת מצרים. אז הוא חצה את הים לשניים, כך יעשה גם הפעם". הוא האמין שא-לוהים עמו ומשגיח על הציבור. אבא מהרי נטה את מטהו על הנהר, אך המים לא נבקעו. הוא נכנס ראשון לים ואיתו אלפים שהאמינו שא-לוהים יחצה את הים. רבים מהם טבעו, והניצולים חזרו לאתיופיה, התיישבו בכפרים והקימו קהילה יהודית באזור טיגראי. המסע הראשון של יהודי אתיופיה לארץ ישראל נחל, אם כן, כישלון צורב וגבה קורבנות רבים, אך הציג ניסיון של מעבר מהדמיון אל הרציונל, והותיר אחריו סיפורי גבורה של אנשים פשוטים שהאמינו שיבוא יום ובניהם יחצו את הים וישובו הביתה לארץ ישראל, לבנות ולהיבנות בה.
ניסיון עלייה זה הפך למיתוס בעיני רבים מ"ביתא ישראל", ונתן השראה לרבים, כ-120 שנה לאחר מכן, לעזוב את כפריהם ולצעוד לכיוון ארץ ישראל. המסע התחיל באבא מהרי והוא ממשיך אצל רבים מעולי אתיופיה אשר יצאו במסע לארץ ישראל.
אפשר להוציא את ישראל ממצרים בן לילה, אבל את המנטליות והמהות הפנימית שעל פיה חיו כעבדים אי אפשר להוציא בלילה אחד
וְיָשֻׁבוּ וְיַחֲנוּ לִפְנֵי פִּי הַחִירֹת
אבי רט

יש דברים בחיים שאין בהם קיצורי דרך, ושצריך לעבור אותם ובהם באופן מסודר שלב אחרי שלב, בלי דילוגים ובלי מניפולציות.

בחיים צריך לסנכרן בין הרגש לשכל, בין כל חלקי הנפש ומבנה האישיות הפרטי והלאומי.
הרגש עלול להטעות, להתפעל, לעבור ממצב למצב לפעמים גם באופן קיצוני. הרגש עלול להתרגש מאפקטים ומהשפעות חיצוניות, שבחלוף האפקטים הללו יחזור האדם למצבו הקודם כאילו לא קרה כלום.

השכל, לעומתו, פועל לפי כללי משחק אחרים. רגוע יותר, מחושב יותר, מתון יותר בתגובותיו, הגיוני יותר- ולכן פחות נתון להשפעות ולהשפעת אפקטים חיצוניים כאלו ואחרים, וודאי לא ברמות קיצוניות של מעברים חדים.

בני ישראל יוצאים ממצרים בגופם, אבל עדיין בפנימיותם הם עבדים. אפשר להוציא אותם פיזית בן לילה, אבל את המנטליות והמהות הפנימית שעל פיה חיו כעבדים אי אפשר להוציא בלילה אחד. גם ניסים וקולות וברקים, וקול שופר חזק מאד, עדיין לא יוצרים בני חורין אמיתיים, והראייה, שעם כל האפקטים הללו היו גם כאלו שבאותם רגעים של מתן תורה רקדו לעגל.

התובנה הזו, שצריך לסנכרן בין הרגש שמרגיש חופש וחירות, לבין השכל שעדיין נמצא במצב של עבדות, היא הרקע להסברו המרתק של ה'שפת אמת', לפסוק: "דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְיָשֻׁבוּ וְיַחֲנוּ לִפְנֵי פִּי הַחִירֹת בֵּין מִגְדֹּל וּבֵין הַיָּם".
שואל על כך ה'שפת אמת'- מה הרעיון לחזור לכיוון מצריים לאחר שכבר התרחקת משם? מה ההיגיון בציווי 'וְיָשֻׁבוּ וְיַחֲנוּ לִפְנֵי פִּי הַחִירֹת' ?
תשובתו המרתקת היא שלגאולת מצרים יש שני שלבים. בשלב הראשון הקב"ה הוציא את העם ממצרים בחצות הלילה. אבל זה לא מספיק. צריך גם שלב שני שבו העם יוציא את עצמו ממצרים. אם העם יסתמך רק על גאולת הקב"ה ולא יוציא את עצמו בכוחותיו הוא -החירות לא תהיה שלימה, ומשהו מן העבדות ידבק בעם הזה לנצח. לכן כדי לא להסתפק בהתרגשות וברגש של הלילה ההוא, אלא גם לחבר את זה עם ההכרה השכלית והפעולה המעשית- על העם יהיה לשוב למצרים, ולהוציא את עצמו.

כך היא לשונו של ה'שפת אמת': "דבר אל בני ישראל וישובו ..ולמה ציווה השם יתברך שיחזרו  למצרים? ויראה כי על ידי שיציאת מצרים היה דבר שלא על פי זכות ישראל, רק על ידי שהבטיח השי"ת לאבות להוציאנו ממצרים. ורצה השי"ת שישובו ויהיה להם גאולה שניה מצד זכותם...וזה שכתוב 'ויראו מאד'. ואין מובן, מאחר שהבטיח ה' יתברך שישובו כדי לאבד חיל פרעה ופרשיו- מה היה להם לירא ? בפרט מרע"ה דכתיב 'מה תצעק אלי' למה צעק? אך כי ידעו זה שצריכין להיות גוברים על ידי זכות עצמותם, ולכך יראו. אף שראו במצרים כל הניסים ובוודאי האמינו  בהשי"ת שיוכל להושיעם כהרף עין. רק כנ"ל שהיה בדעתם שלא יהיה להם נס, רק שיהיה הכל בכוחם, והרגישו שאין להם כח כל כך" [שפת אמת , פסח תרל"א, קטע י"א].
"דבר אל בני ישראל וישובו.. יש טעם לומר הענין שיציאת מצרים היה נס שלא בהדרגה. והיא לשעה. ורצה ה' יתברך שיישאר גאולה זו בעצמות ישראל. וכן רצון ה' יתברך תמיד מכל איש ישראל. לעת מצוא השעה. שאין לך אדם שאין לו שעה. ואז צריך לקבוע בליבו על אחר כך שידע להתנהג גם בעת ההסתר. ולכך ציוה שיחזרו ויעלו מעצמותם" [שפת אמת בשלח].
רק כך מוציאים את העם מגלות ורק כך מוציאים את הגלות מהעם.
ההימלכות בסנהדרין משקפת את הצורך בהנהגה משותפת החולקת את שיקול האחריות, וגם את התמיכה והערבות ההדדית 

אביעד הכהן
הקבינט המדיני-ביטחוני של משה רבנו 

אורה הגדול של שירת הים, הניצבת במרכז הפרשה, דחק מעט לשוליה – גם במישור הטקסטואלי, לסוף הפרשה, גם במישור התודעתי – את פרשת המלחמה בעמלק, שהיא מן הפרשיות החשובות בתורה. 

פרשה זו היא חלק מהדנ"א היהודי. עד כדי כך, שיראים ושלמים דואגים להזכירה  מדי בוקר, אחת מתוך "שש זכירות" הנאמרות בתום תפילת שחרית. 
ראשיתה, בתיאור קצרצר וקר: "ויבא עמלק וילחם עם ישראל ברפידים". המקרא אינו מפרט את סיבת המלחמה. ושמא ה"אין סיבה", היא-היא הסיבה: מלחמה "על לא כלום", מתוך שנאה לשמה, דגם שהיה אב טיפוס לאנטישמיות ולשנאת היהודים בכל הדורות. 

תגובת משה רבנו ראויה לעיון. ראשית, הוא מבקש מיהושע "בחר לנו אנשים וצא הלחם בעמלק". בשונה ממצרים, שם "ה' ילחם לכם ואתם תחרישון", יציאת העם וגאולתו מתבטאת גם במחויבותו ליטול את גורלו בידו. לצד האמונה והביטחון בה', אסור לו עוד להסתפק בתפילה והסתמכות על הנס. מכאן ואילך, "צא הלחם בעמלק" - עליו להיות אקטיבי, לנקוט במאמץ פעיל, ליטול חלק בהגנה.

העיר הגרי"ד סולובייצ'יק, שהשימוש במונח "בחר" מרמז שאין כאן פעולה אקראית, אלא הליך סדור, פורמאלי, של "מינוי ובחירה". לפי המדרש (ילקו"ש), יש כאן מינוי של יהושע למלך. אם תרצו, מעין קדימון למה שכתב הרמב"ם בהלכותיו (מלכים א, ב) כהלכה לדורות: "מינוי מלך קודם למלחמת עמלק". רוצה לומר: צריך שיהיה כאן סדר. מלחמה היא דבר רציני. מלחמה אינה עניין פרטי הנתון לגחמת השליט או לשיקול דעתו בלבד. היא צריכה להתנהל מתוך מחשבה תחילה, ולהיעשות רק בסמכות וברשות. 

ביטוי מאלף לכך ניתן בהמשך: "ומשה אהרן וחור עלו ראש הגבעה... וידי משה כבדים ויקחו אבן וישימו תחתיו. ואהרן וחור תמכו בידיו מזה אחד ומזה אחד. ויהי ידיו אמונה עד בוא השמש". 

ברמה האנושית, יש כאן מחזה נוגע ללב. ידי המנהיג הגדול "כבדו" כל כך, "עד בוא השמש", עד רגעי הדמדומים של השקיעה, עד שנדרש הוא לתמיכתם של אחרים.  

אך בפן המהותי, אפשר שיש כאן הרבה למעלה מזה. לא דעת יחיד, יהא גדול ככל שיהיה, שעל פיה יישק כל דבר, אלא מעין טריומוויראט – משולש הנהגה, שחולקים ביניהם גם את שיקול הדעת, גם את האחריות, גם את ייצוג האומה כולה.

בעיני "איש ההלכה", הרי"ד סולובייצ'יק, הצורך בשלושה דווקא – משה, אהרן וחור - מהדהד ומשקף את הצורך בבית דין כדי לייצג את העם כולו ולקבל החלטות הרות גורל מעין אלה. כך נוהגים בתענית ציבור (ראו רש"י על אתר), וכך בתפילת "כל נדרי", שנושאת גם אופי של "מעשה בית דין" המתיר את הנדרים ופותח שערי תשובה. 

ודומה שלא לחינם קבעו חכמים ש"אין מוציאין למלחמת הרשות, אלא על פי בית דין של שבעים ואחד" (משנה סנהדרין א, ה). ההימלכות בסנהדרין משקפת את הצורך בהנהגה משותפת החולקת גם את שיקול הדעת, גם את האחריות, ולא פחות מכך את התמיכה והערבות ההדדית ("תמכו בידיו"). 

יתר על כן: כידוע, הסנהדרין הייתה לא רק גוף מבצע, מנהלי, אלא גם, ואולי בראש ובראשונה, גוף בעל סמכות חקיקה ושיפוט. אם תרצו, יש כאן ביטוי בראשיתי, גולמי, לעקרון "הפרדת הרשויות" הנפוץ בימינו במשטרים דמוקרטיים, ועיקרו: הצורך בכך שכל אחת מן הרשויות תבקר, תאזן ותבלום את רעותה. 

בשנה האחרונה התעוררה מחלוקת בישראל, בעקבות הדרישה לשנות את חוק יסוד: הממשלה  כך שייקבע בו כי ראש הממשלה ושר ביטחון יוכלו לאשר לבדם יציאה למלחמה בנסיבות קיצון, ללא צורך בהיוועצות ובאישור הקבינט או הממשלה. מעשה מלחמת עמלק מעורר תהיות באשר לרציותו של מהלך מעין זה, ודומה כי גם אינו עולה בקנה אחד עם עקרונות ותובנות שעולים ממקורות שונים של המשפט העברי. 

כשהעם לא מוכן להמשיך במסע אל הר סיני ומתעכב באיסוף ביזת הים הדבר מלאכי השרת מקטרגים עליהם
ממרה לתמרים/ הרב אבינדב אבוקרט, רב קהילת 'אברהם יגל' גבעת שמואל
המדרש מגלה שבקריעת ים סוף מלאכי השרת תמהו מה ההבדל בין העמים, שבזכותו ניצל עם ישראל בעוד המצרים טבעו. בעל ה'כלי יקר' (שמות יד כב) מבאר שהקטרוג נוצר כאשר ישראל התחילו ללכת בתוך ים סוף. "נאמר והמים להם חומה מלא בוי"ו, ובסמוך נאמר חמה חסר בלא וי"ו... שהוא לשון אף וחימה לפי שהיו ישראל נתונים בדין אם להנצל או אם להטבע עם המצרים... שבבואם לים, היינו בכניסתם היו צדיקים גמורים לכך נאמר אצלם חומה מלא, אמנם כאשר הלכו על שפתו השני ממרים היו עם ה'".
באותן שעות מועטות עם ישראל מתחיל לראות את הכסף והזהב שנופל בחלקו כשלל גדול. גם ביציאה מן הים, העם לא מוכן להמשיך במסע אל הר סיני ומתעכב באיסוף ביזת הים. דבר זה מעורר קטרוג גדול על העם גם אצל מלאכי השרת וגם אצל משה רבנו המתנהג כלפיהם בתקיפות. "לפי שלא רצו לפרוש מן ביזת הים והיה משה מתירא פן ריבוי העושר יביאם לידי חטא... על כן הסיעם בעל כרחם. ועוד חשב משה שריבוי העושר יהיה סיבה לשלא יהיו ראוין לקבל התורה, כי התורה והעושר בורחים זה מזה והם כצרות זו לזו..." (כלי יקר שמות טו כב). 
בימים הבאים, העם יתחנך למידות טובות ויוכשר לקבל את התורה כראוי. "והיו צריכין עוד לילך במדבר בארץ לא זרועה לקנות שמה מדת ההסתפקות..., ולא ניתנה התורה כי אם לאוכלי המן, כי מירידת המן למדו דרך ההסתפקות אשר מקבלי התורה צריכין לזה" (כלי יקר שמות יג יז). זהו תהליך של חזרה בתשובה וגמילה מהמרדף אחר הממון באמצעות קיצוניות לצד השני. מעם שעסוק בצבירת רכוש - לעם שאוסף את הלחם היומי שלו ללא יכולת לאגור למחר. "מי שיש לו הרבה יותר מכדי צורכו, גם הוא אינו פנוי לעסוק בתורה... וגם ממונע זה היו ניצולים במן זה, כי לא ירד כי אם ארוחת איש דבר יום ביומו..." (כלי יקר שמות טז ד). וכך גם בהגעה למי המרה, "שעל ידי שהיו עסוקים בביזה ולא מיהרו לילך אל המדבר מקום קבלת התורה על כן נענשו שלא מצאו סתם מים... והם היו עסוקים בביזת הים ולא אמרו נלכה ונרוצה לקבל התורה..." (כלי יקר שמות טו כב). 
לאחר הסיגופים במן ובמי מרה, הגיע הזמן להרגיל את עם ישראל לעוצמה כלכלית. לשם כך, הקב"ה מביא אותם למקום מיוחד – "וַיָּבֹאוּ אֵילִמָה וְשָׁם שְׁתֵּים עֶשְׂרֵה עֵינֹת מַיִם וְשִׁבְעִים תְּמָרִים וַיַּחֲנוּ שָׁם עַל הַמָּיִם" (שמות טו כז). לאחר הסגפנות עם ישראל מסוגל להכיל שפע כלכלי – "אשר זהו דרכה של תורה להסתפק בצמצום, אבל זה אינו אלא בתחלת בואו לכח התורה... אבל אחר שזכה והשיג מעלת התורה זוכה להתפרנס בריוח ובדברים המרחיבים דעת... כמו שניתן להם במרה מדת הצמצום והסתפקות, כך ניתן להם אחר שעסקו בתורה באילם שתים עשרה עינות מים והוא בריווח גדול" (העמק דבר שמות טו כז).
באילמה העם מנהל מערכת יחסים הרמונית עם המים והשפע, בזכות התובנות שלמד בתקופת הסיגופים. "ומה ת"ל 'ויחנו שם על המים'? מלמד שהיו עוסקים בדברי תורה שנתנו להם במרה" (מכילתא דר"י בשלח א). התהליך העמוק שהעם עובר הושלם, מעם של עבדים המסתנוור מרכוש ועושר, דרך ציבור מסתגף המסתפק במועט ועד לעם שמשתמש בעוצמתו הכלכלית למטרות נעלות. "כל זאת הראה הקב"ה לישראל בתחלת צמיחת האומה והליכות עולם להם, ומזה ישכילו לדור דור" (העמק דבר שם). 
