חז"ל אומנם מונים ארבע אמהות, אולם יוכבד, בשלשלת הדורות שהעמידה, בהחלט יכולה להתייצב כדמות האם החמישית של בני ישראל
האם החמישית
ד"ר אלי י. שוסהיים

יו"ר אגודת "אפרת" 
בספר שמות (ו', כ') נאמר: "ויקח עמרם את יוכבד דודתו לו לאשה, ותלד לו את אהרון ואת משה".

יוכבד, שזכתה להיות אמם של משה, אהרון ומרים, היא יוכבד בת לוי, שהיתה בבטן אמה בעת שיעקב ובניו ירדו מצרימה, ובכל זאת מנו אותה במנין 70 נפש בני יעקב שירדו למצרים (רש"י, פרשת ויגש, מ"ו, ט"ו). ללמדך שעובר טרם לידתו נחשב כחי לכל דבר.
יוכבד היא שפרה, מהמיילדות העבריות שעליהן אנו קוראים בפרשת שמות. בזכות פועלה להצלת ילדי ישראל, יחד עם בתה מרים, נתן להן הקב"ה בתים. ומהם הבתים הללו? אומר רש"י: בתי כהונה, בתי לויה ובתי מלוכה (שמות א', כ"א).

מאהרון הכהן זכתה יוכבד לבתי כהונה, ממשה רבנו זכתה לבתי לויה, ומבתה מרים זכתה לבתי מלוכה, שממנה יצאה מלכות בית דוד.


בזכות המעשה הגדול של הצלת ילדי ישראל, שהפרה את גזירת פרעה והחייתה את הזכרים, זכתה יוכבד להעמיד את כל עם ישראל. חז"ל אומנם מונים ארבע אמהות, אולם יוכבד, בשלשלת הדורות שהעמידה, בהחלט יכולה להתייצב כדמות האם החמישית של בני ישראל, שממנה צמחו כהונה, לויה ומלכות.
אם נדייק בפסוקים של פרשת המיילדות העבריות, נראה כי תחילה נאמר "וייטב אלוקים למיילדות וירב העם ויעצמו מאד", ורק בפסוק לאחר מכן נאמר "ויהי כי יראו המילדות את האלוקים ויעש להם בתים". מדוע לא נאמר מיד שהקב"ה היטיב למיילדות בכך שעשה להן בתים?

התשובה נראית ברורה. ההטבה הגדולה ביותר למיילדות הייתה לראות שעם ישראל מתרבה ומתעצם. זה היה מבחינתן השכר הגדול ביותר. רק לאחר מכן, באה המתנה האישית הפרטית.

מיילדת נקראת גם "חכמה", על שרואה את הנולד. יוכבד ראתה את אלו שנולדו פיזית, אך גם ראתה את הנולד בכך שהבינה כי אם, חלילה, תבצע את גזירת פרעה ותמנע את התרבות עם ישראל, העם היהודי יכחד. לעומת זאת, אם תסייע להרבות ילודה, תביא בכך להאדרה ולהתעצמות של עם ישראל.

לצערנו הרב, חיים אנו בדור שבו מופסקים חייהם של מאות ילדים בכל שבוע ואלפים בכל חודש. בעודם במעי אמם עוקרים מהם את הזכות לחיים. יוכבד ומרים צריכות להוות לנו דוגמא. מוטלת עלינו החובה להצילם ולהעניק להם חיים, כי כאז גם היום, בכך תלוי עתידו וגורלו של עם ישראל. 

אחוז לא קטן בקרב בני הציונות הדתית 'חוזר בשאלה' או 'נמצא על הרצף', ומשתרשות נורמות הנסוגות מהמחויבות המלאה להלכה
היכן דו"ח בריק לציונות הדתית?
שנוולד 
בפרשתנו מתארת התורה את תהליך השקיעה בגלות ובשעבוד, וההיטמעות הרוחנית במצריות. חז"ל הדגישו שראשיתו של התהליך היה היטמעות תרבותית ולא רוחנית: "'ותמלא הארץ אותם' - דבר אחר: שנתמלאו בתי טרטיאות ובתי קרקיסאות מהם. מיד גזרו עליהם שיפרשו מהן" (ילק"ש שמות א רמז קסב).

 התרבות המצרית היתה בעלת כח משיכה רב, שמשך את בני ישראל אליה. מכאן התחילו הגזירות שהלכו והחמירו, ומכאן גם התחילה ההתדרדרות הרוחנית. בדומה לכך, משברים רוחניים אחרים במהלך ההיסטוריה  התחילו מהשפעה תרבותית.
בתקופה האחרונה סוערות הרוחות סביב הדו"ח של האלוף במיל יצחק בריק, על מוכנות צה"ל למלחמה. יש הסבורים שדבריו מוצדקים ויש החולקים עליו וסבורים  שמעולם מצבנו לא היה טוב יותר. האמת, כנראה, נמצאת איפה שהוא ביניהם. על שני דברים נראה לי שכולם יכולים להסכים. הראשון – על אומץ הלב של בריק לומר את דעתו וביקורתו למרות שידע כי היא עלולה לקנות לעצמו אויבים. קל יותר להתקרנף ולזרום מאשר להיתפס כמי שמקלקל את האופוריה. הדבר השני – עמידתו האיתנה של בריק גרמה לרעידת אדמה ולבחינה עצמית של המערכת ללא משוא פנים. זהו תהליך שמבשר טובות, כי הוא מאפשר לייצר את האווירה הנדרשת לשינוי ולתיקון של מה שטעון תיקון.
 
עדיין לא קם ה'בריק' של הציונות הדתית, זה שבאומץ רב יכתוב את הדו"ח על הישגי הציונות הדתית ואתגריה במדינת ישראל במלאת לה שבעים. הוא יידרש לאומץ רב משום שהוא ימשוך אליו אש. שלא באופן רשמי הדברים נאמרים זה מכבר, לא בפני הציבור הרחב. אולם, המטרה לא תושג אם זה לא יוביל לדיון ציבורי, על כל חלקיו.
 
 הדו"ח הזה מן הסתם יצביע על הישגים כבירים לציונות הדתית בתחום התורה, הקהילתיות, ההתיישבות, החינוך, ההשתלבות במוסדות המדינה, בביטחון, במשפט, במדע, בכלכלה ועוד. הוא יצביע על פריחה חסרת תקדים בהיקף בתי המדרש לגברים ולנשים בפריפריה ובערי המרכז, על כך שהיא הפכה לתנועה הרבה יותר מגוונת ופחות דוגמטית ומאפשרת ביטוי לדעות ודגשים שונים. זהו החלק של הכוס המלאה בדו"ח. כולנו נביט עליו בסיפוק ונודה לקב"ה על שזכינו.
אולם, יהיה עליו להתייחס בדו"ח גם לחלק של הכוס הריקה, שלגבי היקפה חלוקות הדעות. למשל, לכך שבשונה מהציבור החרדי הציונות הדתית לא גדלה בהתאם לשיעור הילודה שבה. ולכך, שאחוז לא קטן בקרב בניה 'חוזר בשאלה' (המרבים מדברים על 30 אחוזים ומעלה והממעיטים על בסביבות 20 אחוזים) או 'נמצא על הרצף', ולכך שהולכות ומשתרשות בה נורמות שמהוות נסיגה מהמחויבות המלאה להלכה. ועוד, שהיקף הפוקדים את מוסדות התורה אינו גדל בהתאם לשיעור הילודה. אמנם יש יותר בנים מהציונות הדתית בצבא, אולם בשקלול הכללי הצבא היום פחות מאפשר מבחינה דתית מאשר לפני עשור (וכנראה רוב ה'חזרה בשאלה' מתרחשת במהלך השרות הצבאי). ואמנם, יש יותר מבני הציונות הדתית בעמדות מפתח במדינה אולם בשנים האחרונות חל כרסום ניכר בסטטוס קוו הדתי בפרהסיה של המדינה. 

מן הסתם יהיו כאלה שינסו להפריך את החלק הזה של הדו"ח ויטענו שמדובר בראיית שחורות, או כאלה שיקבלו אותו אבל יטענו שאין מה לעשות, שאלו תהליכים רחבי היקף ורבי עוצמה שאין דרך להתמודד אתם. 

ויהיו כאלה, ואני בתוכם, שיאמרו שאסור להישאר שווי נפש לנוכח חלק זה של הדו"ח, ואסור לנו להשלים עם המצב, כיוון שלא מדובר על גזירת גורל. אדרבא, יש לנו אחריות ציבורית להתמודד ולתת מענה הולם לבעיה. גם בין הקבוצה האחרונה צפוי לפרוץ ויכוח האם המצב הוא תוצאה של חוסר בלימוד ובבירורי אמונה, או שמדובר על תהליכים של שחיקה תרבותית. כתוצאה מתרבות שאינה מושתתת על ערכים ציונים דתיים, מצוידת בכלים מתקדמים רבי עוצמה, בעלי כח משיכה רב, הגורמים לשחיקת התרבות הציונית דתית בעיקר בקרב בני גילאי העשרים ובמקביל אין מספיק חשיבה ועשיה למציאת אלטרנטיבות, ולפיתוח כלים אלטרנטיביים בעלי עוצמה שישמרו את התרבות העשירה של הציונות הדתית. יהיו שיטענו שלא די בכלים המסורתיים, בשיעורים פרונטליים או בסדנאות, אלא צריך כלים חזקים יותר, המגיעים אל הפרט, המוסד החינוכי, היחידה הצבאית ואל הקהילה. האם יקום ה'בריק' של הציונות הדתית, ומתי?
בבוא האתגר, הכתוב מלמדנו שבידינו נתונה אפשרות, ואולי אף חובה, לפעול מולו ביצירתיות ובאומץ לב
 מָשבֵּר 
 נעמי (יפה) עיני
ספר שמות פותח בפרשה מותחת, רצופת משברים וסכנות. כליה מרחפת מעל ראשיהם של העבדים העבריים, של התינוקות הזכרים, של המיילדות, של משה (לפחות שלוש פעמים), של בנות יתרו, של גרשום... חוסר הודאות באשר לגורלם ונִסי הצלתם השזורים בפרשה, מובילים ומפָנים מקום לתפילה ולאמונה בנצח ישראל.
"השעה החשוכה ביותר היא השעה שלפני עלות השחר", כתב הסופר הברזילאי פאולו קואלו, בספרו "האלכימאי", ונדמה שכיוון בדבריו (גם אם לא במודע) לפרשת השבוע, בפרט, ולסיפור היהודי רצוף המשברים, בכלל.    
פירושים שונים העניקה השפה העברית למילה "מַַשְבֵּר":
בלשון המקרא, "משבר" משמעו פתח יציאת התינוק מרחם אמו. "... כֹּה אָמַר חִזְקִיָּהוּ יוֹם-צָרָה וְתוֹכֵחָה וּנְאָצָה הַיּוֹם הַזֶּה כִּי בָאוּ בָנִים עַד-מַשְׁבֵּר וְכֹחַ אַיִן לְלֵדָה" (מלכים ב׳, י"ט, ג').
בלשון חז"ל מדובר במקום מושבה של היולדת בעת הלידה. "כִּסֵּא שֶׁל כַּלָּה, וּמַשְׁבֵּר שֶׁל חַיָּה, וְכִסֵּא שֶׁל כּוֹבֵס שֶׁהוּא כוֹרֵם עָלָיו אֶת הַכֵּלִים, אָמַר רַבִּי יוֹסֵי, אֵין בָּהֶם מִשּׁוּם מוֹשָׁב" (משנה, כלים, כ"ג, ד').
לשון ימי הביניים זיהתה את המשבר ככלי מלחמה למיטוט חומותיה של עיר, ובעברית החדשה הפך המשבר לתיאור של נקודת מפנה מכרעת או ציון של תקופת שפל. 
בחיינו, אנו חווים מצבים קשים ומאתגרים. עושר מילוני זה יכול לסייע לנו בעת שנבחן ונבחר את עמדתנו הנפשית כלפי כל אחד מהם: אולי מצויים אנו בפתחה של "לידה" המצריכה מאמץ מרוכז, טרם ישתנה המצב? ושמא מדובר כאן במלחמה? ואולי בצומת מדובר, המחייב קבלת החלטה שקולה ובו זמנית -אמיצה? או שהגענו לבור תחתיות, ונדרשת חציבת סולם וטיפוס כלפי מעלה (וכלפי שמיא)? יהא המשבר אשר יהיה, קיומו מחייב התבוננות, ניתוח ועשיה נחושה ומאומצת.
פרשת השבוע המשבֵּרית שלנו, מדגימה לנו ברמת הפרט, כמו גם ברמת הקיום הדתי והלאומי שלנו, שהחיים אינם שוקטים על שמריהם ולעולם יקום עלינו "מלך (מצב) חדש אשר לא ידע את יוסף", שיערער באחת את המציאות המוכרת והצפויה.    
ובבוא האתגר, הכתוב מלמדנו שבידינו נתונה אפשרות, ואולי אף חובה, לפעול מולו ביצירתיות ובאומץ לב, כפי שיוכבד, מרים, שפרה, פועה, משה, ציפורה ואהרון, עשו, כל אחד לבד וגם זה בעזרת זה, תוך מודעות מוצקה לעובדה שישנה יד חזקה ומכוונת.
לתגובות: naomieini1@gmail.com
מאז התאונה, הבן שלי כבר לא ילד רגיל, כזה שחוזר הביתה עם חולצה צבועה בגואש ונעליים מלאות בחול
צייר לי כבשה
ריעות לוי
איתן מיכאל חוזר מבית הספר, נקי, מסודר, מריח טוב.
אני מכניסה אותו הביתה, ומתחילה בטקס הקבוע שלנו, בו אני מקריאה את מה שהמורה כתבה, מה איתן מיכאל עשה בבית הספר.
מידי פעם אנו מוצאים גם הפתעות בתיק - אנשים טובים חילקו ממתקים, או כובעים סרוגים לילדים המיוחדים.
אבל מה שמאוד מרגש אותי, אלה היצירות שהוא מביא הביתה. ומה שעוד יותר גורם לי להתרגשות, זה כאשר הוא חוזר מלוכלך, ידיו מלאות בדבק, גואש או כל חומר יצירה אחר.
ברגעים כאלה אני עוצרת את הדמעות. מצד אחד כואב לי שמאז שהוא נפגע בתאונה, הבן שלי כבר לא ילד רגיל, כזה שחוזר הביתה עם חולצה צבועה בגואש ונעליים מלאות בחול. מצד שני, המסגרת שהוא נמצא בה מתייחסת אליו כאל ילד "רגיל" ומידי פעם הצוות גם עושה איתו יצירות והוא חוזר הביתה מלוכלך, כאילו כלום לא השתנה.
איזה ניגוד בין ילדיי.
בכל פעם שהבת שלי מביאה הביתה את התיקייה עם כל היצירות והציורים שהכינה בגן, אני משתדלת לעבור איתה ציור ציור, היא מסבירה לי מה מצויר או מה היא עשתה ובאילו חומרים היא השתמשה. היא רואה שאכפת לי, שאני מתלהבת מהציורים שלה, אפילו שחלקם, תכלס', הם קשקוש אחד גדול, אבל אני נהנית לשמוע איך היא מפרשת את הציור. אני מאוד מתרגשת מהדיבור שלה, מההתלהבות שלה מכל יצירה ויצירה. אני מודה לה' שהבת שלי מציירת, מדמיינת, מבטאת את עצמה. 
מאז התאונה איתן מיכאל לא מדבר, לא משתף אותי במה שעובר עליו בבית הספר, לא מתלהב ממה שהוא עושה שם.
אני יודעת כמה חשוב להעריך את זה שילדיי הבריאים מביעים את עצמם, מדברים, כמה חשוב להקדיש להם מספר דקות ולהתעניין באמת ביצירות או במבחנים ובעבודות שהם מביאים איתם בסוף יום הלימודים.
וכשאיתן מיכאל מביא הביתה יצירה - הלב דופק מהתרגשות. הנה, גם הוא ילד רגיל שמביא הביתה דברים שהכין במסגרת הלימודים. אני יודעת שהצוות הכין לו את היצירה, כי הוא לא מזיז את הידיים, אבל עדיין, זו קצת אשליה של "נורמליות" במציאות הכואבת איתה אנחנו מתמודדים יום יום.
לשיטת הר"ן, הקב"ה עשה את משה כבד פה וכבד לשון מלכתחילה בכדי שיהיה ברור שפרעה לא השתכנע ממנו בדרך הטבע אלא בדרך נס 

הגמגום

משה נשלח להוציא את ישראל ממצרים, משה מפקפק, האומנם ימצא אוזן קשבת אצל פרעה, שהרי הוא, משה, "ערל שפתיים". טיעונים נוספים ברוח זאת שעלו בפרשה "לא איש דברים אנכי, גם מתמול, גם משלשום, גם מאז דברך אל עבדך, כי כבד פה וכבד לשון אנכי" (שמות ד', י'), זכו לאישוש נוכח הקצר התקשורתי במפגש בין משה לבין בני ישראל "וידבר משה לפני ד'...הן בני ישראל לא שמעו אלי ואיך ישמעני פרעה ואני ערל שפתיים" (שמות ו', י"ב). 

מרבית הפרשנים טענו, שמשה סבל מקשיי דיבור. רש"י פירש "ערל שפתיים" כאטום שפתיים, ו"כבד פה" - כדובר בכבדות, ובלשון לע"ז בלב"ו (גמגמן). פירוש דומה פירש ר' אברהם אבן עזרא בפירושו השני. 
בתגובה לטענות משה השיבו הקב"ה "מי שם פה לאדם, או מי ישום אלם או חרש או פקח או עור, הלא אנכי ד', ועתה לך ואנכי אהיה עם פיך, והוריתיך את אשר תדבר" (שם ד',  י"א - י"ב). מתגובת ד' ניתן להביא ראיה שמדובר במום פיזי כשאר המומים המובאים בפסוק- חרש, עיוור. עניין מהותי בו עסקו כמה פרשנים והוגים הוא, האם יש משמעות לכך שד' בחר באדם הלוקה בדיבורו להוציא את עם ישראל ממצרים. 
הר"ן: "יען לא יחשב שהיות ישראל וגדוליה נמשכים אחריו היה לצחות דברו, כמו שאמר על מי שהוא צח הדיבור שימשך ההמון אחריו והשקר ממנו יחשב אמת, והדבר בהפך למי שהוא כבד פה וכבד לשון שהאמת לא יקובל ממנו רק לחוזק הגלותו" (דרשות הר"ן, דרוש חמישי). לשיטתו, אם משה היה כריזמטי ובעל כישרון דיבור ונאום היו חושבים שכישרונו הוא אשר הוציא את ישראל ממצרים, על כן הקב"ה עשהו כבד פה וכבד לשון מלכתחילה בכדי שיהיה ברור שפרעה לא השתכנע ממנו בדרך הטבע אלא בדרך נס! 

חז"ל התייחסו לאילם כבן דעת, בשונה מהחרש אילם שאינו בן דעת. "חרש וחרשת האמורים בכל מקום הן האילמים שאין שומעין ואין מדברים, אבל מי שמדבר ואינו שומע או שומע ואינו מדבר הרי הוא ככל אדם..." (רמב"ם הלכות אישות פרק ב' הלכה כ"ו). לפי חז"ל בדרך כלל נובעת האילמות מהפרעה ישירה באיברי הדיבור או מפגיעה במרכז הדיבור המוחי בחלקו ההבעתי ולא ההבנתי, או שהפגיעה היא באיברי הדיבור עצמם. "אילם ואילמת בני דעה נינהו, ופומייהו הוא דכאיב להו" (אילם ואילמת דעתם שלימה, ופיהם הוא שכואב להם) (יבמות ק"ד ע"ב). חז"ל ידעו כי קיימת גם אילמות הנובעת מהפרעה נרחבת יותר בהבנת השפה או מפגיעה מוחית והתנהגותית אחרת, ועל כן יש להם חסרון בדעת. ידיעה זו הביאה לצורך לקיים בדיקה שתברר את מידת צלילותו של האילם, ואת סיבת האילמות ומקורה. בדיקה זו נעשית באמצעות סדרת שאלות שהתשובה עליהן היא הן או לאו "מי שנשתתק והרי דעתו נכונה ואמרו לו נכתוב גט לאשתך והרכין בראשו בודקין אותו שלשה פעמים בסירוגין אם אמר על לאו לאו ועל הין הין הרי אלו יכתבו ויתנו, וצריכין לבדקו יפה יפה שמא נטרפה דעתו, וכן אם כתב בידו כתבו ותנו גט לאשתי הרי אלו כותבין ונותנין לה אם היתה דעתו מיושבת עליו, שאין דין מי שנשתתק כדין החרש" (רמב"ם הלכות גירושין פ"ב הל' ט"ז). בדיקה בסירוגים הכוונה ששואלים אותו שתי שאלות שהתשובה עליהן לאו ושאלה אחת שהתשובה עליה הן, ולהפך. על אף שקיימת אילמות מלידה ואילמות מאוחרת הכריע ההלכה שהבירור ייעשה בשני המקרים, ובעצם כל אילם צריך בדיקה, כדי להבדיל בין סיבה לאילמות גרידא, לבין סיבה לאילמות עם פגיעה שכלית. 

הקב"ה ברא את כל איברי גוף האדם, והוא יכול לרפא את פגם הדיבור של משה, אך בכוונה אינו עושה כן
כבד פה וכבד לשון
ד"ר  יצחק קניגסברג
כאשר נתבקש משה על ידי ה' למלא את השליחות, ולהודיע לבני ישראל ולפרעה על כך שהקב"ה עתיד לגאול את עם ישראל משעבוד מצרים, הוא ניסה להתחמק מהשליחות בטענה: "כְבַד פֶּה וּכְבַד לָשׁוֹן אָנֹכִי". מה היה הפגם הפיזיולוגי של משה? מדוע לא ריפא אותו הקב"ה, אחרי הודיעו: "מִי שָׂם פֶּה לָאָדָם אוֹ מִי יָשׂוּם אִלֵּם אוֹ חֵרֵשׁ אוֹ פִקֵּחַ אוֹ עִוֵּר הֲלֹא אָנֹכִי ה'"?
האבן עזרא: "ככה נולד שהיה כבד פה שלא היה יכול להוציא אותיות השפה וכל אותיות הלשון, רק קצתם היה מוציאם בכובד. וזהו טעם אנכי אהיה עם פיך והוריתיך, אמר שיורנו אשר ידבר מלות, שאין שם מאותיות הכבדות על פיו". 
את האותיות שמשה לא יכול היה לבטא פירט רבינו חננאל: "מה שהזכיר שני דברים כבד פה וכבד לשון, יורה כי משה רבנו לא היה צח הדבור באותיות זשרס"ץ שהן אותיות השיניים, זהו שאמר: 'כי כבד פה', גם לא באותיות הלשון שהם אותיות דטלנ"ת, ועל זה אמר 'וכבד לשון'".
פירושים אלה פותחים פתח להבנת פגם הדיבור של משה רבנו. 
תהליך הדיבור מתחיל במרכז הדיבור שבמוח, האחראי על הבעת שפה מדוברת, ועל הבנתה. שם נוצרות המילים ומתורגמות לאותות עצביים המפעילים את מכלול השרירים היוצרים קול. הקול בא מזרם אוויר המיוצר ע"י הריאות ועובר בין מיתרי הקול, ויוצר בהם ויברציה המוגברת ע"י תהודה בקופסית הקול ובחללים נוספים: הגרון, הפה ומערות האף.

לקויות בדיבור נגרמות עקב פגיעה באזורי הדיבור שבמוח, פגיעה במיתרי הקול או בשליטה עליהם, פגיעה במבנה החיך, הלשון, שרירי הפנים וחלקים אחרים של מערכת הנשימה העליונה. 
הלקויות בדיבור אצל משה רבנו כמובא בפרשנות אבן עזרא ורבנו חננאל , נגרמו כנראה מפגיעה באחד האזורים שהובאו לעיל.  
הקב"ה אמר למשה שאמנם הוא ברא את כל האיברים בגוף האדם, והוא יכול לרפא את פגם הדיבור שלו, אלא שהוא אינו עושה כך בכוונה. הגאולה לעם ישראל לא תבוא על רקע הופעת נואם בעל לשון חדה ושפה ברורה, שהצליח בכישרון דיבורו לשכנע את שומעיו, אלא בידי נואם "כבד פה וכבד לשון" שמאחוריו נמצא הגואל האמיתי: "וְאָנֹכִי אֶהְיֶה עִם פִּיךָ וְהוֹרֵיתִיךָ אֲשֶׁר תְּדַבֵּר".    
אי הידיעה בהקשר של אמונה אינו אלא מנוע של צמיחה, כמיהה למשמעות, חיפוש מתמיד אחרי הנשגב והגדול ממני
אל תחשבו שאתם מבינים הכל / הרב פירון
שיעור שגרתי בקהילה שלנו באורנית. קהל רב עוסק בעיון בפרקים הראשונים של ספר בראשית, עקב בצד אגודל, מדייקים בכל מילה. אלא שאז – אנו עוסקים בשאלה האם התיאור בפרקים הראשונים של ספר בראשית הכרחי. לומדים את דברי הרמב"ם במורה נבוכים, הרמב"ן והספורנו ומעל הכל – את ביאורו המופלא של הרב קוק המקנים לפסוקים ממד מסוים של משל. לא בהכרח שהיה נחש, והוא בטח לא דיבר. וכך – לצד פירושם של האבן עזרא והרשב"ם המפרשים את הפסוקים כפשוטם – אנו לומדים את דעת הרב זצ"ל וסיעתו. ההשלכה המרכזית של פירוש זה היא שכל השאלות המדעיות – קורסות ברגע. הניסיון להבין את הפסוקים הללו בכלים של מציאות – קורס אל תוך עצמו...
בפרשת שמות, נפגש משה בא-ל. מתוך הסנה, במדבר, מדבר הא-ל אל שליחו הנאמן. ומשה?! "וַיַּסְתֵּר משֶׁה פָּנָיו כִּי יָרֵא מֵהַבִּיט אֶל הָאֱ-לֹהִים". מה גרם למשה להסתיר את פניו? ממה הוא פוחד? 
הרב חרל"פ מבאר: "אולי על ידי זה שיזין את עיניו מן השכינה, ידמה לו כאילו זאת היא כל ההשגה שאפשר להשיג, על כן ירא מהביט אל הא-להים והעדיף להישאר בבחינת 'מבקש חכמה' יותר מלהיות חכם..." (נימוקי מקראות, מי מרום, חלק ה').
כלומר, החשש מפני התובנה הפסולה: 'הבנתי', 'אני יודע', הוא זה שהוביל את משה להסתיר את עיניו. אי הידיעה בהקשר של אמונה אינו אלא מנוע של צמיחה, כמיהה למשמעות, חיפוש מתמיד אחרי הנשגב והגדול ממני. הרמב"ם מבהיר שלמשה היתה סיבה נוספת: הוא הרגיש שהוא לא הכין את עצמו כראוי כדי שיהיה זכאי להתבונן בא-לוהות בעיניים פקוחות. 
"כן נאמר אנו, שראוי לאדם שלא יתפרץ לעניין הגדול והנכבד הזה לאלתר, מבלי שירגיל את עצמו בחוכמות ובמדעים, יתקן את מידותיו תיקון אמתי, וימית את תאוותיו ותשוקותיו הדמיוניות. כאשר ישיג הנחות אמתיות וודאיות וידע אותן, וידע את חוקי ההיקש והבאת הראיות, וידע הדרכים להישמר מהטעיותיה של הדעת - אזי ייגש לחקור בעניין זה. ואל יחליט על פי הדעה הראשונה העולה על לבו ואל יפליג במחשבותיו מלכתחילה ויאמץ אותן להשיג את הא-לוה, אלא תהא בו ענווה וייעצר, ויעמוד, ויתרומם לאט לאט. על ענין זה נאמר 'ויסתר משה פניו כי ירא מהביט אל הא-להים'. בנוסף למה שפשט הכתוב מורה עליו, דהיינו יראתו מהביט אל 'האור המתגלה'; לא שהעיניים ישיגו את הא-לוה. נעלה הוא עליונות רבה מכל מגרעת. הוא עליו השלום זכה לשבח על כך, והוא יתעלה השפיע אליו מחסדו וטובו עד כדי שהיתה חובה לומר עליו לבסוף 'ותמונת ה' יביט'. החכמים ז"ל ציינו כי זה גמול על כי הסתיר פניו בהתחלה מהביט אל האלקים" (חלק א', ה').
יש משהו בחברה המערבית: המחשבה שאני יכול להבין הכל, לתת תשובה לכל שאלה, להביט למציאות בלבן של העיניים ולפרש אותה לפי הבנתי האנושית. ככה נוצרות תיאוריות הזויות. אבל יותר מכך – כך מתייחסים למי שמרפה מהשאלות, לומד לחיות בתוך עולם של ספקות, כאילו הוא לא מספיק 'חכם', 'עמוק'. הרצון להבין באופן מלא את המציאות נובע מפחד ולא מאהבה. אנו מוזמנים להרפות ולהישען על ההשגחה, על הגילוי של אלוקים בעולם. ההרפיה היא גמישות והיא מאפשרת התכווננות לקראת הדבר ותנועה. "הַרְפּוּ וּדְעוּ כִּי אָנֹכִי אֱלוקים". הרפיה איננה עזיבה. עזיבה היא הקוטב השני של האחיזה, והיא כוחנית באותה מידה. אי אפשר להתרפות בכוח. משה לא רוצה להוכיח בכח, להאמין בכח. הוא עוצם עיניים כדי להישאר 'משה', הוא מלמד אותנו מהי אמונה. 
איסור הגילוח בתער נועד להרחיק מדרכם של עובדי אלילים
גילוח הזקן – ב' / הרב ד"ר עידו פכטר
חכמים למדו מלשון התורה שגילוח הזקן אסור רק במידה ויש בו השחתה, כבנעשה בתער, אבל אם התגלח במספריים או במלקט (פינצטה) אינו חייב (בבלי מכות כא, א). מדוע מספריים אינם משחיתים? ריב"ן (הנדפס כרש"י) מסביר "שאין חותכין שיער בצד עיקר כתער". בניגוד לתער, אין בכוחם של המספריים לגזור את השיער עד השורש. מכאן שאם יהיו מספריים שכן יעשו זאת, הם יהיו אסורים.
הריטב"א סובר אחרת. לשיטתו "משורת הדין כל שהוא במספרים אפילו כעין תער מותר, אבל מדת חסידים שלא לעשות כן מפני חשד הרואים". לשיטתו, מותר להתגלח במספריים אפילו כשתוצאת הגילוח היא כשל תער, ורק מפני מראית עין מדת חסידים לא לעשות כן. מכאן עולה, שהריטב"א לא ראה הבדל בעומק הגילוח בין תער למספריים, וכנראה הבין שהאיסור חל רק על תער משום שזה הכלי שדרך העולם לגלח בו את כל השערות. 
בשולחן ערוך נפסקה הלכה כשיטת הריטב"א (יורה דעה קפא, י):
"אינו חייב על השחתת פאת הזקן אלא בתער, אבל במספרים מותר, אפילו כעין תער".

מה דינן של מכונות הגילוח החדשות? יש מהאחרונים שטענו שהן צריכות להיות מותרות לשימוש, שפעולתן כפעולת המספריים. בלשון חכמים, מספריים נקראים 'זוג' מפני שהם מורכבים משני חלקים הפועלים יחד כדי לבצע את פעולת החיתוך. נטען שגם מכונות הגילוח פועלות כך, שכן הסכינים נעים על רשתות, שלוכדות את השער ומאפשרות את חיתוכו. נמצא שפעולת החיתוך נוצרת על ידי שניים, ואלו הם המספריים המותרים גם כשתוצאתם היא כעין תער.
מנגד, יש שטענו שדין מכונות הגילוח אינו כמו מספריים, שכן הסכינים חותכים את השער סמוך לעור ולא באמת נזקקים לרשתות. מבחינה זו דומה הדבר למי שהשתמש רק בלהב אחד של המספריים לחיתוך השער, וזהו כתער (ראו רמ"א שם). 
מכיוון אחר, טוען הרב נחום רבינוביץ' (שו"ת מלומדי מלחמה, סי' קכב), שמכונות גילוח מותרות ללא עוררין, לא משום שהן כמו מספריים אלא בגלל שפעולתן לא נקראת גילוח. גילוח נקרא כאשר ניתן לחתוך הרבה שערות ארוכות יחד. אבל אותן מכונות גילוח אינן יעילות כלל כשמדובר בשער ארוך, הן יכולות להתמודד רק עם זיפים, ולכן לשיטתו דינן כלל לא דומה למספריים אלא למלקט, שאמנם משחית את השער אבל אין דרך להשתמש בו לגילוח מקצועי. דבריו של הרב רבינוביץ' אכן נראים, שכן התורה דיברה בלשון השחתה, וזו נעשית כאשר מניפים סכין המסוגל לעקור כל שערות הגוף בלא כל הבחנה ("והעבירו תער על כל בשרם"; במדבר ח, ז). אך כשמדובר במכשיר המסוגל לגלח רק באופן מסוים; זו ודאי איננה השחתה האמורה בתורה.
הרב חיים הירשנזון הרחיק לכת מכך כשהתיר שימוש בסכין גילוח עצמו, כאשר מתקינים אותו במתקן עם ידית (Safety Razor). לשיטתו, רק התער הקלאסי (סכין עם ידית אחיזה) נאסר, אך כשמדובר במתקן המורכב משני חלקים, הוא כבר מותר (חדושי הרח"ה, חלופת מכתבים יב). ואולם, סברתו מבוססת על כך שאותו כלי הוא מיוחד לגילוח הזקן "ואין דרך לגלח בה גופו וכל ראשו" המורכב משני חלקים. אך בימינו, סכיני הגילוח באים במתקן אחד, ונהוג לגלח בהם את כל שערות הגוף. נראה, שגם הוא היה מודה שהדבר אסור.
סוף דבר, היות שאיסור הגילוח בתער נועד להרחיק מדרכם של עובדי אלילים, ואלו כבר אינם מצויים בימינו, קשה לאסור את השימוש במכונות הגילוח בימינו. לא תוצאת הגילוח נאסרה אלא הדרך, ומשום שמכונות הגילוח כה רחוקות מהאופן בו עשו את השימוש בתער בעבר, נראה שאין מקום להחמיר בכך.
בזכות המעמד האיתן של הנוצרים המארונים בלבנון, יהודי המדינה שגשגו יחסית
בירוּת 1955: " זכינו למדינת ישראל, יכוננה עליון!"
הרב ד"ר צחי הרשקוביץ
אונ' בר-אילן, רב קהילת "נצח שלמה", פ"ת
הקהילה היהודית בלבנון פרחה אף בשנים שלאחר הקמת המדינה, ובזאת היא חריגה אל מול מדינות ערב, בהן חדלה אט אט (או מהר) להתקיים קהילה יהודית עם מלחמת השחרור. יהודי ארצות האסלאם גורשו ללא ממונם ומעמדם, והגיעו כפליטים למדינת ישראל המתחדשת. בזכות המעמד האיתן של הנוצרים המארונים בלבנון, יהודי המדינה שגשגו יחסית, אם כי ככל שהתגברה השפעתם של הפליטים הערבים מארץ ישראל, ועם ההגירה השלילית של הנוצרים מלבנון, הורע מעמדם של יהודי המדינה, מקום המדינה ועד שלהי שנות החמישים, אז הפכו החיים היהודיים קשים ביותר. 
אך גם קודם לכן לא רוו יהודי לבנון נחת גדולה. כך מדווח עיתון 'המשקיף' מהשני באוגוסט, 1948 (עמ' 1): "על הרובע היהודי בביירות מטילים הפורעים הערביים פצצות באורח בלתי פוסק. הוקם מחנה ריכוז בבעל-בק ולשם מועברים כל היהודים הלבנוניים החשודים בעיני השלטונות. בין העצורים בנו של מר אברהם אלמליח, מראשי החינוך היהודי בלבנון". 
מי שהיה ממנהיגי יהדות לבנון באותה עת היה תלמיד חכם דגול, ציוני נלהב, בוגר ישיבות ליטא, הרב בן-ציון ליכטמן. תחושת הביטחון העצמי שחש אחרי הקמת המדינה (כיהן בלבנון עד שנת 1959) משתקפת בדבריו בספר בני ציון ("ביאור רחב על שלחן ערוך אורח חיים"), חלק שלישי, שהודפס בבירות בשנת תשט"ו (1955), בדברוֹ בהתפעלות מרובה על המדינה החדשה, ועל המודל השלטוני שלה (סימן רכד, ח; ביחס לשאלה האם יש לברך על מלכי ישראל "שחלק מכבודו ליראיו"):
"אמר המחבר, הדברים האלה כתבתי לפני כמה שנים, ואז היתה השאלה הזאת כהלכתא למשיחא, ועכשיו זכינו למדינת ישראל, יכוננה עליון, וינחיה בדרך התורה והמצוה, ברוב אושר והצלחה, ונעשה השאלה להלכה ולמעשה. ואחר שעיינתי בזה הכרעתי שיש לברך על נשיא ישראל 'שחלק מכבודו ליראיו', דאף על פי שהנשיא נבחר לזמן, ואין בידו לדון ולהרוג במשפט... אבל עיקר הברכה היא לבעבור כבודו הגדול והמיוחד של המלך, כלומר שכבודו הגדול הזה הוא מה', הממליך מלכים ולו המלוכה. ואם כן, הכי נמי (=גם כאן) בנשיא, שהוא נבחר מכל בני המדינה להיות ראש המדינה, וכבודו גדול מכולם, ודאי יש לברך עליו שחלק מכבודו... השי"ת יזכנו לראות במהרה בכבוד מלך המשיח".
בתואר "יכוננה עליון" על מדינת ישראל השתמש הרב ליכטמן כבר כמה שנים קודם לכן, בכרך השני של חידושיו, שיצא לאור בבירות תשי"ב (סימן קנ, ב), בהתייחסו לגובה בית הכנסת מול שאר בתי העיר. כאמור, דברים אלה מתפרסמים תחת שלטון עוין למדינת ישראל, ומראים את עוצמת הקהילה היהודית בבירות, ואת האמת הפנימית של הרב ליכטמן (בבית התפוצות מצויה תמונה מופלאה, בה נראה הרב ליכטמן יושב על כסא מפואר ביותר, ולצידו, על כסא פשוט בהרבה, ראש ממשלת לבנון סאמי א-סולח הפרו-מערבי). קצת על אופיה של קהילתו אחרי הקמת מדינת ישראל ניתן ללמוד מדברים שכתב בכרך שני (סימן נג, כב), ביחס לעדיפותו של שליח צבור בשכר מאשר מתנדב בחינם:
"ותיקון זה של הגדרת פרץ מפני קטטות ומריבות ונעילת הדלת בפני מי שאינו ראוי ישנו בכל מקום אע"פ שיש עתה מתנדב להתפלל בחנם הגון ממנו, ובפרט בזמננו ראוי לשכור ש"צ הגון בשכר כדי שלא יקפצו לירד לפני התיבה אלו שאינם ראויים לכך מכמה בחינות ויד הקהל קצרה מלמחות בהם".
הרב ליכטמן היה מנהיג צבור, שמעורה בקהילתו, ומכיר במעלת המאורעות שמתרחשים בחייו, חרף מורכבות המציאות שנכפית עליו, כמבוא לגאולה השלמה. 
לימוד התורה ושלמות המשפחה הם הערובה הבטוחה לקיומו של העם היהודי
איש וביתו באו / הרב פילבר
 
המשימה החשובה ביותר שעמדה בפני יעקב בבואו למצרים היתה הבטחת קיומו של עם ישראל בגלות הצפויה. לשם כך הוא מקדים כמה פעולות ששתיים מהן נזכיר כאן: יעקב ידע שהבטחת קיומו של עם ישראל היא הייעוד הלאומי שהחל בו אברהם והשגתו תלויה במפעל החינוכי בו החל אברהם כמו שנאמר: "כי ידעתיו למען אשר יצוה את בניו ואת ביתו אחריו ושמרו דרך ה' לעשות צדקה ומשפט" [בראשית יח יט], וכפי שמתאר זאת הרמב"ם [בהל' ע"ז פ"א] בהרחבה: "והתחיל לעמוד ולקרוא בקול גדול לכל העולם ולהודיעם שיש שם א־לוה אחד לכל העולם ולו ראוי לעבוד... וחיבר בו ספרים והודיעו ליצחק בנו, וישב יצחק מלמד ומזהיר, ויצחק הודיע ליעקב ומינהו ללמד, וישב מלמד ומחזיק כל הנלווים אליו, ויעקב אבינו לימד בניו כולם והבדיל לוי ומינהו ראש והושיבו בישיבה ללמד דרך השם ולשמור מצוות אברהם, וציוה את בניו שלא יפסיקו מבני לוי ממונה, כדי שלא תשכח הלימוד, והיה הדבר הולך ומתגבר בבני יעקב ובנלווים עליהם, ונעשית בעולם אומה שהיא יודעת את ה'". וכשעמד יעקב לרדת למצרים החל להתיירא שמא בגלות יירד כל מפעל חייו לטמיון. ועל כן גם אחרי שהקב"ה אומר ליעקב: "אל תירא מרדה מצרימה", יעקב אינו סומך על ההבטחה בלבד, אלא עושה כמה פעולות כדי להבטיח את קיומו של עם ישראל.
 
הפעולה הראשונה היתה: "ואת יהודה שלח אל יוסף להורות לפניו", כמו שפירשו במדרש [ב"ר צה]: "מהו להורות? להתקין לו בית תלמוד שיהא מורה שם תורה, שיהיו השבטים קורין בו את התורה, ללמדך שבכל מקום שהיה הולך היה עוסק בתורה, כשם שאבותיו היו עושין". יעקב לא הסתפק במסגרות הלימודיות הרגילות שהיו מנוהלות עד כה ע"י שבט לוי, אלא שלח את יהודה להקים בית תלמוד איתן יותר. ואכן מפעלו זה של יהודה הועיל לישראל בעת השעבוד, כמו שאנו מוצאים בדברי פרעה שאומר: "תכבד העבודה על האנשים ויעשו בה, ואל ישעו בדברי שקר", ושאלו במדרש: מה הם "דברי השקר" שכה חשש פרעה מפניהם? "מלמד שהיו בידם מגילות, שהיו משתעשעין בהם משבת לשבת לומר שהקב"ה הוא גואלן, לפי שהיו נוחין בשבת, אמר להם פרעה: 'תכבד העבודה על האנשים ויעשו בה ואל ישעו בדברי שקר' - אל יהיו משתעשעין ואל יהיו נופשין ביום השבת" [שמו"ר פ"ה יח].
הפעולה השנייה של יעקב להבטחת קיומו של העם היהודי היתה ביסוס שלמות המשפחה היהודית, ביודעו כי המשפחה היהודית היא הערובה הבטוחה להמשך קיומו של עם ישראל. על דברי הכתוב: "איש וביתו באו", אמרו [במדרש הגדול]: "לפי שידע יעקב אבינו שהמצרים שטופים בזימה, לכך עמד והשיא את בניו ובני בניו נשים קודם שיבואו למצרים". נוסף לכך דאג יעקב לשמירת המסגרת המשפחתית על ידי חינוך לצניעות ולנאמנות בחיי המשפחה, שאותה הפנימו בני ישראל בביתם פנימה, כמו שדרשו [במדרש ילמדנו]: "בשעה שירדו למצרים היו צנועים כל אחד ואחד בתוך אוהלו, שנאמר: 'איש וביתו באו' - לא ראובן היה מביט באשתו של שמעון, ולא שמעון באשתו של ראובן, אלא כל אחד באוהלו צנוע". וכאשר עמרם עמד וגירש את אשתו יוכבד, ראתה מרים בפירוק המשפחה היהודית סכנה לבאות והטילה את כל כובד משקלה להשיב את השלום בבית הוריה, ומהם לקחו דוגמא כל עם ישראל, והשיבו גם הם את נשותיהם. ללמדך שלימוד התורה ושלמות המשפחה הם הערובה הבטוחה לקיומו של העם היהודי.
 
 
 
בזכות מסירות הנפש והחמלה של בת פרעה זכה משה להתחנך לאכפתיות וחמלה - גם אם יידרש לשלם מחיר גבוה

חינוך לחמלה 

רבי אברהם אבן עזרא מנסה לחקור את רזי ההשגחה ולשער את הסיבות שהובילו לבחירתו של משה להיות מנהיגם של ישראל, וכך כותב (שמות ב,ג):
"ומחשבות השם עמקו, ומי יוכל לעמוד בסודו, ולו לבד נתכנו עלילות. אולי סבב השם זה, שיגדל משה בבית המלכות, להיות נפשו על מדרגה העליונה בדרך הלימוד והרגילות, ולא תהיה שפלה ורגילה להיות בבית עבדים. הלא תראה, שהרג המצרי בעבור שהוא עשה חמס. והושיע בנות מדין מהרועים... ועוד דבר אחד: כי אילו היה גדל בין אחיו ויכירוהו מנעוריו, לא היו יראים ממנו, כי יחשבוהו כאחד מהם".
לדעתו, בשליחות כזו הדורשת עמידה מול מלכים, נדרש מנהיג בעל ביטחון עצמי, שגדל בארמון עם נסיכים ולא מנהיג שהיה עבד. כדי שהעם יכיר במנהיגותו הוא אינו יכול להיות עבד כמותם אלא מורם מעם. 

אולם, מנהיג לא יוכל להחזיק מעמד בתפקידו במידה ולא יידע להקשיב לרחשי העם ולהבין את מצוקותיהם. לאחר שנים יוצא משה מהארמון אל השטח: "וַיְהִי בַּיָּמִים הָהֵם וַיִּגְדַּל מֹשֶׁה וַיֵּצֵא אֶל אֶחָיו וַיַּרְא בְּסִבְלֹתָם".  

הרמב"ן (ב,יא) סבור, שמשה גילה את זהותו היהודית והרגיש צורך לצאת ולדרוש בשלומם. 

סביר להניח שאת הרגישות לאחרים ספג משה מאמו המאמצת בת פרעה, חסידת אומות העולם הראשונה: "וְהִנֵּה נַעַר בּוֹכֶה ותַּחַמוֹל עָלָיו, וַתּאמֶר מִיַּלְדֵי הָעִבְרִים זֶה". אותה נסיכה בת מלך, שמתגוררת בתוך סביבה אימתנית ברשעותה, ובוחרת להתעלם מהאווירה שמסביבה, מגבשת אישיות עצמית הומאנית. אביה מתעלל בעם היהודי והיא עומדת בזקיפות-קומה מול עוצמות הרוע של בית-אבא ומצילה את הנער הבוכה. גם נערותיה מנסות למנוע ממנה לחמול על התינוק אך היא איתנה בדעתה וכך נאמר: "אמרו לה: גברתנו, מנהגו של עולם שמלך בשר ודם גוזר גזרה, גם אם כל העולם אין מקיימים אותה לפחות בניו ובני ביתו מקיימים אותה ואת עוברת על גזרת אביך. בא המלאך גבריאל וחבטן בקרקע ומתו" (סוטה יב ע"ב).
בת פרעה אינה שומעת לאחרים, אלא לקולה הפנימי. כך נסללה הדרך לשותפות נשית בהצלתו של משה. מרים מביאה את יוכבד שתוכל להניק את משה. הצלתו של משה נעשית בזכות שיתוף פעולה בין נשים שמבקשות חמלה עבור תינוק בוכה. כך משה מינקותו סופג בארמון פרעה, סמל הרשע, ערכים של חמלה ורחמים. לימים נודע לו שהוא יהודי והחליט להתנהג כאמו המאמצת ולהתריס כנגד הרשעה, וכפי שכותב המלבי"ם (ב,יא): 

"שהגם שגדל בבית מלך וישראל היו אז בתכלית השפלות לא הסתיר פניו מהם ויצא אליהם מצד שהם אחיו, הפך מטבע האנשים, שבעלותם לגדולה יתרחקו מאחיהם העניים והאביונים".

בזכות מסירות הנפש והחמלה של נשים בכלל ושל בת פרעה בפרט זכה משה להתחנך לאכפתיות ולחמלה גם אם יידרש לשלם מחיר גבוה. מהיותו נסיך בארמון המלך נאלץ להימלט ממצרים ולשמור על חייו.

מנהיגם של ישראל נבחר בזכות ערך החמלה והאכפתיות כלפי האחר. אכן, חינוך לאהבה וחמלה מתחיל כבר בילדות. אם נלמד את ילדנו לנהוג בטוב לב כלפי עצמם וכלפי אחרים קיים סיכוי טוב, שיגדלו להיות מבוגרים מאושרים יותר ואכפתיים, עם לב פתוח ואוהב. יש בחמלה היבט מעשי, שאינו קיים בהכרח באמפתיה. החוויה של החמלה כוללת היבט של מחויבות להקל על סבל הזולת. לחמלה יש השפעה רבת עוצמה לא רק על מי שזוכה להתייחסות החומלת, אלא גם על מי שחווה רגשות של חמלה. מחקרים מעידים שחמלה תורמת לבריאות מיטבית, ותורמת לרווחה ולאיכות חיים טובה יותר. החמלה מעצימה את כוחות הנפש שבתוכנו. 

כנראה שאחד הריגושים בחייה היה למרוד באביה פרעה, ואולי כמו כל בת מתבגרת, היא חשבה שהוא פרימיטיבי וטיפש

וונדרוומן של מצרים
עדי ארד
לפני שנים רבות, בבוקר שמשי במיוחד, ללא עננים ורוחות, החליטה בת פרעה שהיום היא תרחץ במי הנהר.
משעמם לה לטבול באמבט המלכותי, וגם ככה היא כמעט לא יוצאת מהבית, אז הנה, הגיע הזמן לצאת לשחיית בוקר מרעננת. היא סימנה לנערותיה שיביאו לה את הכותונת המיועדת ואת הנעליים המיוחדות העמידות במים, וכך יצאה לה הנסיכה בליווי שיירה של משרתות.
בתיה הנסיכה הכניסה את רגליה המעודנות למים, ולפתע שמעה בכי של תינוק. היא פנתה לבדוק מהיכן הקול, וראתה תינוק בתוך תיבה... 
מעבר לנהר עמדה לה בחורה יהודיה, שאמרה לה שהתינוק יהודי, ולמרות שאביה ציווה להרוג את הזכרים, הנה שט לו כאן אחד...

במקום להסגיר את הבחורה והתינוק, הנסיכה פועלת באופן לא אריסטוקרטי להפליא, ומחליטה לאמץ את התינוק.
נערותיה הביטו בה בפליאה, מה אבא שלך יגיד? זה לא בתקן המלכותי! אבל היא לא היססה, כנראה שאחד הריגושים בחייה היה למרוד באביה פרעה, ואולי כמו כל בת מתבגרת, היא חשבה שהוא פרימיטיבי וטיפש בכל אופן (רק שבמקרה הזה היא גם צדקה).
האלילה הדעתנית והאמיצה מצילה את התינוק, נותנת אותו למינקת לשנתיים ואז מגדלת אותו כאימו.

זאת יכלה להיות אגדה מעניינת וחביבה, רק שהאגדה הזאת היא זו שאפשרה למשה רבינו הצדיק להפוך למנהיג, לחולל מהפכה, לשחרר את היהודים מעול המצרים ולקרוע להם את הים.

בזמן האחרון, זה נהיה להיט בקרב הורים לקרוא לילדה שלהם 'נסיכה', מעין אקט פינוקי כזה; "הבת שלי היא נסיכה אמיתית".

אבל האמת היא שנסיכות אמיתיות הן לא מפונקות, אלא דעתניות ונחושות ולא פוחדות לשנות את פני ההיסטוריה.

אז, בפעם הבאה שאתם קוראים לבת שלכם "הנסיכה שלי", תסבירו לה מה כוחה של נסיכה, ותספרו לה על בתיה בת פרעה שלא היססה להעיף את הכתר, נכנסה למים ומשתה את משה.

ספרו לה על וונדרוומן של מצרים הקדומה.
סֵפֶר "אוֹרוֹת" לַיְּלָדִים

הרב שלמה אבינר
הַמִּלְחָמָה (18)
טוּבְיָה: שָׁלוֹם עָלֶיךָ מוֹרִי וְרַבִּי שְׁמָעְיָה.

שְׁמָעְיָה: שָׁלוֹם עָלֶיךָ תַּלְמִידִי הַיָּקָר הַמַּחְכִּים אֶת רַבּוֹ. אֵיךְ הַתַּרְבּוּת הָעַכְשָׁוִית תִּפֹּל? הֲרֵי הִיא מְבֻסֶּסֶת חָזָק מְאוֹד?

ט: פָּשׁוּט מְאוֹד. אוֹר הַתְּשׁוּבָה יִתְפַּשֵּׁט בָּעוֹלָם וְיִמְחַק אוֹתָהּ.

ש: בְּעֶצֶם, לָמָּה בִּכְלָל צָרִיךְ לִמְחֹק אוֹתָהּ? תַּרְבּוּת הִיא תָּמִיד דָּבָר טוֹב...

ט: לֹא. תַּרְבּוּת אֵינָהּ נִמְדֶּדֶת עַל פִּי הַדִּבּוּרִים שֶׁלָּהּ, אֶלָּא עַל פִּי מַעֲשֶׂיהָ. דִּבּוּרִים זֶה זוֹל. וְהִנֵּה, הַתַּרְבּוּת הַזּוֹ, לֹא הִצְלִיחָה לִמְנֹעַ אֶת שְׁפִיכוּת הַדָּמִים הַנּוֹרָאָה וְהָאֲיֻמָּה שֶׁל מִלְחֶמֶת הָעוֹלָם הָרִאשׁוֹנָה. וּבְכָךְ הִיא מוֹכִיחָה, יוֹתֵר מֵאֶלֶף עֵדִים, שֶׁהִיא פְּסוּלָה מֵעִקָּרָהּ.

ש: וּמָה אֲנַחְנוּ מְצַפִּים מֵהַתַּרְבּוּת?

ט: עוֹלָם שֶׁל אֱמֶת, שֶׁל דַּעַת ד', וְשֶׁל צְדָקוֹת. אֲבָל בֵּינְתַיִם, מִכָּל הַסְּפָרִים וְהַתֵּאַטְרוֹנִים, וּשְׁאַר אָמָּנֻיּוֹת - לֹא רָאִינוּ אֶת הַפְּרִי הַבָּרוּךְ הַזֶּה עֲבוּר הַמִּין הָאֱנוֹשִׁי. אָמְנָם, הִיא מְפֹאֶרֶת כְּלַפֵּי חוּץ, אַךְ בִּפְנִים הִיא מְלֵאָה בְּרִשְׁעוּת.

ש: אִם כֵּן, אַתָּה טוֹעֵן שֶׁהִיא מְשַׁקֶּרֶת.

ט: כֵּן, הִיא מְשַׁקֶּרֶת. הִיא מְרַמָּה. הִיא מַרְאָה אֶת עַצְמָהּ כְּמַהֲלָךְ חָשׁוּב וְחָכָם, אֲבָל בֶּאֱמֶת פְּנִימִיּוּתָהּ רֵיקָה. וְאָנוּ מְחַכִּים לְ"וְהָיָה ד' לַמֶּלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ".
קריאת שמות מעניקה אשליה של הבנה ושליטה. המציאות האמיתית היא זו שמעבר לשמות - "אהיה אשר אהיה".
שמות, שליטה ואשליות

הרב ד"ר משה רט

"ואלה שמות". קריאת שמות לדברים היא אחד ממאפייניו של האדם. כבר אדם הראשון קרא בשמות לכל בעלי החיים. זו אינה רק פעולה טכנית של סימון, אלא פעולה של שליטה: כשאני קורא למשהו בשם, אני מבטא את שליטתי בו. כך למשל נהגו שליטים בימי קדם לשנות את שמותיהם של הכפופים להם, ולקרוא להם בשמות חדשים, כדי להראות בכך את שלטונם על אותם אנשים. אבל אין צורך להרחיק לזמנים קדומים; ילדים מכנים שמות לחבריהם לכיתה, לפעמים בצורה מעליבה ובניגוד לרצונם של אלה, משום שכך הם מרגישים שהם מתרוממים מעליהם ושולטים בהם. אולי משום כך אמרו חז"ל שהמכנה שם לחברו, והקורא לחברו בכינויו, אין לו חלק לעולם הבא; אדם שמוכן להשפיל את האחרים ולבטל את זהותם האישית רק כדי להתנשא מעליהם, פוגם בנפשו בצורה חמורה ביותר. 
קריאת שמות תופסת מקום מרכזי גם במאגיה ובמיסטיקה. באמצעות ידיעת שמותיהם האמיתיים של אלים ושדים, כך האמינו קוסמים וחרטומים למיניהם, אפשר לזמן אותם ולשלוט בהם. 
תפיסה זו קיימת גם היום, בצורה אחרת. כלשונו של ברנרדו קסטרופ: "אנחנו מעלימים מסתורין פשוט בכך שאנו נותנים לו שמות. אנחנו לא יודעים מה נמצא בלבו של החומר, אבל אנחנו נותנים לו כמה שמות - קוורקים, לפטונים, פוטונים, גלואונים, מזונים וכו' - והופה, אנחנו מרגישים כאילו עכשיו הכל ברור. אל תבינו אותי לא נכון: המדענים הרציניים שיוצרים את המודלים ומגלים את הדברים הללו יודעים היטב באיזו מידה הם לא יודעים מה באמת קורה. אבל הפסיכולוגיה שלנו גומלת לנו בתחושה חמימה ונעימה ברגע בו כולנו מתחילים להשתמש באותו שם למשהו שבאופן בסיסי אינו מובן. איכשהו, הקסם של המסתורין נעלם פשוט על ידי הפעולה הקולקטיבית, הטקסית כמעט, של קריאתו בשם. המנטליות האבסורדית הזו רווחת כל כך בתרבות שלנו, שאנחנו אפילו מלמדים את ילדינו בכך שאנו נותנים להם את שמותיהם של דברים במקום לתת הסברים. אנחנו אומרים להם שדברים נופלים בגלל "כוח המשיכה". טוב, אבל מה זה כוח המשיכה? איך הוא עושה מה שהוא עושה? האם אתם יודעים?"

קריאת שמות מעניקה אשליה של הבנה ושליטה. המציאות האמיתית היא זו שמעבר לשמות - "אהיה אשר אהיה".
החלה הספירה לאחור/ מדור מוטי

הכנסת יצאה השבוע לפגרת בחירות, אבל 120 החברים בה הולכים לעבוד קשה מאוד ב"פגרה" הזו. ד' ניסן, 9 באפריל למניינם – הוא יום הבחירות לכנסת ה-21. אבל עבור רבים מחברי הכנסת, תאריך משמעותי לא פחות הוא יום הפריימריז במפלגתם. לשם הם מכוונים עתה בכל הכוח והמשאבים. שכן, בסיעות כמו כולנו והמחנה הציוני, שהסקרים לא בדיוק מאירים להן פנים, כל מקום בשיבוץ - קריטי. ממש בגדר להיות או לחדול. איך כתב עמית סגל? 120 חברי כנסת ביצעו השבוע ניסיון התאבדות - 40 מהם יצליחו. להערכתו, כשליש מחברי הכנסת הנוכחית יראו אותה להבא מיציע האורחים או מסלון ביתם. 
עוד כמאה ימים לבחירות. אבל העיניים של רבים במערכת הפוליטית והתקשורתית מתמקדים בתאריך מוקדם יותר – ה-21 בפברואר. זה היום בו אמורות להיסגר הרשימות. כלומר, בערבו של אותו יום נדע כולנו מי רץ עם מי, מי נגד מי. העיניים נשואות קודם כל לבני גנץ, מי שנראה היום כ'אס' של הבחירות. 15 מנדטים נותנים לו הסקרים, עוד לפני שפתח את הפה והשמיע 'אני מאמין' כלשהו. ירוץ לבד? יחבור ללפיד? גם עדינה בר שלום תשמח שיעמוד בראש 'אחי'. נכון להיום, גנץ שותה מנדטים בעיקר ליש עתיד ולכולנו. קצת גם מהמחנה הציוני. הליכוד נראה בסקרים כמעט בלתי פגיע מגנץ. למרות זאת, באחד העיתונים צוטט בכיר מהליכוד (בעילום שם) כאילו הוא מחזיק ב'חומר חם' נגדו, חומר ש'ייצא מהארון' ברגע שגנץ יצהיר: נכנסתי למערכה. כך או כך, היום נראה שגנץ יהיה תגבור כוח למחנה המרכז-שמאל, מחנה שנכון לעכשיו קרוע ומפולג בתוכו. שם המשחק הוא אגו. של מי קטן יותר. מי יסכים לפנות לגנץ את המקום הראשון, כצעד אלטרואיסטי שיביא ל(הרבה) יותר מנדטים לגוש המרכז-שמאל. עד כדי כך תולים בו תקוות, שאפילו האיש עם כמות האגו הכי גדולה במזרח התיכון, אהוד ברק, מוכן להיות מספר 2 ברשימה שגנץ יוביל אותה.
הפוליטיקאי הבכיר שלא ממש מתרגש מגנץ הוא ראש הממשלה בנימין נתניהו. הוא מבין, שאת המנדטים הנוספים שהוא מחפש הוא לא ימצא בשמאל, אפילו כמעט שלא במרכז. לכן הוא עשוי להתמקד בימין. במפלגות ה'אחות'. לכן אך טבעי היה שבעת שהכריז על הקדמת הבחירות אמר כי המפלגות הקיימות בממשלה הן הבסיס לקואליציה הבאה. שמעתם? הוא אפילו לא החריג את 'הבית היהודי', שראשיו בנט ושקד, עשו לו זובורים ודמוניזציה שבוע אחר שבוע. האם נתניהו אכן מתכוון לשלוח לבנט הזמנה מיד לאחר הבחירות? כמובן זה תלוי במספר המנדטים שיקבל 'הבית היהודי', אבל לא בטוח שבנט יהיה העדיפות הראשונה, השנייה והשלישית שלו. אבל מה זה משנה? הכרזתו של נתניהו השבוע כי הקואליציה הנוכחית צפויה להיות גם הבאה, נועדה בראש ובראשונה לשדר למצביעי הימין – אתם מעוניינים בממשלת ימין? הצביעו למקור – הליכוד, אני יודע לעשות את העבודה, סיעות הלוויין יוכנסו גם ככה. זוכרים איך בפעם שעברה הוא שתה בדיוק בטקטיקה זו 3-4 מנדטים מבנט?
ואם בליכוד עסקינן. גדעון סער חוזר, יתמודד בפריימריז ורואה עצמו מחליפו של נתניהו, ביום שזה יקרה. בהכירנו את נתניהו, סביר שזה יעשה כל שיוכל כדי שזה לא יקרה. אך לפני מספר שבועות נתניהו האשים את גדעון סער כאילו הוא חותר תחתיו. כך אמר גדעון סער השבוע בריאיון בכאן רשת ב':  "נפגעתי מראש הממשלה. שליחי ציבור צריכים תמיד לראות את הכללי מעל האישי. לי חשוב ניצחון הבחירות בליכוד ואני מצידי אתעלה. הדרך יותר חשובה מכולנו. לי אין מריבה עם ראש הממשלה, כי בשביל לריב צריך שניים". לא בדיוק מחמאה מפיו על נתניהו.
ו'הבית היהודי'. אין ספק כי בנט חותר למינימום של מניין מנדטים (10), כדי שיוכל לבוא אתם בדרישה לקבל את תיק הביטחון. עד אז, בנט צריך להכריע מה עם 'האיחוד הלאומי' – להיות (שריונים) או לחדול (לפרק את החבילה) וכמו כן למצוא כבר את שחקן הרכש ל'בית היהודי' שיאפיל על חברי הכנסת החיוורים משהו שלצידו בקדנציה זו ויהווה מגנט למצביעים פוטנציאלים. ב'איחוד הלאומי' דוחקים להאיץ את החתימה אתם (הם מבינים שנוכח הקדמת הבחירות לא נותר להם די זמן להתארגן ברשימה עצמאית), והשבוע היו עסוקים בשאלה מי יעמוד בראשם. אורי אריאל או שסמוטריץ' יחליפו. גם להכרעה פנימית זו יכולה להיות השפעה על הקשר עם 'הבית היהודי', שכן סמוטריץ' ובנט מסתדרים טוב, מה שלא נכון להגיד על בנט-אריאל.
הרשימות שהקדמת הבחירות תופסות אותן לכאורה בעיתוי הכי לא טוב מבחינתן הן החרדיות וש"ס. המשבר סביב חוק הגיוס חשף את הפערים שבין 'יהדות התורה' בראשות ליצמן שהתנגדה להעביר את החוק כמות שהוא מול 'דגל' שהבינה כי זה הרע במיעוטו ועדיף לתמוך בחוק. לא זו אף זו, בבחירות המקומיות שהיו לאחרונה יצאה 'דגל' כשידה על העליונה במספר ערים חרדיות, וכעת היא דורשת עדיפות משמעותית על 'יהדות התורה' בעת הרכבת הרשימה החדשה שלהם לכנסת. ברחוב החרדי יש אף הדורשים שליצמן, שהוביל את הקו המיליטנטי, ייצא בחוץ. וכרגיל שם, מי שיצטרכו להרגיע את הפוליטיקאים הרבים הן מועצות גדולי התורה שלהם. ברחוב החרדי יש המדברים על פיצול וריצה לכנסת בשתי רשימות נפרדות, אבל ההערכה היא כי הרבנים ירגיעו את העסקנים ויביאום לכדי רשימה אחת.
גם בש"ס אין צהלות שמחה מהקדמת הבחירות. הסקרים מציבים אותה על סף אחוז החסימה, ממש לא מי יודע מה. בנוסף, מעל מרחף החשש שהפרקליטות תגיש כתבי אישום נגד אריה דרעי, ואז המצב בכלל יהיה קטסטרופלי (הרב עובדיה יוסף זצ"ל כבר איננו כדי לטהר את השרץ, וגם הזמר בני אלבז כבר לא ישיר בכיכרות "הוא זכאי הוא זכאי". יש לו בטן מלאה על דרעי וחבורתו). אנשי אלי ישי חשים את הרחוב הספרדי החרדי ושלחו בימים האחרונים שליחים אל מועצת החכמים בהצעה: תנו ריצ'רץ' (אחד מש"ס, אחד מישי)- תקבלו רשימה מאוחדת.
יש עתיד. בלי גנץ על המגרש, סביר שלפיד היה המתמודד מספר אחד מול נתניהו. עם גנץ במערכת, כמובן תלוי היכן יהיה, לפיד נדחק, נכון להיום, קצת לאחור. יש עתיד מיצבה עצמה כמפלגת מרכז, ולכן אין זה מפתיע כי שריינה ברשימתה שתי דמויות 'חדשות' מהציבור הדתי (המתון). מעניין מה יחליט לפיד ביחס לדתיים המכהנים ברשימתו הנוכחית, אלעזר שטרן ועליזה לביא.
ואחרון- מנדלבליט. לא מכיר מישהו שמקנא בו. השבוע החל אביחי מנדלבליט בדיונים עם פרקליט המדינה שי ניצן על המלצות הפרקליטות ביחס לתיקים של נתניהו. רבים בדעה כי נתניהו החליט על הקדמת הבחירות כדי להקדים את מנדלבליט בהחלטתו. נתניהו כנראה סבור כי עדיף לו ולליכוד שהבחירות לכנסת ייערכו לפני ההחלטה אם יוגשו נגדו כתבי אישום, כפוף לשימוע, כמובן. השאלה מה יחשוב מנדלבליט, והיה כי יגיע למסקנה חד-משמעית כבר בשבועיים-שלושה הקרובים. זו, לטעמי, תהיה כבר שאלה אתית-מוסרית. מחד גיסא, לתת לעם את כל המידע – שיחליט. מאידך גיסא, גם אם יש החלטה, עדיין זה לפני שימוע ובטח לפני משפט, אז למה שישפיע על הבחירות? כמה טוב לי שאני לא היועהמ"ש.
ובשולי הקמת הבחירות: כמה כותרות, מאמרים ופרשנויות היו בחודשים האחרונים על כל מיני חוקים שעברו את ועדת השרים לחקיקה או אפילו בקריאה ראשונה, חלקם הגדול מבית היוצר של איילת שקד שרת המשפטים. מסתבר שהשמחה הייתה מוקדמת מדי. בעיניים שלי, הסבירות שנתניהו (שסביר כי ייבחר שוב) יפקיד בידיה שוב את משרד המשפטים ממש לא גבוהה, ומי שיקבל את התיק, יצטרך להיכנס לנעליה, שהן גדולות, כידוע. לך תסמוך. 
מתכוננים ליום שאחרי
כשילדים בעלי לקויות תקשורת, מה שנקרא אספרגר, נעשים בוגרים, הם לא ממהרים לעזוב את בתי הוריהם. ההורים המתבגרים שחושבים על היום שאחרי, מציעים – בניין דירות ללקויי תקשורת דתיים
ליאת שוקרון
"כשבני א' בן ה- 32 נולד, בשבוע 26 להריון ובמשקל 750 גרם, לא דמיינתי שהוא יעבוד כבודק תוכנה, ושהוא יתחתן". מספרת אמו של א', שושי, יועצת חינוכית וזוגית ועובדת בפיקוח במשרד החינוך. "עם לידתו, התפללנו ש'רק יחיה'. ואחר כך ש'יהיה בסדר', 'שיראה'. עם כבדות הראיה, תופעה אצל פגים, נסתדר. אבל 'לקות תקשורתית' היתה חדשה ועלומה. התחלנו בדרך חדשה, לא מוכרת. דרך שבחרנו לעצמנו, סללנו אותה לבד, הצבנו בכל פעם יעד וכשהוא השיג אותו, העלינו את הרף".
"לקויות תקשורת, שבעבר נקראו אספרגר, 'על הרצף', אוטיזם בתפקוד גבוה ודומיהם, מתבטאות באופן שונה בין ילד אחד לשני. לקויי תקשורת יכולים לתפקד בצורה טובה ולהשתלב בפעילויות שונות עם האוכלוסייה הכללית. התסמין הבולט ביותר הוא בעיית תקשורת והבנת סיטואציות חברתיות. הם בעלי יכולת מילולית טובה ולמרות זאת הם יתקשו להעביר ו/או להבין מסרים מילוליים מורכבים. הם בעלי עניין בתחומים רבים, אך לא ישימו לב, לדוגמא, אם מעניין את זולתם לדבר על כך. הם תמימים מאד, ואפשר לנצלם בקלות. מאפיין בולט הוא החשש שלהם משינויים ומאי וודאות. לקויי תקשורת בתפקוד גבוה יצליחו  לתפקד במצבים שחורגים מן הרגיל והצפוי, אך למרות זאת, יזדקקו לתיווך ו/או לליווי בתחומים מסויימים בכל מהלך חייהם", מסבירה שושי.

ילדים בעלי לקות תקשורתית נמצאים על התפר שבין להיות עצמאיים לבין להזדקק לליווי. בשלב מסוים, זה שבו מרבית הילדים עוזבים את הבית – לשירות, לצבא, לטיול הגדול בחו"ל, לאוניברסיטה ולדירת השותפים – העניין נעשה מורכב יותר לילדים הללו, שזקוקים לליווי מתמשך.
בליווי הוריו ותוך הצבת יעדים בלתי פוסקת, א' סיים את לימודיו במערכת החינוך הרגילה, סיים ישיבה תיכונית עם תעודת בגרות מצוינת, למד בישיבת הסדר, התנדב לצבא וסיים תואר ראשון. הוא למד קורס בדיקת תכנה והתחיל לעבוד בחברת הייטק. לכאורה, כמו כל בחור דתי. אבל עד שהתחתן, לאחרונה, ועבר לגור עם אשתו בדירתם, הוא נשאר לגור אצל הוריו.
לא עוזבים את הבית
גם נ', בן 37, הוא בעל לקות תקשורתית. אמו צביה מספרת: "בזמן הלידה הייתה בעיה באספקת החמצן והודיעו לי שכנראה יהיו לתינוק בעיות שונות. בגיל 3 זה התחיל לבלוט, איך שהתחילה ההתפתחות, הייתה לו בעיה במוטוריקה העדינה. אבל, מבחינתנו הוא היה רגיל. התעקשנו על חינוך רגיל, בגרות, רישיון נהיגה, ושירות בצבא רגיל, קרוב לבית. לא הלכנו לבדוק מה יש או אין לו, רק אחרי הצבא אבחנו אותו כבעל בעיית תקשורת, כלומר, הבנה חלקית של הקודים החברתיים, אובססיביות לדברים מסוימים, וקושי בהסתגלות לשינויים, אבל – הוא בתפקוד גבוה".
צביה מתארת, שכשהסתיים שלב המסגרות - התחיל הקושי הגדול. אין לנ' חברים, אין לו זוגיות, הוא מסתובב לבד. בגיל 37 הוא לא מעוניין לגור לבדו, וגר עם הוריו. "הוא יודע שהוא לבד, שלנו יש חברה וחברים, ולו אין את החלק הזה. הוא יצא מהחברה, כמעט לא הזמינו אותו לחתונות וכו'. יש לו עבודה כרגע, הוא מרוויח שכר לא גבוה, אבל אנחנו לא יודעים מה יהיה בעתיד, אין לו מקצוע", היא אומרת ומוסיפה: "הוא גר איתנו, אך עדיין אנחנו צריכים לתמוך בו, בגילו, כלכלית, חברתית. מדי פעם כשאנחנו הולכים לבלות אנחנו לוקחים אותו איתנו כיוון שהוא לבד. אנחנו משערים שהוא יגור איתנו תמיד. וזה לא קל. ככל שאנחנו מתבגרים זה נעשה קשה וכבד יותר".
****
לקויי התקשורת הבוגרים, הנמצאים בתפקוד גבוה, הם נורמטיביים במידה רבה, וזקוקים לליווי ולתיווך כל אחד על פי צרכיו. ישנן מסגרות דיור והוסטלים מטעם הרווחה, שלתחושת שתי האמהות – לא מתאימות לילדיהם.
צביה: "נ' מתפקד בצורה עצמאית, הוא היה במסגרות רגילות, הוציא רישיון נהיגה, הוא נוהג ועובד. מצד שני, הוא לא תמיד מבין את הקודים החברתיים, הוא צריך עזרה, תיווך. הוא צריך שמישהו יהיה בשטח מבחינת האחריות, התכנון, העזרה, ההכוון. מישהו שידאג לו שבעה ימים בשבוע אבל לא בהכרח 24 שעות ביממה. מה שקיים היום בדיורים למיניהם מתאים לאנשים בתפקוד נמוך יותר".
שושי מוסיפה: "במסגרות הרשמיות הקיימות תחלופת הבתים, החדרים והשותפים לחדר רבה. בכל חדר גרים שני אנשים שמשתבצים על ידי הרווחה. בגיל הבוגר זה לא מתאים. היות ולבעלי לקויות התקשורת קושי גדול בשינויים, תחלופה מהסוג הזה יכולה לגרום להם לחוסר שקט ולעוגמת נפש, שיפגעו במהלך חייהם הסדיר. עכשיו היעד הבא שלנו לא', למרות שהוא כבר נשוי, הוא מגורים עצמאיים בתוך קהילה שתהווה מסגרת חברתית בין שווים, עם  גורם מקצועי מלווה על פי הצורך, שיחליף את התלות במשפחה".
להוריד נטל מהאחים
הבוגרים לקויי התקשורת מצד אחד מתפקדים יפה, כמעט כמו כולם, אך גם בודדים מאוד ונופלים לנטל על משפחתם. ההורים - חושבים על היום שאחרי ותוהים כיצד יוכלו להוריד מהילדים האחרים נטל כלכלי ורגשי.
מסתבר, שעל הרעיון עליו חלמו שושי וצביה, בניין עם דירות פרטיות וחלקים ציבוריים, עם איכות חיים ומסגרת תומכת כתחליף קבוע ומכובד לבית ההורים, חשבו כבר לפניהן.
בניין דירות המיועד לבעלי לקות תקשורתית, אספרגר ודומיהם, הוקם לפני כחצי שנה (לאחר מאמצים של 16 שנים) ברמת גן, על ידי קבוצת רכישה של הורים ל-20 בוגרים בעלי תסמונת אספרגר, ובכספם הפרטי. בבניין דירות פרטיות, בהן כל אחד מהדיירים מתנהל כפי רצונו בעצמאיות ובפרטיות. ישנם גם חלקים ציבוריים משותפים, מטבח עם אפשרות לאוכל מבושל, צפייה בתכניות, חדר כושר ועוד. את הבניין מנהלת עמותת שק"ל האחראית למדריכים במקום, לאוכל ולפעילויות.
"ישנה חשיבות רבה לבניין דירות כזה. מחד, הוא מקנה פרטיות מלאה לדייר בבית משלו. מאידך, ישנם חלקים ציבוריים משותפים שמאפשרים איכות חיים בקרב הדומים להם, כשווים בין שווים, וצורה של שכונה חברתית המאפשרת קיום תוך ליווי, תמיכה ומוגנות על פי הצורך", אומרת שושי.
"האנשים האלה נופלים בין הכיסאות", קובעת צביה. "הפתרונות הקיימים לא מתאימים להם כי למרות שהם צריכים ליווי כי יש להם קשיים - למצוא עבודה ולהתמיד בעבודה, להבין את המציאות, לתכנן עתיד, לנהל כספים ועוד, יש להם תפקוד גבוה ועצמאי. במקרה כזה אנחנו מקווים לקנות לו דירה קטנה, אבל הוא לא יהיה לבדו. הוא ינהל את הדירה לבד, יש לו את העצמאות והחופש שלו, אבל אנחנו מבקשים שנציגי הרווחה יהיו בתמונה לתחזוק שוטף, ולהקניית כישורי חיים. שיהיה מי שידאג לו ויכין לו ארוחה חמה בערב, כי מי יכין לו ארוחה חמה אחת ביום? צריך מישהו שיחליף את ההורים המזדקנים. אי אפשר להפיל תיק כזה על אחים. אם הרווחה והביטוח הלאומי נותנים במקרים כאלה דיור מוגן ותחזוקה שוטפת – בבניין כזה אנחנו בעצם חוסכים למדינה את הדיור. אנחנו רוצים להשקיע בזה כדי שנדע שאחרי שאנחנו הולכים – נ' לא לבד".
עופר דהרי, סמנכ"ל עמותת שק"ל, עמותה לשילוב אנשים עם מוגבלויות בקהילה, מספר על הבניין המיוחד שהוקם: "הבניין הזה מספק את הפרטיות לה זקוקים אנשים עם אספרגר בתפקוד גבוה, הם יכולים לנהל חיים פרטיים ואישיים משלהם. מצד שני, הם צריכים תמיכה וליווי בעניין החברתי, ובגלל שכמה דיירים גרים בסמיכות יכולה להיווצר מעין קהילה שחבריה תומכים זה בזה. מודל כזה מאפשר את ה'לחוד' אבל גם את ה'ביחד' שנדרשים להם, ואת התמיכות האחרות שהם צריכים".

יש כבר תגובות מטעם המשפחות או הדיירים?

"כבר רואים את הפריחה והשיפור שלהם. עדיין צריך לפתח את המרקם ואת האינטראקציה בין הדיירים. זה לב העבודה. וגם בין הדיירים לקהילה, כמו כל אדם שעובר לשכונה חדשה. אנחנו רואים הרבה הפתעות. גם אנשים שלא ציפינו מהם להשתלב ולהיות עצמאיים התקדמו. עצם זה שאתה מספק את הצרכים שלהם, נותן להם להיות בבועה שלהם, זה כבר מוריד הרבה מהחרדות. המודל הזה מתאים מאוד לאוכלוסיה הזו", משיב דהרי.

שלא יאכלו ארוחת שבת לבד
שושי וצביה מעוניינות להקים בניין דומה לציבור הדתי וקוראות להורים לילדים דתיים בעלי לקויות תקשורת להצטרף אליהן לקבוצת רכישה למטרה זו.
"בגילאים הצעירים, קשה לדעת מה יהיה בעתיד, הורים למתבגרים עדיין לא מאמינים שהילדים האלה יוכלו פעם לגור לבד וכשהזמן מגיע, אין פתרונות מגורים משביעי רצון לאוכלוסייה זו, וכדאי להם לחשוב על פתרון כבר מעכשיו", אומרת שושי.
"אנחנו חולמים על הקמת בית בעל צביון דתי לילדינו, שבו יוכלו לגור בדיור קבוע, מכובד, פרטי וביחד, בימי החול, שבתות וחגים. גם זוג נשוי זקוק לחברה, ליווי ותמיכה. על אחת כמה וכמה מי שאינו נשוי. קבוצת שווים כזו יכולה להוות מעין משפחה וחברה וכר פורה להיכרויות לחיים", היא מוסיפה.
למה צריך בניין נפרד לדתיים?
"צריך בניין לדתיים ולאנשים מסורתיים, אנשים שישמרו שבת, שלא יהיה להם רעש בבניין, שלא יהיו מריבות בין החבר'ה האלה, כי הם לא יודעים להסתדר ביניהם כל כך טוב, הם צריכים תיווך כל הזמן. הארוחות צריכות להיות כשרות, שתהיה להם ארוחת ערב שבת ביחד אם הוא נשאר לבד בדירה. וגם תפילה בציבור, שאם אין להם מסגרת אחרת הם יוכלו גם ליצור להם מניין משלהם, ואולי לארגן פעילויות חברתיות המותאמות להם. בית שהאווירה הדתית שהם רגילים אליה תמשיך להתקיים בו", מסבירה צביה.
"לשומרי מצוות לקויי תקשורת חשוב ביותר שיהיו דיירים שומרי מצוות כמותם. הקושי בשינויים ובהתגמשות כלפיהם מחד, וענייני שמירת שבת, צביון דתי וכשרות הבית מאידך, מחייבים אוכלוסיה שומרת מצוות", מסכמת שושי.

הורים המעוניינים ליצור קשר עם שושי וצביה יכולים לפנות לליאת שוקרון, במייל:
Liat365@Walla.co.il
מחכים למגיפה הבאה
אם נספר לסבא ולסבתא שיש תנועה של אנטי-חיסונים, הם לא יוכלו להבין את זה, הם זוכרים את החברים שלהם שנפגעו מהמחלות ויצאו חרשים או עם שיתוק. מי שראה את המחלות בזמן פריחתן לא יכול לעלות בדעתו שיש תנועת התנגדות לחיסונים (אמונה קליין בר נוי)
החצבת מסוכנת אחת ל-1,000 במוות, שזה נתון גבוה לעידן שלנו. אם בלונה פארק יגידו שאחד ל-1,000 ילדים לא ייצא ממנו, מישהו מאיתנו יכניס לשם את ילדיו?  (ד"ר מאיר עזרא-אליה)
הייתה ילדה שהוריה הציגו אישור שהיא לא יכולה להתחסן, יש לה תכנית חיסונים ייחודית. גילינו שמי שנתנה את המסמך זו שרלטנית שמוכרת ייעוץ חיסונים בהרבה כסף. הורי הילדה היו משוכנעים שהגיעו לרופאה לגיטימית ובסוף גילו שהולכו שולל (איתי ברשדסקי)
ההחלטה לא לחסן זו צומת דרכים. אף פעם לא עומדים במקום. כשלא מחסנים הולכים בדרך יותר מסוכנת. אין לנו שליטה על מה שיקרה כשלא מחסנים, בניגוד לחיסון שניתן תחת בקרה רפואית (ד"ר נטע סופר-צור)
למרות הסכנות והמגפות החוזרות ונשנות, שאף גובות קורבנות, הורים רבים בוחרים שלא לחסן את ילדיהם, ומסכנים לא רק אותם – אלא את האוכלוסייה כולה. בינתיים נראה שהאשמים העיקריים הם האינטרנט והשרלטנים
מרב לרנר
ביום שני השבוע הוציא משרד הבריאות נתונים חדשים על התחלואה בחצבת במדינת ישראל. עד ה-24.12.18 דווח על 2,807 חולי חצבת לאורך שנת 2018, מתוכם 313 אושפזו, 66 אובחנו בדלקת ריאות, שלושה אובחנו בדלקת מוח ושניים נפטרו – אישה בת 70 ותינוקת בת מספר חודשים.
מחלת החצבת היא המחלה הזיהומית המדבקת ביותר. בחלק מהמקרים, סיבוכי המחלה עלולים להיות קשים, וכפי שנוכחנו לדעת השנה, אף לסכן חיים.
לא מחסנים בשומרון
בשנת 1967 החלו לתת במדינת ישראל חיסון נגד חצבת לתינוקות מעל גיל שנה. עד אז, ובעיקר בשנות החמישים, בישראל חלו בחצבת אלפי חולים בכל שנה. מאז הכנסת החיסון מחלת החצבת כמעט ונשכחה מן העולם, עד לשנים האחרונות, בהן כמות המתחסנים יורדת מידי שנה בעקבות תנועות התנגדות לחיסונים שמהן הושפעו עשרות הורים צעירים שהחליטו שלא לחסן את ילדיהם. ד"ר מאיר עזרא-אליה מרחיב על כך בשיחה עם "שבתון": "ברגע שיש ירידה בכמות המתחסנים, מה שיכול להיות מקומי, כשקהילה מסוימת בוחרת שלא לחסן, אנחנו רואים התפרצויות של המגפה. בגלל זה החצבת התחילה בשומרון, בירושלים ובצפת, שם יש ריכוזים גבוהים שלא מחסנים. ברגע שנתנו לחצבת פתחון, היא מגיעה לכל מקום, גם לאוכלוסיות שמחסנות".
ד"ר נטע סופר-צור, ד"ר לאימונולוגיה שעשתה את עבודת הדוקטורט שלה על תאי הגזע של מערכת החיסון וחברה בעמותת "מדעת" שפועלת לקידום בריאות הציבור, טוענת כי ישנה סיבה נוספת להתפרצות החצבת והיא הבאת המגיפה מחו"ל: "השנה המגפה התפרצה באירופה ובכל פעם שהגיע מקרה לארץ משרד הבריאות הצליח לחסן את המגעים ולהכיל את ההתפרצויות. היא הגיעה מהרבה מקורות, מאיטליה, תאילנד, רומניה ואוקראינה. ברגע שהמגפה נחתה באזור בו הרבה אנשים לא מתחסנים, בסופו של דבר אחרי החשיפה זה איבד שליטה". 
גורואים ושרלטנים
בבי"ח שניידר שוכב בטיפול נמרץ ילד בן 10 מעמנואל שמעולם לא חוסן. הוא מורדם ומונשם עם דלקת מוח חריפה. אותו ילד, יכול היה עכשיו ללמוד בכיתה ה', לשחק בהפסקות ולצחוק עם חבריו. הסיבה שהוא שוכב מורדם ומונשם עם סכנה לחייו היא שהוריו האזינו לגורו שרלטן והחליטו עבורו שהסכנה האמתית תארוב לו אם יתחסן. הם רצו להגן עליו, או חשבו שהם מגנים עליו, אבל פגעו בו. 
אמונה קליין בר נוי, מתנדבת בעמותת "מחוסגן", ואם לילד בן שנה וחצי מתארת: "אם תשאלו את הסבא והסבתא אם צריך להתחסן או לא, ואם נספר להם שיש תנועה של אנטי-חיסונים, הם לא יוכלו להבין את זה, הם זוכרים את התורים הארוכים שהיו לחיסוני פוליו, ואת החברים שלהם שנפגעו מהמחלות ויצאו חרשים או עם שיתוק. מי שראה את המחלות בזמן פריחתן לא יכול לעלות בדעתו שיש תנועת התנגדות לחיסונים".
ד"ר מאיר עזרא-אליה: "אנשים יכולים להרשות לעצמם לא להתחסן כי אנחנו נגן עליהם. אנשים רצים להתחסן כי הם רואים שיש חצבת. כשלא הייתה, היה להם מאד נוח שלא להתחסן. אבל הסיבה הכי גדולה לכך שהורים צעירים בוחרים שלא לחסן, ועל ידי כך נגרמה התפרצות המגיפה הזו, היא האינטרנט. היום כל אחד יכול לכתוב מה שהוא רוצה ולדבר שטויות, אתה לא יודע מה האינטרס של אותו אדם, אם הוא סיינטולוג או גורו שמוכר שיקויים בשקל" 
עזרא-אליה מוסיף: "יש לנו נטייה של פחד ממערכת כל כך גדולה כמו מדע ורפואה. הורים לילדים רוצים לעשות הכל עבור האוצרות שלהם ואז הם כטרף קל פוגשים במובילי תנועות אנטי-חיסוניות שמערערים את אמונם ברפואה המערבית. הם לא יודעים שאותם מובילי תנועות התנגדות, 'גורואים', לא עושים זאת 'לשם שמיים' אלא בעבור בצע כסף".
אמונה סבורה גם כן שלמתנגדי החיסונים מניעים כלכליים: "מדובר באנשים בעלי נטיות קונספירטיביות או אנטי ממסדיות שנתפסים לתאוריות קונספירציה. למובילי התנועה יש אינטרס לערער את אמון האנשים ברפואה המערבית. הורה ששומע אותם מפחד על הילד שלו, אבל מי שמפחיד אותו נמצא שם בשביל לעשות כסף, מציע טיפול אלטרנטיבי או חיסונים הומאופתיים ב-900 ש"ח וגובה מאות שקלים לפגישה. הורה שמאמין להם ונתפס ברשת השקרים זה הורה שמפחד על הילד שלו והמקום שאנחנו דואגים לקרובים שלנו הוא הכי פגיע".
לא לוקחים אחריות
במילים יפות, ללא כל ביסוס מדעי או רפואי וללא לקיחת אחריות לאחר מכן באם יקרה לילד משהו, מובילי התנועות האנטי-חיסוניות משכנעים את ההורים להוציא מאות שקלים על שיקויים שלא באמת עוזרים. במידה ויקרה משהו בעקבות שהקשבתם להם ולא חיסנתם, אף אחד מהם לא ייקח אחריות.
אמונה: "יש פה את שאלת האחריות הרפואית – כשבאים לרופא והוא נותן עצה או טיפול שמזיק או חס וחלילה לא מועיל, הוא עומד מאחוריו, יש מערכת שלמה שמפקחת עליו. רופא לא יכול לגרום נזק בלי לתת את הדין. אין אף אחד שמפקח על המטפלים האלה! הם יכולים לפזר עצות מסוכנות לכל עבר ואין מי שאחראי על המעשים שלהם". אמונה אף מאמינה שהמדינה צריכה לדון את אותם ה'גורואים' לדין פלילי בגין הפצת מחלות ברשלנות ואף במזיד. "לא מעט מהילדים הבריאים מעל גיל חיסון שלא חוסנו והגיעו עם חצבת הם קורבנות של התעשייה הזו. כל הילדים שנדבקו בחצבת זו תוצאה של התנועה המטורפת הזו, תינוקות בטיפול נמרץ שלא היו צריכים לראות מחלקת ילדים – האנשים האלה אשמים בכך".
גן ללא מתנגדי חיסונים
איתי ברשדסקי מנהל יחד עם אשתו רשת של גני ילדים ברמת השרון. הוא פנה דרך הפייסבוק לד"ר ליאור אונגר שכבר אז בלט בפעילותו ברשת במלחמתו בתנועות האנטי חיסוניות, עם הצעה מהפכנית ופרויקט ייחודי "מחוסגן" - התניית רישום לגני ילדים בהצגת פנקס חיסונים. ד"ר אונגר התלהב מהמיזם והם יצאו לדרך: "יצאנו לדרך בפיילוט, והתגובות היו מדהימות. בזמן שביקשנו פנקסי חיסונים היו 5 משפחות שהשלימו את החיסונים, אז היה ברור שאנשים נורמטיביים שלא מחסנים הלכו לחסן ולא נלחמו בזה", מספר איתי.
כשגילו שגם ד"ר מאיר עזרא-אליה מנהל פרויקט דומה חברו אליו. הוא האיר את עיניהם שלא זו בלבד שצריך לחייב הורים להציג פנקסי חיסונים אלא שגם צריך להצמיד לכל גן רופא שבודק את הפנקסים ויודע לתת תשובות ולשוחח עם ההורים. 
איתי: "כל יום יש עשרות הורים שחוששים מחיסונים, הורים טובים שאוהבים את הילדים ובכל בוקר מתעוררים אל הספק וכל בוקר בוחרים לא לבחור ולמעשה - לא לבחור זה לא לחסן. כשהם משוחחים עם רופא ילדים לוקח 10 דקות להעמיד אותם על טעותם ולהבין שמישהו הוליך אותם שולל. קל מאד לרופא אמיתי להבין את החשש ולסייע להורה לעשות את המעשה הנכון. אנחנו מגיעים אליהם בזכות המיזם הזה. באחד מהגנים שלי היה מקרה של ילדה שהוריה הציגו אישור שהיא לא יכולה להתחסן, יש לה תכנית חיסונים ייחודית. אני חשבתי בכלים שלי שזה בסדר ועבורה נעשה "מחוסגן". כשסיימתי לעבור על הפנקסים שלחתי לד"ר עזרא-אליה את המסמך. הוא חזר אלי ואמר שמי שנתנה את המסמך זו לא רופאה אלא שרלטנית שמפעילה מרכז לרפואת המשפחה, שמוכרת ייעוץ חיסונים בהרבה כסף, בונה בין השאר תכניות חיסון לילדים. ההורים של הילדה היו משוכנעים שהגיעו לרופאה לגיטימית ובסוף גילו שהוליכו אותם שולל. אלה סיפורי ההצלחה ומקום הרופא בייעוץ בגן".
חצבת זה לא לונה פארק
אם חצבת מתפרצת, היא לא פוגעת רק במי שלא יכול להתחסן, אלא גם בילדים מתחת לגיל שנה שטרם קיבלו את החיסון, באנשים עם מערכת חיסונית פגומה, ואפילו בילדים שחוסנו, כיוון שאחרי מנה של חיסון ילד מוגן ב-92 אחוזים.
ד"ר עזרא-אליה מרחיב: "אם יש גן של חמישים ילדים שכולם מחוסנים בו ותכנס חצבת בדלת - שלושה או ארבעה ילדים יחלו בחצבת כשהם מחוסנים, ואם יש ילדים לא מחוסנים תשעים אחוז מהם יחלו בחצבת. אוכלוסייה מחוסנת מונעת כניסת חצבת וזה בדיוק מה שאנחנו עושים. אנחנו דואגים שהורה שולח את הילד לגן עם אחוזי חיסון מקסימלי, כלומר כל מי שיכול להתחסן מחוסן ואם הוא יכול להתחסן ולא מחסן, בשנה הבאה הילד לא יוכל להירשם לגן שנמצא במסגרת פרוייקט 'מחוסגן'".
ד"ר סופר-צור מסבירה: "חיסונים הם לא מחלה, אלא רק סמני זיהוי של מחלה. אנחנו 'עובדים' על מערכת החיסון שחדר גורם המחלה לגוף ובגלל זה לפעמים יש תופעות לוואי, אבל זה לא מגיע לעוצמה של מחלה אמיתית. קל לפחד מהחיסון כי החיסון זו פעולה אקטיבית, אבל צריך להבין, ההחלטה לא לחסן זו צומת דרכים. אף פעם לא עומדים במקום. כשלא מחסנים הולכים בדרך יותר מסוכנת. אין לנו שליטה על מה שיקרה כשלא מחסנים. בניגוד לחיסון שניתן תחת בקרה רפואית ויודעים מה נותנים ובאיזה מינון, כשנחשפים למחלה אין לנו שליטה על מה יקרה, המחשבה שנצליח להתמודד ויהיה בסדר היא אשליה".
ד"ר עזרא-אליה מסכם: "חצבת היא המחלה הכי מדבקת לאדם. במידה ואדם לא מחוסן מדובר ב-96% הדבקה. היא מסוכנת אחת ל-1,000 במוות, שזה נתון גבוה לעידן שלנו. אם בלונה פארק יגידו שאחד ל-1,000 ילדים לא ייצא ממנו, מישהו מאיתנו יכניס לשם את ילדיו?", הוא תוהה. 
האם משה רבנו אינו רגיש לשאלה 'הלגיטימית' ביותר בימינו- "מה אתה מתערב, אדוני"?
ד"ר חזות גבריאל
מה אתה מתערב?
שלשה מבחני קבלה עובר משה רבנו בטרם יהא ראוי לשליחות האלוקית. 
א. "וַיַּרְא אִישׁ מִצְרִי מַכֶּה אִישׁ עִבְרִי מֵאֶחָיו"... "וַיַּךְ אֶת הַמִּצְרִי וַיִּטְמְנֵהוּ בַּחוֹל"
ב. "וַיֹּאמֶר לָרָשָׁע לָמָּה תַכֶּה רֵעֶךָ?"
ג. "וַיָּבֹאוּ הָרֹעִים וַיְגָרְשׁוּם וַיָּקָם מֹשֶׁה וַיּוֹשִׁעָן וַיַּשְׁקְ אֶת צֹאנָם"
התורה אינה מתארת ג' תכונות נפשיות ומעשיות של משה רבנו אלא ג' אספקטים של אותה התכונה עצמה. משה עובר שלשה מבחנים של התערבות להצלת הזולת המדורגים במעגלי רגישות שונים. בהיחשפותו הראשונה נראה כי מקור רגישותו הוא עקב היות אחד מן הצדדים- אחיו. הנסיך מבית פרעה, מגלה רגישות עצומה לאחיו עוד בטרם נהיה מנהיג ועוד בטרם זכה להתגלות. מיד ובסמיכות ("ויהי ביום השני"), אנו מגלים רגישות מסוג חדש. לא רק בשל אחווה הנוצרת מקשרי דם, אלא רגישות למעשה רשעות בתוך אחיו. הוא מזהה זאת ומגיב מיידית ללא חשש מן הצפוי לו. עתה, כסבורים היינו, כי בבורחו מפני המלכות ובהיותו בארץ זרה יפיק לקחים מאירועי העבר. אי התערבות והישרדות, היו צריכות להנחותו במציאות העגומה הנוכחת בחייו. ברם, לא האיש משה יעמוד מנגד בעתות כאל. הוא מגרש, מושיע ומשקה את הצאן לאנשים שטרם הכיר את שמם.
האם משה רבנו לא הכיר את התובנה הבסיסית שבבסיס הפסוק של החכם מכל אדם: "מַחֲזִיק בְּאָזְנֵי כָלֶב עֹבֵר מִתְעַבֵּר עַל רִיב לֹּא - לוֹ" (משלי, כ"ו י"ז)? האם אינו רגיש לשאלה 'הלגיטימית' ביותר בימינו- "מה אתה מתערב, אדוני"? נראה כי המנהיג האולטימטיבי לא סבר כך.
תכונה זו אינה זרה לו. המציאות המכוערת אליה נחשף אינה מעוררת אצלו 'רגשי שיפוט נעלים ונאורים'. אדרבא, אישיותו, מבנהו הנפשי, סיפור לידתו והצלתו הפלאיים חרוטים במהותו ובשם שבחרה עבורו בתיה בת פרעה: "ותקרא שמו משה - ממלט ומושה את אחרים מצרה".
מן הראוי היה לקרא לו 'משוי' או 'נמשה' בלשון סבילה המתארת את העבר. ברם, בתיה יוצקת לתוך שמו-מהותו, את תוכן חייו בהווה ובעתיד. משה, השומע את שמו מאחרים, שומע את תפקידו ומהותו. 'כשם שנמשית וניצלת כך אתה צריך למשות אחרים ממצבם'. סיפור ימיו הראשונים של מנהיג ישראל מחוץ לארמון פרעה נועד למטרה אחת: העמדת שמו- מהותו אל מול מציאות העוולה והרשעה בעולם. זהו מבחן הקבלה הראשון וההכרחי של מנהיג עם ישראל. מבחן הרגישות לזולת.
בזמננו, כל אדם נורמטיבי משתדל להיזהר בחיי אדם, אף אם איננו ירא אלוקים
מה עושה ירא א-להים?/הרב לוביץ

מה היה המניע שדחף את המיילדות במצרים לסרב פקודה לגזרת פרעה? מניין שאבו את הכוח לסכן את חייהן ולהציל את היילודים? התורה מספקת תשובה קצרה וחד-משמעית: "וַתִּירֶאןָ הַמְיַלְּדֹת אֶת הָאֱ-לֹהִים" (שמות א, יז). יראת אלוקים היא שהנחתה וחיזקה אותן בניסיון הקשה. עמידתן בניסיון זה הפכה אותן לסמל המושלם של יראת אלוקים, וחז"ל דרשו (שמ"ר א, טו) שעליהן נאמר הפסוק שמופיע במזמור 'אשת חייל': "אישה יראת ה' היא תתהלל" (משלי לא, ל).

בדיקה של המושג "ירא א-להים" בתורה מעלה קשר מיוחד בינו ובין זהירות בחיי אדם. המקרה הראשון בו מושג זה מופיע בתורה הוא כאשר אברהם אומר לפני כניסתו עם שרה לגרר: "רַק אֵין יִרְאַת אֱ-לֹהִים בַּמָּקוֹם הַזֶּה וַהֲרָגוּנִי עַל דְּבַר אִשְׁתִּי" (בראשית כ, יא). כאשר אין יראת אלוקים, קובע אברהם, יש סכנה של זלזול בחיי אדם. יצוין כי התפיסה לפיה רק יראת אלוקים מבטיחה שהאדם לא ידרדר למעשים אסורים, רווחה לאורך ההיסטוריה עד לעת החדשה, ואף דוסטוייבסקי כתב בספרו 'האחים קרמזוב': "אם אין א-לוהים – הכל מותר".

אברהם אבינו עצמו הופך בסיום מעשה העקדה לאדם הראשון בתורה שזכה לתואר "ירא א-לוהים". מלאך הא-להים אומר לו: "עַתָּה יָדַעְתִּי כִּי יְרֵא אֱ-לֹהִים אַתָּה וְלֹא חָשַׂכְתָּ אֶת בִּנְךָ אֶת יְחִידְךָ מִמֶּנִּי" (בראשית כב, יב). אמנם, אברהם מקבל תואר זה על נכונותו להרוג את בנו, אולם היה זה לאחר שנמנע מלהורגו. המלאך משבח אותו שלמרות ההתכוונות הנפשית והשכנוע הפנימי מסוגל היה אברהם לעצור עצמו מהמעשה בשנייה האחרונה, ובכך להנציח את המסר ש-ה' אינו חפץ בקורבן אדם. 

בספר בראשית מעיד גם יוסף על עצמו שהוא ירא אלוקים, וזאת כאשר הוא אוסר את אחיו, דורש שאחד האחים ילך ויביא מצרימה את בנימין, ומבטיח להם שהוא ישאיר אותם במשמר, אבל לא יפגע בהם, שכן "אֶת הָאֱ-לֹהִים אֲנִי יָרֵא" (בראשית מב, טז). יראת אלוקים מוזכרת עוד בעניין עמלק: "וְלֹא יָרֵא אֱ-לֹהִים" (דברים כה, יח). כאשר לדעת רש"י, אבן עזרא ואחרים הכוונה היא לעמלק, שבהיותו נעדר יראת אלוקים יצא לשפוך דם ונכון להרוג חפים מפשע.

בהמשך התנ"ך אנו מוצאים יראת אלוקים אצל דוד המלך כשהוא עוצר את העלאת ארון ה' לירושלים בעקבות מות עוזא (דבה"י א, יג, יא-יב), וגם שם משמעותה היא הימנעות מפעולה המסכנת חיי אדם. דוגמה מובהקת ליראת אלוקים המתבטאת בהצלת חיי אדם מופיעה אצל עובדיהו אשר "הָיָ֥ה יָרֵ֛א אֶת ה' מְאֹֽד", ולכן החביא 100 נביאים במערות בתקופת אחאב ואיזבל. לא זו בלבד, אלא עובדיהו אף "כִלְכְּלָ֖ם לֶ֥חֶם וָמָֽיִם" תוך שהוא מחרף נפשו (מלכים א, יח, ג-ד). כמוהו היה גם איוב, שהוכתר בתואר "ירא א-לוהים", ולפי מדרשים רבים עסק בהחייאת עניים, יתומים ואלמנות.

גם המיילדות, לדברי חז"ל, לא רק נמנעו מהריגת היילודים אלא גם סיפקו להם מים ומזון, כדברי הפסוק: "וַתְּחַיֶּיןָ אֶת הַיְלָדִים" (סוטה יא, ע"ב). חכמים מפרטים כיצד נקטו המיילדות בפעילות אינטנסיבית של העברת מים ומזון מבתי עשירות לבתי עניות, וכיצד התפללו על התינוקות שנולדו, "והקב"ה עושה כתפלתן" (שמ"ר א, יט). חכמינו דימו את המיילדות לאברהם אבינו אשר "פתח פונדק והיה זן את העוברים ואת השבים" (שם, א,כ). בכך הדגישו חכמים שיראי אלוקים לא מסתפקים בזהירות שלא לפגוע בחיי אדם, אלא אף עושים מאמצים גדולים לעזור ולסייע למי שנמצא במצוקה. יראת אלוקים אמיתית לשיטתם איננה רק כוח בולם ומשתק, אלא גם כוח המניע את האדם למעשים טובים.
בזמננו, אחרי התפתחות הצו המוסרי של המין האנושי, כל אדם נורמטיבי משתדל להיזהר בחיי אדם, אף אם איננו ירא אלוקים. מעלתה של יראת אלוקים שהיא יכולה להעצים זהירות זו, כגון בעת נהיגה, והיא צריכה להוות מנוע רב-עוצמה המפעיל את האדם לעשיית טוב בחיי היום-יום, תוך ויתור על רווחה ונוחות. האדם הוא היצור היחיד שפוגע בבני מינו, אבל הוא גם היחיד שבאופן סדיר מושיט עזרה לבני מינו. "יראת א-להים היא חכמה", אמר ירא האלוקים, איוב (כח, כח). עבור איש האמונה היא מתורגמת לעשייה למען האחר, והיא החכמה הגדולה שאנו חותרים ליישם מאברהם והמיילדות ועד היום.

אם הפרהסיה והסדרי דת ומדינה בישראל ינועו לצלילי החליל החרדי, רוב אזרחי ישראל ימצאו את עצמם חיים במדינה שאינם מזדהים עם דמותה היהודית
בחירות על  זהותה היהודית של המדינה
שוקי פרידמן

ביום שני בצהרים הוטלה ישראל למערכת בחירות. בין הסיבות שנמנו להליכה לבחירות דווקא כעת הייתה חוסר הנכונות של החרדים להתגמש בנושא חוק הגיוס גם כמלא הנימה. סדר היום הישראלי המוטרף מטשטש במעט את המרכזיות של סוגיות דת ומדינה בשנה החולפת-עבודות רכבת, גשר בתל-אביב ועוד, כל אלו הביאו שוב ושוב לעימותים ציבוריים ופוליטיים. בכל המקרים מי שהובילו את העימותים היו החרדים. אלא שהחרדים כבר לא אותם חרדים. אם בעבר הפוליטיקאים החרדים ראו עצמם אחראים לגטו החרדי אותו הם מייצגים, התקופה האחרונה מלמדת שהם רואים את עצמם אחראים לדמותה היהודית של המדינה כולה. בעיני רוחם ובחזונם, הם רואים מדינה שהיא חרדית ואולי גם דמוקרטית. בכל המקרים הללו הבית היהודי, מי שדמותה היהודית של המדינה היא לכאורה בראש דאגותיה, נאלמה דום וגם מפלגות אחרות העדיפו לא להתעמת הם החרדים. בבחירות הקרובות הגיע הזמן שהבית היהודי תשוב לשאת בתפקידה ההיסטורי החשוב ותיקח ברצינות אחריות על נושאי דת ומדינה, סוגיות דת ומדינה, יחד עם מפלגות ציוניות אחרות.
שאלת גיוס בחורי הישיבות, כמו סוגיות דת ומדינה אחרות, שהמרכזיות בהן, אופיה של השבת בישראל, הגיור, הנישואין והגירושין ואופים של שירותי הדת כגון הכשרות, מלוות אותנו מראשית ימי המדינה. גם בעבר הן גם הביאו להפלת ממשלות ובשאר הזמן הן פילגו את החברה בישראל והיוו עילה למשברים קואליציוניים חוזרים ונשנים. השוני הוא בנושאי הדגל של דמותה היהודית של המדינה. אם בעבר מי שחרטה על דגלה את הדאגה למדינה יהודית הייתה המפד"ל בגלגוליה השונים, היום אלו החרדים, והמדינה היהודית שהם רואים לנגד עיניהם היא הרבה יותר דתית.
בכל הסוגיות הללו, חלה עם השנים שחיקה בסטטוס-קוו. זאת בעיקר בעקבות פסיקות של בית המשפט העליון, אבל גם בגלל אינטרסים מסחריים ופעילות של גופים אזרחיים שפעלו ליצור אלטרנטיבות לשירותי הדת של הרבנות הראשית, ולקדם פלורליזם בדמותה היהודית של המדינה. המאבקים של החרדים, מנסים לאיין את פסיקות בג"ץ ואת השינויים האחרים, ולהפוך את המדינה למה שהם מכנים מדינה יהודית אמתית, כזו שמבטאת בהסדרים החוקיים שלה את הקו החרדי הנוקשה יותר, וזאת בדרך של כפיה וללא שום נכונות להדברות. 
במערכות בחירות קודמות, סוגיות דת ומדינה, נדחקו מהמקומות הראשונים ומנהיגי המפלגות לא הרבו לעסוק בהן. זאת מפחד החרדים, אבל גם כי התחושה הייתה שהבוחרים לא מוטרדים מהן. את המחיר משלם הרוב הלא חרדי לאחר הבחירות. במצב דברים בו החרדים מכתיבים את האג'נדה בנושאים הללו הרצון של רוב אזרחי ישראל, בהם רוב בני הציונות הדתית, למדינה בה יש זהות יהודית והסדרים שמתאימים להם, מתנפצים אל מול תכתיביהם של החרדים שכופים את תפיסת עולמם הערכית על הציבור הר כגיגית. 
למערכת הבחירות הקרובה יכולה  להיות השפעה מכרעת על דמותה הערכית של המדינה. אם הפרהסיה והסדרי דת ומדינה בישראל ינועו לצלילי החליל החרדי, רוב אזרחי ישראל ימצאו את עצמם חיים במדינה שאינם מזדהים עם דמותה היהודית. חוסר העניין שמגלים רוב הפוליטיקאים בנושא מחד גיסא, והמוטיבציה של החרדים להשפיע על יהודיות המדינה מאידך גיסא, צובר עם השנים ריבית דריבית. זוהי הזנחה מהמעלה הראשונה של פוליטיקאים דתיים ואחרים ושל חלקים ניכרים מהציבור את דמותה הערכית של המדינה. בבחירות הבאות, הבית היהודי, יחד עם פוליטיקאים מכל המפלגות חייבים לאזור אומץ ולעסוק בסוגיות הללו ברצינות ולהבטיח שיחד יסדירו סוף סוף את הסוגיות המרכזיות הללו. שאם לא כן, אנו עלולים למצוא את עצמנו, בתוך כמה שנים במדינה חרדית ודמוקרטית. 
ד"ר שוקי פרידמן הוא מנהל מרכז לאום, דת ומדינה במכון הישראלי לדמוקרטיה, ומרצה למשפטים במרכז האקדמי 'פרס'. 
בתוך כל הרוע המצרי, מאירים באור זוהר לדורם ולדורות עולם דמויות הוד שמציעות לעולם אלטרנטיבה של אור אנושי חדש
וַתְּחַיֶּיןָ
אבי רט

השתתפתי השבוע בכינוס רפואי שנושאו היה טיפולים חדשניים בחולי כליות, כאשר המשתתפים בכינוס היו אנשי ונשות מקצוע מתחום הנפרולוגיה. בין היתר עלה הנושא של תרומת כליות באמצעות סיפור אישי של תורם כליה אלטרואיסטי, ודיון שהתפתח בעקבות דבריו.
חלק מהמשתתפים העלו את השאלה העקרונית האם זה נכון וראוי לאדם בריא לתרום כליה באופן אלטרואיסטי לאדם זר, כאשר אולי יש בכך סיכון רפואי עתידי לתורם.
התפתח דיון חשוב ומעניין, ואני מצאתי את עצמי שואל את המשתתפים את השאלה הבאה- מה בעצם הופך אנשים רגילים לדמויות מופת? מה הופך אנשים להיות סמל 
לדורות?
 מה שהופך אנשים רגילים להיות דמויות מופת זו קבלת ההחלטה שלהם להיות מוכנים לסכן את חייהם למען ערך ומטרה נעלה יותר מחייהם הפרטיים. אלו אנשים שחיים 'טפח מעל הקרקע', לפעמים פועלים נגד הזרם, נגד המקובל והלחץ החברתי והמשפחתי, נגד הסטטיסטיקות, נגד הטבע האנושי הפשוט, וכך מגלים בעצמם, ומתוך כך מגלים לאנושות, כוחות נשגבים ואצילים של אנושיות, חסד, אהבת אדם ומסירות נפש.
אנשים כאלו, השתולים לאורך כל ההיסטוריה האנושית, מרוממים את המציאות לגבהים אנושיים אחרים, ומציבים רף גבוה של חסד, גבורה ושאר רוח. אלו אנשים שלא רק שורדים את ההיסטוריה, או חיים בצידה- אלו אנשים העושים את ההיסטוריה, ומציבים דגם הרואי של המין האנושי.
הם ניצבים בפני סכנת חיים, בפני מציאות בלתי אפשרית, מול אנשים חזקים ומאיימים- ולמרות כל זה, הם פועלים מכוח איזה קול פנימי, צו מוסרי, אמונה ברורה ומוצקה בצדקת דרכם, והבנה עמוקה שיש בחיים ערכים נשגבים שהם מעל החיים הפרטיים, וששווה למענם אפילו להקריב את החיים הפרטיים.
כך המיילדות מול פרעה המלך הגדול. הוא מצווה דבר אחד, ומאיים על מי שיפר את דברו, והן, קטנות כל כך למולו- יראות יותר מהקב"ה מאשר ממנו, ומחיות את הילדים.
כך מרים ניצבת על שפת היאור כדי להציל את אחיה למרות גזירת המלך.
כך משה לא יסבול עוולה ורוע, יסכן את חייו ויכה את המצרי – למרות שבכך הוא עלול לאבד את כל עולמו ועתידו.
וכך הלאה לאורך כל ההיסטורי היהודית והאנושית- יעלו על במת ההיסטוריה ויתגלו במלוא הדרם ותפארתם אותם אלו שעשו מעשה שהיה גדול יותר מחייהם הפרטיים, מעשה שיש בו אמירה עוצמתית לאנושות- ראו את הכוחות שיש לכל אדם, ולאן הוא יכול לתעל אותם, אם יבחר בכך.
כך חסידי אומות העולם שסיכנו נפשם כדי להציל בני עם אחר. כך אחרון מורדי גטו ורשה שמחה רותם ז"ל [ קאזיק], שהלך השבוע לעולמו, כך רבי עקיבא בתקופתו ורועי קליין בדורנו, כך מאות תורמי הכליה, והרשימה המפוארת הזו עוד ארוכה, וחקוקה באותיות של זהב בכותל המזרח של המין האנושי.
בתוך כל הרוע המצרי, העבדות, הדיקטטורה ורמיסת צלם האדם- מאירים באור זוהר לדורם ולדורות עולם דמויות הוד שמגלות כיצד מעט מן האור לא רק דוחה הרבה מן החושך, אלא מציע לעולם אלטרנטיבה של אור אנושי חדש.
ספר שמות, הוא ספר הגלות, שהיא מעצם הגדרתה מציאות חיים קשה, לחוצה ומשפילה. דווקא מתוך המציאות הכל כך עגומה הזו מתגלים מאורות אנושיים גדולים, אנשי מופת, שהיוו מקור של אמונה ותעצומות נפש לרבים רבים אחריהם, כאלו שבשעות קשות של צורך לנווט דרכם בחשיכה- יגלו בדמויות המופת הללו מגדלור נצחי המכוון דרך , ומאיר לעולם כולו וליושביו במידת הרחמים.
ברגע האמת, מוצא האדם את עצמו ניצב מול זהותו ומורשתו ועליו להתמודד עמם באומץ, בכנות, לא בדרך של בריחה 
אביעד הכהן 
שלא שינו לבושם
ה"לבוש", במובנו הרחב, הוא חלק מזהותו של אדם. לא ייפלא אפוא שבבואם ליתן סימנים בשמירת הזהות של בני ישראל במצרים, אמרו חכמים ששניים מתוך ארבעת הדברים שבזכותם "נגאלו ישראל ממצרים" היו "שלא שינו את שמם ולבושם".
בהלכה נפסק שעל אף ש"פיקוח נפש דוחה את התורה כולה", יש שלוש עבירות (גילוי עריות, עבודה זרה ושפיכות דמים") שמהוות חריג לכלל, ועליהן "ייהרג ואל יעבור". 
אכן, כך בדרך שגרה, בצנעה. אבל ב"פרהסיה", ברשות הרבים, לעיני כל, אפילו על "מצווה קלה", כגון "ערקתא דמסאנא" – שינוי שרוך הנעל, "ייהרג ואל יעבור".
מה טעם בחרו חכמים מכל מעשים ומצוות שבעולם, בדוגמא הקיצונית – אך הפעוטה - של שינוי שרוך הנעל, ולא ביכרו על פניו מעשה רב עוצמה הרבה יותר? 
ללמדנו, שלבושו של אדם עשוי ללמד על מהותו, טיבו וטבעו.
רעיון זה עובר כחוט השני גם במקורות מאוחרים יותר. באחד מחלומותיו של ר' נחמן מברסלב, מקיץ שנת תקס"ט (1809), מסופר בהאי לישנא: "חָלַם לוֹ שֶׁהָיָה קִבּוּץ אֶחָד שֶׁל יְהוּדִים עִם מַנְהִיג אֶחָד שֶׁהָיָה גָּדוֹל מְאד בָּעוֹלָם. וְגָזְרוּ גְּזֵרָה לַהֲרג אֶת כָּל הַיְּהוּדִים. וְהַמַּנְהִיג נָפַל עַל עֵצָה שֶׁצְּרִיכִין לְשַׁנּוֹת עַצְמוֹ לְעָרֵל. וְהָלַךְ וְקָרָא אֻמָּן וְגִלַּח לוֹ הַזָּקָן עִם הַפֵּאוֹת. וְאַחַר כָּךְ. נִתְבָּרֵר שֶׁהוּא שֶׁקֶר שֶׁלּא נִגְזַר כְּלָל הַגְּזֵרָה הַנַּ"ל. כַּמָּה בּוּשָׁה הִגִּיעַ לְאוֹתוֹ מַנְהִיג בְּוַדַּאי לא הָיָה אֶפְשָׁר לוֹ לְהִתְרָאוֹת לִפְנֵי הָעוֹלָם. וְהֻצְרַךְ לַעֲקור וְלִבְרחַ... וְאֵיךְ יוֹצְאִין מִן הַפֶּתַח וְאֵיךְ שׂוֹכְרִין עֲגָלָה וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה. בְּוַדַּאי הָיָה לוֹ בּוּשָׁה וּכְלִמָּה גְּדוֹלָה מְאד. אֲשֶׁר אִי אֶפְשָׁר לְבָאֵר.  וּבְוַדַּאי הֻצְרַךְ לֵישֵׁב אֵיזֶה זְמַן אֵצֶל עָרֵל. עַד שֶׁיִּצְמַח זְקָנוֹ. זֶה הֶרְאוּ לוֹ נגד המפורסמים של עכשיו". 
ניסיונו ה"מנהיג הגדול בעולם" לברוח מזהותו היהודית באמצעות גילוח הזקן והפאות אינו חדש. כבר יוסף הצדיק, שבעיני רבים נדמה כאבטיפוס ל"יהודי המתבולל", מנתק קשריו עם בית אביו, משנה שמו ל"צפנת פענח", ונוהג ב"מרכבת המשנה" כאחד המצרים. 
שינוי המראה החיצוני ואורחות החיים משקף את רצון המנהיג לברוח מה"עולם הישן", מזהותו ומורשתו, להסתתר מתחת למעטה זהותו הבדויה של "האדם החדש". 
בספרו המופלא, "יהודי בלילה", מצביע הרב אלחנן ניר על רקעו ההיסטורי האפשרי של החלום: חוקת נפוליון שנקבעה שנתיים קודם לכן, בשנת תקס"ז (1807), וקבעה בין השאר שוויון זכויות וחופש דת. 
כפי שקרה פעמים הרבה במהלך ההיסטוריה היהודית, חכמי הדור, הרבנים והאדמו"רים חששו שדווקא רוחות החופש והדרור יביאו עמם הסרת מחיצות בין היהודים לשכניהם, וסופם טמיעה והתבוללות. 
במקום "מעשה צדיקים" מתקתק וסכריני, שבו – כמה נפלא - ממשיך הרבי האנוס לשמור מצוות בסתר, למרות פניו המגולחים, נוטל אותנו ר' נחמן, כדרכו, לסיום שונה לחלוטין, שבו מתברר שהכל היה שקר, "שלא נגזרה הגזירה כלל".
או כפי שכותב הרב ניר: "זהו הכאב הגדול והצורב ביותר שבגזירה: הכזב והאילוזיה שבה. הגילוי שרגע האמת לא היה אלא רגע השקר". והוא ממשיך: אותו 'מנהיג גדול' מוצא עצמו לא רק נבוך, אלא גם "בכף הקלע. לשוב ולהיות מנהיג כמימים ימימה אינו יכול, שהרי הכול שחים בו ומבזים אותו על דמיונות השווא שדמיין. גם להיות כאחד הערלים הוא אינו יכול, ומסתבר גם שאינו רוצה". 
כמו יונה הנביא, ניסיונו של אדם לברוח מגורלו, מייעודו ומזהותו, נדון דרך כלל לכישלון. הבריחה מצליחה, אם בכלל, לשעה. אך לסוף בא רגע הפיכחון. השלת הבַּדים והמרתם באחרים אינה מועילה עוד. ברגע האמת, מוצא האדם את עצמו ניצב מול האמת. מול זהותו ומורשתו ועליו להתמודד עמם באומץ, בכנות, לא בדרך של בריחה. 
בהתמודדות זו, "שלא שינו את שמם ולבושם", טמון כוחו וסודו של "ספר הגאולה" (exodus), ספר שמות. 
רמת ההתבוללות גבוהה מאד. דור הביניים והצעירים בקהילה משולבים בחברה הספרדית המקומית ומרגישים בביתם בספרד

ברצלונה, ספרד

במשך 500 מאות שנים לא היו יהודים בספרד, "אספמיא" בלשון חז"ל ובפי סופרי ימי הביניים. מהלומת האינקוויזיציה והגירוש השאירו את אותותיהם וגרמו לריחוק פיזי ונפשי מהממלכה האחראית להמרת דתם של יהודים רבים ולגירושם של רבים אחרים, מה שגרם להרס וחורבן הקהילות היהודית בספרד. אולם, בראשית המאה ה-20 החלו יהודים לשוב לספרד ולשכוח את חרם הקדמונים החל על התיישבות בספרד. הקהילה הראשונה אשר נוסדה בספרד לאחר הגירוש בשנת 1492, הייתה הקהילה היהודית בברצלונה בשנת 1918, עיר הבירה והמחוז המיושב ביותר בקטלוניה, והעיר השנייה בגודלה בספרד. 

ככל הנראה, ראשוני היהודים הגיעו לברצלונה עוד בתקופה הרומית. 

עפ"י עדויות ארכיאולוגיות, קהילה יהודית נכבדה הייתה קיימת בקטלוניה, שם נמצאת ברצלונה, החל מתחילת הספירה הנוצרית. רק לפני שנים מועטות, התגלה בעיר העתיקה של ברצלונה באזור שהיה הקאל היהודי, בית כנסת עתיק מהמאה השלישית לספירה המלמד על נוכחות יהודית מתקופה זו בעיר, ששימש את היהודים עד תקופת הגירוש והיה נסתר במשך יותר מ-500 שנה עד שנמצא ונקנה שוב על ידי הקהילה היהודית. 

ברצלונה, עיר ואם בישראל

עד תחילת המאה ה-12 התקיים בספרד שלטון מוסלמי, שהיה בדרך כלל סובלני כלפי הקהילה היהודית הגדולה בספרד. בתקופה זו היה בחצי האי האיברי הריכוז הגדול ביותר של יהודים ביבשת אירופה. היהודים התפרסו בכל רבדי החברה הספרדית-נוצרית. הם נהנו מחופש דת ומאוטונומיה שיפוטית. תרבות היהודים שגשגה, מצבם הכלכלי היה טוב והם זכו לרכוש השכלה גבוהה. תקופה זו כונתה "תור הזהב של יהדות ספרד", ובמהלכה כתבו יהודי ספרד שירים, פואמות ומאמרים פילוסופים ודתיים.
החל מהמאה ה-14 מצבם של יהודי ברצלונה וכל ספרד הורע משמעותית. צווים אנטישמיים רבים יושמו ע"י המונרכיה והכנסייה הקתולית ויהודים רבים התנצרו בעודם שומרים בסתר על יהדותם, על מנת להימנע מרדיפה. ב-1391 התחילו פרעות בברצלונה, ואלפי יהודים נרצחו או הוכרחו להמיר את דתם. אמנם גירוש ספרד התקיים רק ב-1492, אך כל יהודי ברצלונה ברחו או המירו דתם בעקבות פרעות אלו. כלומר - 101 שנים לפני שגורשו היהודים משאר ספרד, נגדעו החיים היהודיים בברצלונה.

ברצלונה נותרה ריקה מנוכחות יהודית למשך למעלה מ-500 שנה, עד שיהודים ספרדים ואשכנזים הגיעו לחדש בה את הקהילות היהודיות, בתי הכנסת והחיים היהודיים. חידוש הקהילות היהודיות בברצלונה וספרד, הוא סמל ודוגמא למעגליות ההיסטוריה.

אולם, למרות שאין רצף היסטורי בנוכחות היהודים בספרד וברצלונה, הרי שהיהודים החדשים חיים בצל הדמויות הגדולות של העם היהודי אשר גרו בעיר והיו מראשי הקהילה, וכפי שאמר לי רב הקהילה בברצלונה: "ליהודי מן השורה ההיסטוריה היא היסטוריה בלבד, ואין בה השפעה משמעותית על זהותו, אולם למנהיגות הרוחנית והקהילתית יש קשר, אנו מרגישים מחויבים לשמור ולשמר את ההיסטוריה היהודית. לא קל להחליף את הר"ן או הרשב"א כמנהיג רוחני של היהודים בעיר".

הקהילה היהודית כיום

בראשית המאה ה-20, המלך אלפונסו השמיני פעל למען הבאתם של יהודים מטורקיה, בולגריה וארצות הבלקן לספרד. כך החלו להגיע ראשוני היהודים לברצלונה ולערים אחרות בספרד. בשנת 1918 נוסדה הקהילה היהודית הראשונה בעיר. אחרי השואה הגיעו ניצולים ממזרח אירופה לברצלונה ובשנות החמישים הגיעו יהודים ממרוקו. כיום מונה הקהילה היהודית קרוב ל10.000 יהודים.

בעשורים האחרונים החלו להגיע יהודים מארגנטינה לספרד הרוצים לשפר את מצבם הכלכלי. כיום מעריכים שרוב היהודים בברצלונה הם מארגנטינה וכן ישראלים שהגיעו מהארץ, אולם הם לא משויכים לקהילה היהודית. הגירתם של יהודים מארגנטינה והקושי לקלוט אותם בקהילת האם בברצלונה עקב השינויים התרבותיים והדתיים הקיימים ביניהם, גרמו לצמיחה של הקהילה הקונסרבטיבית בעיר. 

מרגישים בבית

רמת ההתבוללות גבוהה מאד. דור הביניים והצעירים בקהילה משולבים בחברה הספרדית המקומית ומרגישים בביתם בספרד. בכך אין כל פסול, אלא שתופעה זו כרוכה גם בהחלשות הזהות היהודית ונסיגה מהאמונה היהודית והמסורת של ישראל סבא. 

הקהילה בברצלונה עושה מאמצים מרובים לשמור ולחזק את הזהות היהודית של צעיריה. הקהילה מחזיקה בית ספר יהודי יומי בו לומדים ילדי הקהילה, תלמוד תורה הפועל בימי ראשון ותנועת נוער לצעירים. 

גם לאחר שבמשך שנות דור לא היו יהודים בספרד, עד היום לא קל להיות יהודי בברצלונה. למרות ואולי דווקא בגלל יחסה של ספרד ליהודים במשך ההיסטוריה, האנטישמיות לא הגיעה לקיצה בספרד. ספרד נחשבת לאחת המדינות האנטישמיות ביותר באירופה. עמדה זו עוברת כחוט השני בחברות והמפלגות השונות במדינה. מאידך, אפשר להיתקל באנשים שאינם יודעים כלל וכלל מהו יהודי בספרד. למרות הכול, לקהילה היהודית יש יחסים מצוינים עם כל הגורמים הממשלתיים ולא מורגשת אנטישמיות ברחובות העיר.

כששאלתי את הרב המקומי מדוע הוא נמצא בספרד למרות חרם הקדמונים שלא להתיישב בספרד, השיב: "לא הייתי מעיז להיות היהודי הראשון אשר ישוב לספרד, אולם אם יש קהילה יהודית בספרד, צריך שיהיה לה רב. אם יש יהודים מרוחקים בספרד, צריך להביא אותם ולקרב אותם. אם אדם מאבד תכשיט בתוך הבוץ - לא ילך לשם לחפש אותו?"

rabanim@ots.org.il

אהבה אמתית, קשורה להחלטה שלי להיות בנתינה מול אשתי, ילדיי וחבריי, ולא רק לחשבן מה יספק אותי ומה לא
דייג, אוהב דגים?
גרנביץ
אילו נדרשנו לחלק את האנושות לסוגים, יש שהיו מחלקים לפי דת, לפי עמדה פוליטית, יש שהיו מחלקים לפי מגדר, ואין סוף לאפשרויות. הרב דסלר טוען, שחלוקה אחת היא העיקרית: ה"נותנים", וה"נוטלים". הוא כותב שעבודת האדם בעולם היא להפוך מנוטל לנותן. במחשבה ראשונה זה עלול להצטייר, כאילו הנותן הוא זה שמחלק צדקה כל היום, והנוטל הוא זה שעסוק בקניות לחופשה במיאמי, אבל זה כמובן פשטני. אני יכול לחלק צדקה כל היום ולהיות אגואיסט שאין כמותו, וכן להיפך. מדובר על עמדה נפשית. והיא אשר שופכת אור אחר על אותו המעשה בדיוק.
אדם מדבר במעגל שיח של חברים. לפעמים כולם עם הרגליים קופצות, מחכים שיסיים. בעומק, זה בגלל שמורגש שהוא מחפש לקחת, כשהסאב-טקסט הוא "תנו לי במה", "תנו לי תשומת לב". ולפעמים מישהו מדבר וכולם יכולים להקשיב זמן רב, כי הוא בנתינה. זה מורגש. 
גם היכולת להקשיב באמת היא נתינה מאין כמותה. 
נתינת ביקורת למשל, גם היא, יכולה להיות ממקום נותן, ואז הדברים יישמעו. ואותן המילים יכולות לבוא ממקום פטרוני, שתלטן, לקחני, ואז - הן יעוררו התנגדות. 
זה נוגע לכל שניה בחיים. האדם נכנס הביתה אחרי יום עבודה. עצור רגע. שאל את עצמך: אני כרגע בעמדה של נתינה? או בעמדה של לקחנות? אם כל מה שמעסיק אותי זה רק מה יצא לי מזה, ומה אני מקבל פה, אז הדרך סלולה לאכזבות, ומשם לכעסים, ומריבות. לעומת זאת, אם האדם מפנים שכל עבודתו היא להפוך מאגואיסט ולקחן לאוהב, הוא מוכן להקשיב באמת, גם לביקורת כואבת, שהוא מקבל בבית, כי הוא מבין שזה "קורס" אישי וממוקד להכשרתו כעובד השם אמתי. דהיינו כאדם היוצא מעמדה של לקחנות מול המציאות, אל עמדה של נתינה.  
הרב דסלר מאריך להסביר איך כל המידות הטובות או הרעות, הן בעצם תוצאה של העמדות הללו. איך שורש השחיתות המוסרית קשור לעמדה בה האדם רק עסוק בסיפוק דחפיו, ושורש הטוב בעמדה בה האדם עמל להפוך עצמו לנותן. 
כולנו זוכרים את המערכון של הגשש "דייג, אוהב דגים או לא אוהב דגים? אם אוהב דגים, למה מוציא אותם מהמים?"... 
זה בדיוק העניין, אנחנו לפעמים עסוקים בלספק את מאוויינו ומכנים זאת אהבה. אהבה אמתית, קשורה להחלטה שלי להיות בנתינה מול אשתי, מול ילדיי, מול חבריי, ולא רק לחשבן מה יספק אותי ומה לא.
אבל עד כאן החלק התיאורטי. שמעו את הדבר האמתי: הרב דסלר היה צמוד לפסיקות החזון איש, שכידוע ה"שיעורים" אצלו גדולים מהמקובל (הלולב הכי ארוך, גביע הקידוש גדול, וכד'). חמיו של הרב דסלר קנה לו גביע לחתונתו, גביע קטן, שאינו עונה על הדרישות שלו. במשך שנים רבות קידש על הגביע, מבלי להגיד מילה על כך לאיש, עד כי חשבו שכנראה הוא פוסק באופן שונה בעניין שיעור היין לקידוש. הכל התברר עם פטירת אשתו, כשבערב שבת של השבעה כבר שלח תלמיד שיקנה עבורו גביע גדול כ"שיעור חזון איש", או אז הבינו תלמידיו, שבסדרי העדיפויות שלו, הכבוד לאשתו עולה על החמרתו ההלכתית. 
סולם ערכים שכזה אפשרי, כשזוכרים כל רגע כי האדם אינו נמדד בחומרה זו או אחרת, אלא בעמדה מתוכה הוא עושה את הדברים. 
יום פטירתו יחול ביום שלישי השבוע, לכן ראיתי לנכון להביא פה מעט מדרכיו.
ישראל צריכה למלא את חלקה. עליה לעשות יותר כדי להגיע לקהילות התפוצות, במיוחד באירופה
או/ו
היחסים בין מדינת ישראל לתפוצות נבחנים כעת, ועלינו לעשות כל שביכולתנו כדי לתקנם

"התמיכה במדינת ישראל כבר לא באה באופן טבעי ליהודים בגולה"

כותרת מישנה

סקר מקיף שערכה נציבות האיחוד האירופאי בקרב כ-16 אלף יהודים ביבשת מצביע על עלייה מדאיגה באנטישמיות בכל רחבי אירופה, ובפרט בבריטניה, שהולכת ומתבררת כראש החץ האנטישמי באירופה. סיבה מספיק טובה לבדוק עם רבה הראשי של בריטניה הרב אפרים מירוויס מה קורה שם

מוטי זפט

עפ"י הסקר, ארבעה מתוך עשרה יהודים באירופה, ובריטניה בכלל זה, שוקלים להגר ממנה כיוון שאינם חשים בטוחים שם – כרבה הראשי של בריטניה, אתה חש במגמה זו?
אין ספק שיהודי בריטניה מרגישים לחוצים מהתגברות האנטישמיות יותר מכפי שחששו מכך עשרות רבות של שנים. אך טבעי הוא שהעלייה באנטישמיות תוביל לכך שחלקם יחששו על מקומם, אך רובם המכריע של היהודים מתעודדים מכך שיש לנו ממשלה שהיא חברה אמיצה של ישראל, המכבדת מאוד את האמונה היהודית ולוקחת על אחריותה להילחם באנטישמיות ברצינות רבה. זוהי מדינה שבה בתי ספר יהודיים רבים, שהם מהטובים בבתי הספר שלה, וממומנים על ידי המדינה. הממשלה מסבסדת את הוצאות הביטחון של מבני הקהילה היהודית, ומובילה את הקמתו של מרכז לאומי לשואה ולזיכרון השואה, ממש ליד בתי הפרלמנט. זו מדינה שיהודים רבים גאים מאוד לקרוא לה 'בית'.
 
ש. הניסיון של השנים האחרונות מראה כי אם כבר יעזבו, מדינת ישראל אינה בראש סדר העדיפות שלהם. מדוע?

 אני גאה להיות ציוני ותומך נלהב של מדינת ישראל. אם יהודי כלשהו יעזוב את בריטניה, ישראל היא היעד המובן מאליו. היחסים החשובים ביותר בין מדינת ישראל לתפוצות נבחנים כעת, ועלינו לעשות כל שביכולתנו כדי לתקנם. המציאות היא, למרבה הצער, שהציונות והתמיכה במדינת ישראל כבר לא באים באופן טבעי לכל אדם יהודי. יש לנו עוד הרבה מה לעשות בתפוצות כדי לחנך את ילדינו להעריך את הנס של מדינת ישראל, את מרכזיותה של ישראל באמונתנו ואת חשיבותה המכרעת למען רווחתו והישרדותו של העם היהודי. גם ישראל צריכה למלא את חלקה. עליה לעשות יותר כדי להגיע לקהילות התפוצות, במיוחד באירופה. לפני כשנה אמר השר נפתלי בנט שמדינת ישראל צריכה להשקיע משאבים בתפוצות ואני מסכים עם זה בלב שלם.

 

ש. 75 אחוז מהיהודים בבריטניה אמרו בסקר כי האנטישמיות הפכה לבעיה גדולה ומהותית, זאת בהשוואה ל-48 אחוז שטענו כך בסקר לפני שש שנים, ותלו זאת במנהיג מפלגת הלייבור, ג'רמי קורבין. איך מתבטא הגידול באנטישמיות שם, מה עושה הממלכה למזער נזקים, וכיצד מגיב הבריטי הממוצע, שאינו יהודי, לתופעת קורבין?
בששת החודשים הראשונים של 2018 תועדו בבריטניה 727 תקריות אנטישמיות, מעט פחות מהתקופה המקבילה ב -2017, שהייתה שנת שיא. האירועים כללו תקיפה פיזית, איומים, נזק לרכוש, חילול והתנהגות פוגעת. יותר מ -110 תקריות היו קשורות לישראל או למזרח התיכון, וב -51 מקרים שימשה המילה "ציוני" או "ציונות" כמושג של גידוף אנטישמי. היו 34 תקריות שכללו התייחסויות מפורשות למפלגת העבודה הבריטית, שלא עסקה כראוי בבעיית האנטישמיות שבתוכה. מצאנו כי השיח האנטישמי, שנמצא בעבר בשולי הפוליטיקה שלנו, הפך למרכזי יותר, ורובו נעשה ברשת החברתית. רק בשבוע שעבר הושעה עובד בכיר של מפלגת העבודה משום שפרסם תוכן אנטישמי ברשת החברתית. השילוב של אנטישמיות ופוליטיקה הוא מסוכן ביותר, משום שהוא גורם לאנשים לטשטש את הקווים שבין שיח פוליטי אחראי לבין דעות קדומות. אף על פי כן, בין כל הכאב והתסכול של השנים האחרונות, הנחמה הגדולה ביותר לקהילה היהודית היא אינספור מסרים של תמיכה מאזרחים לא יהודים. אלה אנשים שראו את הגידול באנטישמיות בתוך מפלגת העבודה ובסביבתה ודיברו כנגד כך באומץ. הרוב המכריע של המדינה, מחברי פרלמנט ועד האדם הממוצע ברחוב, מזועזעים מהתופעה הזו ורואים בה את האנטיתזה של - מה זה להיות בריטי.

  
שליש מהנשאלים אמרו כי הם נמנעים מלפקוד אירועים יהודיים או לבקר באתרים יהודיים. אתם מרגישים זאת בירידה במספר היהודים המגיעים לבתי הכנסת ולאירועים של הקהילה? 

לא, לא הבחנו בזה. ברוך ה' יש לנו נוכחות מצוינת בבית הכנסת ובאירועים של הקהילה היהודית. הרבה מתקנים יהודיים חדשים, כגון מסעדות כשרות, נפתחים ומגיעים אליהם בנוכחות גבוהה. חוץ מישראל, בריטניה היא אחת המדינות היחידות בעולם שבהן האוכלוסייה היהודית צומחת, שנה אחר שנה, והקהילה שלנו משגשגת. למשל, בחג החנוכה, דיברתי באירוע נהדר בכיכר טרפלגר - לב ליבו של מרכז לונדון. אלפי אנשים מכל הגילאים התאספו, למרות מזג האוויר הקשה, לחגוג את זהותם היהודית. זה היה אירוע יוצא דופן, שנאמו בו מנהיגי הקהילה היהודית וגם ראש העיר המוסלמי הראשון של לונדון, סאדיק קאן - ידיד הקהילה היהודית ומדינת ישראל. יחד עם זאת, כפי שאנו יודעים מן ההיסטוריה היהודית, שום דבר לא בטוח, ואנו מתפללים שהקב"ה יברך אותנו, את כל יהודי העולם ואת מדינת ישראל, בשלום ובביטחון.
ש.     מה היית מצפה ממדינת ישראל ומוסדותיה לעשות, שאינה עושה, כדי לסייע ליהודים שם?

בתפילה אנחנו אומרים את המילים: "כי הם חיינו ואורך ימינו" - תזכורת לחשיבות הקריטית של דברי התורה בחיינו, המלמדת אותנו שההישרדות שלנו תלויה בחינוך יהודי מוצלח. אני שמח שישראל מחזקת כעת את השקעתה בחינוך יהודי בתפוצות. גם דברי הפסוק "כי מציון תצא תורה", לא יכלו להיות בעלי חשיבות רבה יותר. הגולה זקוקה לסיוע נוסף מישראל כדי להעניק חינוך יהודי מצטיין לילדנו, שיחזק את הקשר שלהם למדינת ישראל, יעמיק את זהותם היהודית ויעשה אותם גאים במורשת היהודית שלהם.
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