בס"ד

פרשת תצוה

דף יומי לכל

הרב יובל שרלו

על פי חז"ל השאלה השנייה אותה נשאל אדם בשעה שהוא בא לדינו במרום היא: "קבעת עיתים לתורה". הראי"ה זצ"ל הדגיש כי שאלה זו מכוונת דווקא לבני אדם החיים חיי תורה ועבודה. ראיה לדבר מצויה בשאלה הראשונה, כיוון שזו הייתה "נשאת ונתת באמונה", לאמור: האם את עסקיף נהלת בצדק וביושר. מכאן ניתן להסיק הן את העובדה שעיקר התביעה מהאדם העובד היא לסדר את עסקיו ביושר ובנאמנות, וזו השאלה הראשונה. ברם, אין הוא פטור מתלמוד תורה, כיוון שתורה לא ניתנה לתלמידי חכמים בלבד, כי אם לאומה כולה. תלמידי חכמים חייבים לעסוק בתורה כל היום וכל הלילה, ואסור להם להפריש עצמם מן התורה. רוב בני האדם חיים בהנהגת דרך ארץ לפי הדרכת רבי ישמעאל, "ואספת דגנך תירושך ויצהרך  - הנהג בהם מידת דרך ארץ", וככאלה הם מעמידים בראש את המשא ומתן באמונה, אף מיד לאחר מכן את חובתם כלפי התורה.

עניין שני הבולט בדברים אלה הוא הפועל "קבעת", לאמור: לא ניתן למדוד את השיעור של תלמוד תורה, ולא ניתן להגדירו בכמות. הגמרא במנחות מציבה מינימום נמוך מאוד לתלמוד תורה בו מחויב כל אדם. עיקר העיקרים הוא שהדבר יהיה בקביעות. קביעות זו מבטאת את היחס הראוי לתלמוד תורה. אין הוא גיבנת או תוספת לחיים, ואין הוא נספח אותו אנו מצמידים לחיים הרגילים. הקביעות מבטאת את היותו חלק בלתי נפרד מהריטואל  הקבוע של האדם. כשם שקביעות מקום לתפילה מבטאת את היחס הראוי אל התפילה, כך קביעות בתורה מביאה את האדם לקיבוע יחסו העמוק והאינטימי עם התורה.

ניתן לקבוע לימוד בתורה במקומות הרבה, אולם אין כקביעות של הדף היומי. ציר היסוד של התורה שבעל-פה הוא התלמוד הבבלי. ממנו צמחה ההלכה הנהוגה בימינו, דברי האגדה המוזכרים בו ידועים יותר ומשפיעים יותר מדברי הלכה המצויים במקום אחר, הוא בלול מכל חלקי התורה ויש בו את כל הנדרש, ומבחינה היסטורית הוא חוט השידרה של כל תלמוד התורה שבעל-פה. תיקון גדול תוקן לפני שנים רבות על ידי רבי מאיר שפירא מלובלין זכר צדיק לברכה - הוא הדף היומי, ואין כמוהו כדי להיות הבסיס היסודי של קביעות עיתים לתורה.

בעוד כעשרה ימים מתחיל מחזור חדש של לימוד מסכת ברכות. זו ההזדמנות להצטרף ולהיות חלק מאלפים רבים של לומדי הדף היומי. זו ההזדמנות להיות חלק מציבור קובעי עיתים לתורה. זהו לימוד הפתוח לכל, ושווה לכל נפש. גם לנרדמים בשיעור הדף היומי יש מעלה, והלימוד מפעפע אל תוכם. גם לאלה שאינם מבינים כל דבר יש מעלה, שכן "דילוגו עלי אהבה". גם לאלה הסבורים כי זה אינו לימוד ברמה, וכי נתבע דווקא תלמוד תורה בעיון יש מעלה – לעולם יגרוס אדם ולאחר מכן יסבור, ואין כל מניעה ללמוד את הדף ביומי בעיון דווקא. בשנים האחרונות הוכפלו ושולשו לומדי הדף היומי, הן מכוחו של מפעל הדף היומי מיסודו של בית המדרש של חסידי סוכאטשוב ובהנהגת הרב קובלסקי הי"ו, והן מכוחם של התארגנויות מקומיות שיצרו תרבות יהודית אמיתי של לימוד תורה בצוותה ובחבורה, בדיבוק חברים ובמנהגי קהילה ההולכים ומתעצמים. לומדי הדף היומי שבחספין שברמת הגולן, לדוגמה, אינם מחמיצים את השיעור, ואם יש חתונה אליה מוזמנים הלומדים הרי שבין החופה ליציאה מחדר הייחוד "פותחים שולחן" ומעלים עליו את המסכת הנלמדת ולומדים אותה, יחד עם הורי בעלי השמחה שהם חלק מהחבורה. 

הבה נבוא כולנו ונקהיל קהילות ללימוד קבוע של הדף היומי, ובכך נקיים את החובה האישית שלנו לקביעות עיתים לתורה, והן את החובה הציבורית להעצים את תרבות החברה הלומדת תורה, שמציבה אלטרנטיבה לבהייה מול הטלוויזיה ולחלקים נמוכים של התרבות. תלמוד תורה כנגד כולם.
חכם לב

ד"ר יצחק קניגסברג, פ"ת

"ואתה תדבר אל כל חכמי לב אשר מלאתיו רוח חכמה ועשו את בגדי אהרן לקדשו לכהנו לי" (שמות כח', ג'). משה נצטווה לקחת את חכמי הלב מקרב בני ישראל שיעסקו במלאכת המשכן, בחיבור כליו ובהכנת בגדי הכהונה. משה מילא אחר צו זה: "ויקרא משה אל בצלאל ואל אהליאב ואל כל איש חכם לב אשר נתן ה' חכמה בלבו אשר נשאו ליבו לקרבה אל המלאכה לעשות אותה" (שם, לו', ב'). מלאכת המשכן תתבצע על ידי חכמי לב אלה: "ויעשו כל חכם לב בעושי המלאכה את המשכן..".(שם, לו', ח').

מה הפירוש 'חכם לב', במה הוא שונה מחכם רגיל. מדוע נדרשת תכונה ייחודית זו במלאכת הקמת המשכן?

חכם לב – תרתי דסתרי. ביהדות, כמו גם בתרבויות העמים, המוח אחראי על החכמה המושכלת, ואילו הלב מופקד על הרגש. למעשה, אין ללב כל אפשרות פיזיולוגית לבצע פעולות בתחום החשיבה הקוגנטיבית, ואין לו כלים תפקודיים לתת מענה למצבים רגשיים אליהם נקלע האדם. על כל המערך הזה מופקד המוח (היפוקרטס – מנסח שבועת הרופאים).

המוח מחולק למספר אזורים. בכל אזור נמצאים תאי מוח בעלי תפקודים ייחודיים, המפקחים ומסדירים את הפעולות במערכות הפיזיולוגיות (עיכול, נשימה, גפיים וכדומה) והפסיכולוגיות (חשיבה, התרגשות וכדומה) של הגוף. המוח מגיב לאותות אלקטרוכימיים, הנקלטים על ידי ניורונים המווסתים את פעילות המוח.

הלב בנוי מתאי לב היוצרים רקמות, הפועמים בתיאום מופלא, כדי להזרים את הדם לכל חלקי הגוף. הלב אחראי על ויסות מחזור הדם בגוף. דם עשיר בחמצן ומזון מגיע דרך העורקים לכל חלקי הגוף, מזין את התאים ומפנה את הפסולת. דרך הורידים הדם חוזר ללב, מועשר בחמצן וחוזר חלילה.

הלב והמוח הן שתי מערכות שונות בתפקיד ובתפקוד שלהן. התלות ההדדית האחת בשנייה, היא המשמעותית והחשובה ביותר בגוף האדם. חוסר תיאום ביניהן משפיע לרעה על תפקוד כל שאר המערכות הפיזיולוגיות והפסיכולוגיות שלנו.

משקל המוח האנושי הוא רק שני אחוזים ממשקל הגוף, אבל הוא צורך עשרים אחוז מכלל החמצן המועבר על ידי ההמוגלובין שבדם. הפסקת אספקת המוח לדם במשך עשר שניות גורמת לאיבוד ההכרה, ולזמן ממושך יותר, לפגיעה מוחית בלתי הפיכה. בלב אחראי לאספקה סדירה של חמצן למוח. המוח, מפקח בעזרת מערכת העצבים על תפקוד הלב. במאמץ גופני, המוח נותן הוראה ללב, להזרים דם עשיר בחמצן לאיברי הגוף הנוטלים חלק בפעילות. כאשר אדם נחשף לטראומה רגשית, המוח מבקש לעצמו אספקת דם עשיר בחמצן, כדי שיוכל לעמוד בפרץ הרגשות. גם במאמץ אינטלקטואלי המוח דורש את ליטרת הדם במנה יתירה, כדי שיוכל לעמוד במשימה. בכל המקרים הללו אנחנו חשים בקצב המוגבר של פעימות הלב, ואיננו מרגישים את פעילות המוח.

שיעור מתומצת זה בביולוגיה, חושף את הקשר שבין מערכות הלב והמוח ומאפשר מענה לשאלה: מדוע גויס הלב להיות אחראי על החכמה, העצב והשמחה. חכם לב, שמח מכל הלב, עצוב בלב וביטויים דומים, נועדו להביע הכרת תודה מקרב לב ללב התומך והנוטל חלק במאמצים המתרחשים באיבר אחר בגוף האדם – במוח.

הסבר נוסף קושר את הביטוי "חכם לב" לרצון הבורא להעביר לעוסקים במלאכת המשכן חכמה מיוחדת אשר רוח אלוקים בה, כדי שלא יהיה פגם במעשה ידיהם.

"ויאמר משה אל בני ישראל ראו קרא ה' בשם בצלאל בן אורי בן חור למטה יהודה. וימלא אותו רוח אלקים בחכמה בתבונה ובדעת כל מאלה ולהורות נתן בלבו הוא ואהליאב בן אחיסמך למטה דן. מילא אותם חכמת לב לעשות כל מלאכת חרש וחושב..." (שם ל"ה, ל-ל'ה). משה אוסף את כל עם ישראל ומסביר להם את כוונת הקב"ה להעביר חכמה מיוחדת לעוסקים במלאכת המשכן, היא חכמת הלב. בכך מתקיים המסר: "ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם".

חכמת הלב תאפשר לעוסקים במלאכת המשכן לעמוד בקריטריונים המחמירים של: "כאשר ציוה ה' את משה".

כאשר הקב"ה רוצה להעביר מסר לבני תמותה, אין הוא מוגבל למערכת הייעודית לקליטת המסר. במעמד הר סיני העם רואים את הקולות – מערכת הראיה קולטת את המסר, ולא מערכת השמיעה, כמצופה.

במכת החושך נאמר: " וימש חושך" – מערכת המישוש היא שחשה בתופעה ולא מערכת הראיה, כפי שהיינו מצפים.

בבניית המשכן הלב קולט את חכמת רוח האלוקים ולא המוח כמתבקש. הביטוי "חכם לב" במקרה זה הוא אך טבעי ומתבקש.  

על הכבוד, התפארת ועמלק

הרב אהרון בק

ר"מ בישיבת ההסדר ראשון לציון

"וְעָשִׂיתָ בִגְדֵי-קדֶשׁ לְאַהֲרן אָחִיךָ לְכָבוֹד וּלְתִפְאָרֶת".

בגדי הכהנים המפורטים בפרשת השבוע שלנו, ובייחוד בגדיו של אהרן הכהן הגדול, מעוררים השתאות. החומרים היקרים מהם עשויים בגדי הכהונה, הפאר הרב הכרוך בהכנתם, סגנונם המיוחד של הבגדים – כל אלו משווים לבגדי הכהנים הילה של יופי והדר.

כל כך מיוחדים ונפלאים היו בגדי הכהונה, עד שכל מי שראה אותם התמלא ביראת כבוד. עדות ראיה מוסר לנו בן-סירא, אשר ראה במו עיניו את הכהן הגדול עומד ומשרת לפני ה' בקודש (בסוף ימי הבית השני), ומחזה זה הותיר רושם כביר בליבו: "מה נהדר בהשגיחו מאוהל ובצאתו מבית הפרוכת!... בעטותו בגדי כבוד והתלבשו בגדי תפארת!" (בן סירא נ, ו-יג).

הפסוק המצוטט לעיל מנמק את ההוד וההדר שבבגדים: הם נעשו "לכבוד ולתפארת". מעניין לציין, כי בגדי הכהנים הם החפצים הראשונים המתוארים בתורה שנעשו לשם "כבוד". עד עתה הכבוד היחיד שדובר עליו היה כבוד ה'; ומעתה – יזכו גם הכהנים בכבוד ובתפארת.

תמונה חיה ומוחשית של הכבוד והתפארת שבבגדים מוצאים אנו בתיאורו של עולה רגל נפעם, אשר שיחזר באוזני שכניו מגלות אלכסנדריה שבמצרים את שראו עיניו בבית המקדש השני: "השתוממות גדולה אחזתנו כשראינו לאלעזר (הכהן הגדול דאז) בעבודה, והדרת הלבוש והתפארת שנראתה בכותנת אשר היה עטוף בה ובאבנים היקרות שאר עליה". הוא ממשיך ומתאר בהרחבה את בגדיו הנהדרים של הכהן הגדול: "פעמוני הזהב אשר מסביב למעילו היו משמיעים קולות מיוחדים במינם, ועל כל אחד מהם רימונים נפלאים בצבעם... והיה חגור אבנט מצויין ונהדר, רקום צבעים היפים ביותר... חושן ממולא שתים-עשרה אבנים שונות, כל אחת נוצצת בצבע טבעה ותכונתה אשר לא יתואר... ציץ הזהב פיתוח המלכות הקדוש באותיות קדושות שם אלקים מלא הוד"; והוא מסכם ואומר: "באמת ראוי הוא לכל זה בעבודה! מראה כל הדברים האלה עושה יראה ופחד, ומבטיח אני שכל אדם הקרב אל המראה המתואר למעלה בא לידי השתוממות והתפלאות בלתי מתוארת, כי יצא ליבו בקדושת כל דבר ודבר" (איגרת אריסטיאס, צו-צט).

הפירוט הנרחב בפסוקים לצד התיאורים המרגשים הללו מדגישים ביותר את חשיבותו של הכבוד הרב לו זכו הכהנים בבגדיהם. יתירה מזאת: מטרתם של הבגדים המפוארים היא ליצור תחושה של יראת כבוד ורוממות מפוארת אצל המתבוננים בה. במילים אחרות: הכבוד הרב והתפארת שמעוררים הבגדים בעיני כל רואיהם אינם ערך נלווה לבגדים, תוצאה עקיפה בלבד; הם הם תפקידם של הבגדים!

מן הראוי שנקדיש מעט מילים לנושא זה של הכבוד.

המטרה הנזכרת, של יצירת תחושה של כבוד בעיני המתבונן בכהנים בעבודתם, איננה דבר שולי כלל וכלל. נדמה כי כל עולמה של עבודת ה' מתחיל מתחושת כבוד. היכולת להעניק ערך של כבוד הינה תכונה נפשית של האדם, והיא הבסיס הראשוני שעליו נשען עולמו האמוני, הדתי והמעשי של האדם. הצעד הראשון ביצירתם של חיי אמונה הוא לפתח תחושת כבוד לבורא העולם, לעולם הערכים שמייצגת האמונה, לתשמישי הקדושה ולאנשי הקודש.

ללא תחושה של כבוד, אם האדם לא השכיל לפתח בקרבו את מידה של יראת-כבוד, הוא יתייחס בשוויון נפש לכל עולם האמונה. הקודש והחול ישווּ בעיניו. שום דבר לא יהיה לגביו בעל עדיפות ועליונות על שאר הדברים. כל הדברים שבעולם יהיו עבורו בעלי משקל ערכי אחיד, כלומר: נטולי כל ערך ומשקל.

נראה כי בשורשם של כל הוויכוחים והדיונים הציבוריים של ימינו עומדת נקודה יסודית זו. לדוגמה: הגישה השמאלנית לפתרון הבעייה הערבית, שמסכימה לקבל כל פתרון מדיני אפשרי על מנת להגיע, לטענתה, לשלום, ומוכנה לוותר בשל כך על ריבונות ישראלית על חלקי ארץ ישראל – נובעת, ברוב המקרים, מחסרון בסיסי בהכרת ערכה של ארץ ישראל, או – ליתר דיוק – מאי-הענקת יחס של כבוד כלפי ערך זה.
חוסר היכולת להתייחס בכבוד אל ארץ הקודש איננו נוגע רק לבעיה הספיציפית הזו, אלא הוא נובע, כאמור, מניווּן מהותי באחת מתכונת נפשו של האדם: השמאלני איננו יכול להעניק יחס של כבוד לארץ, כפי שאין הוא מסוגל לעשות כן כלפי דברים אחרים. אין פלא, אפוא, שמרביתה של האוכלוסיה השמלאנית בארץ הינה חילונית: חוסר-כבוד לארץ וחוסר-כבוד לערכי הדת והאמונה נולדים מאותו ליקוי בסיסי באחת מתכונות הנפש היסודיות ביותר של האדם.

בלשון חכמים מכוּנה לקוּת זו בשם: ליצנות. אין המדובר, כמובן, בעניין של הומור וסאטירה. הליצן הינו אחד שמתייחס בזלזול ובחוסר-כבוד כלפי כל דבר בעולם. ערכים מקודשים ביותר – הופכים בהבל פיו לעניין של בדיחה וצחוק. הליצן הינו בעל כשרון גדול: הוא יודע כיצד למוטט את כל רגשות היראה והכבוד, ובכך לרוקן מתוכן את משקלם הערכי של הדברים הנעלים ביותר. באופן דומה, אדם שלא פיתח אצלו את היכולת להעניק יחס של כבוד, שאיננו מסוגל להתייחס לדברים מסויימים (אמונות ודעות, ארץ ישראל, ואפילו הבורא עצמו) כנעלים יותר, כבעלי משקל-ערכי גבוה יותר – הוא לכוּד בתחושת ריקנות, וכל תפיסת עולמו נפגמת מכך.

הרב יצחק הוטנר זצ"ל, בספרו "פחד יצחק" לפורים, מבאר כי מאבקנו בעמלק הוא המאבק כלפי תחושת הליצנות הזו, שכן "לץ – זה עמלק" (שמות רבה, כז). עמלק, לכל אורך התגלגלויותיו ההיסטוריות, מנסה לבטל את מידת הכבוד שיש לאדם, לשכנע אותו להתייחס בשוויון נפש כלפי הכל – ובכך להחריב את עולמו הערכי והאמוני. מלחמתנו בנטייה נפשית קלוקלת זו, המתחילה כבר עתה, בחודש אדר א', היא ע"י שנגביר את תחושת הכבוד בליבנו, נפתח יכולת ליצור יחס של כבוד ויראה, ונרומם את יחסנו כלפי ערכינו המקודשים.

יהי כבודם של בגדי הכהנים נר לרגלנו!

אביעד הכהן (לפרשת תצווה)

שפה יהיה לפיו לא יקרע
כשאר פרשיות המשכן, עמוסה פרשת תצווה בפרטים ופרטי פרטים. זר כי ייקלע לבית הכנסת, עשוי לחשוב שהגיע בטעות לשיעור בבית ספר "שנקר". גזירה ותפירה, צביעה ועיטור. שיבוץ ורקמה. חושן ואפוד. מעיל ומכנסיים. מצנפת ואפילו אבנט. משבצות וכתפיות. אבזמים ואבנים. שלל צבעים וגוונים: תכלת וארגמן. תולעת שני ושש. 

 מעבר לשאלה המתבקשת מאליה, מה ראתה תורה להקדיש עשרות רבות של פסוקים להוראות אלה, מעלה הפרשה שאלות יסוד בדבר מקומו של הלבוש והכיסוי בעולמה של יהדות (והלוא דבר הוא, שאחת ההתגלויות הראשונות של הקב"ה לאדם קשורה בעשיית בגדים: "ויתפרו עלה תאנה ויעשו להם חגורות" – בראשית ג, ז). לצדו, קיים בפרשה מתח בין ה"ציווי" הנורמטיבי והכופה שבא בראש הפרשה ("ואתה תצווה"), לבין הוראות ה"רשות" השונות שבאו בהמשכה, ובין הציווי המכוון לכאורה רק כלפי משה, מנהיג העם ומורה דרכו ("ואתה תצווה", "ועשית", לשון יחיד נוכח) לבין הצו שמופנה לרבים ("ואתה תצווה את בני ישראל ויקחו אליך", "ועשו את האפוד", ועוד כהנה וכהנה). 

דומה שאחד המסרים החשובים שעולים מכאן הוא שעבודת הקודש והמקדש אינם רק עניינו של היחיד, של ה"משמש בקודש" בלבד, אלא של העם כולו. הכל צריכים להיות שותפים בעבודת ה', על חוויותיה ושמחותיה, ציוויה ואיסוריה.  

בתוך שגרת העשייה הדקדקנית והפרטנית, בולט חריג אחד, שנאמר במעיל: "והיה פי ראשו בתוכו, שפה יהיה לפיו סביב מעשה אורג, כפי תחרא יהיה לו, לא יקרע" (כח, לא). מעבר לדרך העשייה המסובכת של "כפי תחרא" (ומרתקת ההשוואה שעשה כאן הרשב"ם לפירושו, להבדיל, לבגדי גלחים(כמרים!)), נשאלת כאן שאלה: מה ראה הכתוב לצוות דווקא במעיל ש"לא יקרע"? האם מדובר רק בהוראות עשייתו (כפירוש החזקוני על אתר), בעצה טובה, כפירושו של רש"י ["כדי שלא יקרע"], או באיסור ממשי שמאחוריו מסתתר מסר מסוים? 

עיון בדברי הגמרא (יומא עב, ע"א) מלמד שלא מדובר רק בעצה טובה בעלמא, אלא באיסור בר ענישה. וכך נאמר שם: "המקרע בגדי כהונה לוקה". אכן, בכך לא סרה התמיהה  אלא מתחזקת עוד יותר: וכי נחשדו ישראל לקרוע בגדי כהונה? ואם עשו כן בשוגג, מה טעם ילקו על כך?

כדרכו, ביקש בעל ספר "החינוך" ליתן טעם בדבר: "כדי שילבשנו באימה, וביראה, ובנחת, ודרך כבוד. ויירא מלקורעו ומלהשחית בו דבר". ומסר גדול יש כאן, הן במישור הפנימי, של עבודת המקדש, הן במישור רחב הרבה יותר, של "עבודת הקודש". 

לא אחת, מחמת התלהבות דקדושה, עשוי אדם להתלהב ומתוך כך לעשות מעשיו מתוך אקסטאזה דתית, תוך איבוד כל התחושות לגבי מה שקורה מסביב. על כן מצווה אותנו תורה, שגם בעת עבודת הקודש, בעודו שרוי בלהט העשייה הדתית, חייב הכהן לתת דעתו גם לסובב אותו. עליו ללבוש את המעיל לא רק מתוך "אימה וביראה" אלא גם "בנחת", תוך שיקול דעת ושמירה על כך שעבודתו תיעשה ב"דרך כבוד", ולא בתורה מתמיהה  ומבזה. 

יתר על כן: מרוב התלהבות, דתית או אחרת, עשוי אדם להיכנס למרוץ מטורף של השגת היעד, של חתירה למטרה, מבלי שייתן לבו ל"קרעים" ולמחיר שהתלהבות זו גובה. התורה מצווה עלינו, גם בשעת החתירה למטרה, קדושה וטהורה ככל שתהיה, להיזהר ולהישמר מפני ה"קרעים" שעלולים לבוא בעקבותיה. 
רעיון זה, של מתינות ושיקול דעת בעבודת הקודש, מודגש גם בראש פרשת בהעלותך. לשונה נשמעת כמין הד לציווי שנאמר בראש פרשתנו. כנגד "ואתה תצווה... להעלות נר תמיד", מעלה אהרן הכהן את הנרות, מדליק את אש התמיד, ומקיים את הציווי ככתבו וכלשונו: "ויעש כן אהרן, אל מול פני המנורה העלה נרותיה, כאשר ציווה ה' את משה". וכמו שפירש רש"י: מלמד שלא שינה. מעלה גדולה היא ל"איש האלוקים", שיכול הוא להגיע אל הקודש גם בדרך המלך, מבלי שייראה מוזר ו"משונה" בעיני הבריות.  
