תיקונו של יהודה
הרב ניר יהודה 
ראש המכינה הקדם צבאית 
"לפידות אמונה"
" וַיִּגַּשׁ אֵלָיו יְהוּדָה וַיֹּאמֶר בִּי אֲדֹנִי יְדַבֶּר נָא עַבְדְּךָ דָבָר בְּאָזְנֵי אֲדֹנִי וְאַל יִחַר אַפְּךָ בְּעַבְדֶּךָ כִּי כָמוֹךָ כְּפַרְעֹה". 
פרשני התורה, בעקבות חכמי המדרש, מסבירים שהפגישה בין יהודה ליוסף הייתה פגישה בין שני ענקים, בין שני כוחות מרכזיים בעם ישראל,  פגישה שלוותה בהגשות שונות - הגשה למלחמה, הגשה לפיוס והגשה לתפילה. בלשונם של חכמי המדרש:
"כי הנה המלכים נועדו עברו יחדיו – כי הנה המלכים זה יהודה ויוסף  עברו יחדיו- זה נתמלא עברה על זה וזה נתמלא עברה על זה ..." (מדרש רבה פרשה צג סימן ב).
המדרש עוסק בשאלה מדוע דווקא יהודה עומד מול יוסף? היכן היו שאר אחיי יוסף ברגע גורלי זה? 
בנוסף לשאלת המדרש, המתבונן בנאומו של יהודה לא יכול להימנע משאלת ותמיהת הרמב"ן בפירושו לתורה: 
"לא ידעתי טעם לאריכות דברי יהודה בסיפור מה שהיה כבר ביניהם".
תשובתו של המדרש על בסיס הפסוק:  "כי הנה המלכים נועדו עברו יחדיו" (תהילים מח, ה) היא שמפגש זה משקף מאבק בין שני מלכים  ולכן יהודה הוא שניגש ליוסף ולא שאר האחים. 
 ובלשון המדרש: "אמרו מלכים מדינים אלו עם אלו אנו מה אכפת לנו יאי למלך מדין עם מלך".
המדרש מציג זה לעומת זה, את מלכות יוסף למול מלכות יהודה, מלכות מבית רחל לעומת מלכות מבית לאה. במפגש הדרמטי בין שני האחים נפגשים שני הכוחות של מלכות ישראל. 
בשורות הבאות אני מבקש להציע קריאה נוספת בלשון המדרש והמקרא. הפסוק בו פתחנו את עיוננו כמדומני מתכתב עם הפסוקים בפרשת וישב, בהם יהודה  מנסה להציל את יוסף מהריגתו ומציע למכור אותו לישמעאלים. בלשון הפסוקים:  
" וַיֹּאמֶר יְהוּדָה אֶל אֶחָיו מַה בֶּצַע כִּי נַהֲרֹג אֶת אָחִינוּ וְכִסִּינוּ אֶת דָּמוֹ: לְכוּ וְנִמְכְּרֶנּוּ לַיִּשְׁמְעֵאלִים וְיָדֵנוּ אַל תְּהִי בוֹ כִּי אָחִינוּ בְשָׂרֵנוּ הוּא וַיִּשְׁמְעוּ אֶחָיו".
יהודה מגלה מנהיגות ואחריות. הוא מבין שאחיו עלולים להרוג את יוסף ולכן הוא מציע למכור את יוסף לישמעאלים כחלק מתוכנית הצלה של יוסף. יהודה לקח את ההובלה אולם הוא לא מצליח להוביל עד הסוף. תוכנית ההצלה לא מגיעה לידי מימוש. יהודה הולך עם פצע פתוח בליבו. המפגש המחודש של יהודה עם יוסף הוא בעצם מפגש עם עצמו, העמידה מול יוסף היא בעצם עמידה מול עצמו.
יוסף ויהודה עומדים, אבל נמצאים בתנועה, תנועת נפש כפולה, תנועה אחת כלפי פנים הכוללת בירור פנימי ונוקב, תפילה, ולבסוף פיוס והשלמה, ותנועת נפש שנייה כלפי חוץ, כלפי האחר, שכוללת גם היא בירור, תפילה והשלמה.
איפוק, שליטה עצמית וגבורה
שנוולד
שיא הדרמה בהתנהלות שבין יוסף לאחיו בפרשה הוא הרגע שבו מתוודע יוסף לאחים: "ולא יכול יוסף להתאפק לכל הנצבים עליו. ויקרא, הוציאו כל איש מעלי וגו'. ויאמר יוסף אל אחיו אני יוסף העוד אבי חי?! ולא יכלו אחיו לענות אותו, כי נבהלו מפניו" (בראשית מה א-ג).
ההתוודעות לאחים התאפשרה רק לאחר שיוסף השתכנע שהאחים עמדו במבחן האחווה - במסירותם לבנימין, והתחרטו חרטה שלמה על מכירתו.
נקודת המפנה היא גם ברובד האישי, בהתנהלות של יוסף. עד שלב זה נהג יוסף באיפוק יוצא דופן ובשליטה עצמית מוחלטת, הן בכך שלא נקם באחיו על המכירה, והן בכך שהתאפק מלגלות עצמו אליהם, עד אשר הסתבר סופית שהם עמדו במבחן האחווה, וחזרו בתשובה. "ולא יכול יוסף להתאפק - עוד. כי עד עתה היה עושה כל מעשיו ע"י שהיה מתאפק בלבו כמה שנאמר למעלה: 'ויתאפק ויאמר שימו לחם'" (רשב"ם שם א).
"איפוק הוא כח" - מידת האיפוק והשליטה העצמית המוחלטת של יוסף היא יסוד 'צדקותו' שניכרה בעמידתו בנסיון הקשה מול אשת פוטיפר, ב'שמירת הברית' – מידת ה'יסוד' (זוהר ח"ג שב א), בבחינת: "וצדיק יסוד עולם" (משלי י כ). היא ניכרת גם בגדלות הנפש שלו המתבטאת באופן שבו הוא מרגיע את האחים, "ויאמר יוסף אל אחיו גשו נא אלי ויגשו ויאמר אני יוסף אחיכם אשר מכרתם אתי מצרימה. ועתה אל תעצבו ואל יחר בעיניכם כי מכרתם אתי הנה, כי למחיה שלחני אלקים לפניכם" (בראשית מה ד- ה). גדלות הנפש המאפשרת לראות שהסבל והטרגיות שבהורדתו למצרים הסתברו בדיעבד לטובה. 
מידת האיפוק והשליטה העצמית היא מיסודות המידות של האדם והתנהלותו. מי שאינו מתגבר על יצריו ודחפיו, מי ש'נשלט' על ידם ולא 'שולט' בהם, אינו יכול לשלוט בהתנהגותו ובהתנהלותו ואינו יכול לנהוג בשום 'מידה' מהמידות. "אמר רבי אבין: מאי קראה, 'לא יהיה בך אל זר ולא תשתחוה לאל נכר', איזהו 'אל זר' שיש בגופו של אדם? הוי אומר, זה יצר הרע!" (שבת קה ב).
הכוזרי מתאר את ה'יהודי האידיאלי', ה'חסיד', כמי שיש לו 'שליטה עצמית' מוחלטת, באישיותו ובכל כוחות נפשו: "החסיד הוא הוא המושל! שהרי כל חושיו וכוחותיו הנפשיים והגופניים סרים אל משמעתו, והוא מנהיג אותם הנהגה מדינית ממש, כמו שנאמר: 'ומושל ברוחו מלוכד עיר'. וכו'" (הכוזרי ג ה). 
מידת ה'שליטה העצמית' היא בעלת שתי פנים: 'סור מרע, ועשה טוב', היא כח של איפוק המאפשר את ניהול החיים בצורה שולטת ולא בצורה נפעלת-  דחיית סיפוקים, פעולה מתוך קור רוח, במיוחד בשעות לחץ, וגם כח ששולט ויודע לגייס את משאבי הנפש להתמודדות עם אתגרים תובעניים ולעשיה חיובית. על כן מידה זו היא המפתח להצלחה בחיים ומאפשרת להגיע לרמות גבוהות של התנהלות, התנהגות ואצילות נפש.
לשם שליטה עצמית צריך האדם להפעיל את מידת ה'גבורה'. "איזהו גיבור הכובש את יצרו! שנאמר: 'טוב ארך אפים מגבור ומושל ברוחו מלוכד עיר'" (אבות ד א). 
סמל הגבורה היהודית היא הגבורה של השליטה העצמית, יותר מהגבורה במלחמה: "גבורה מיוחדת היא גבורתם של ישראל, גבורה המצטיינת לא בכבושים שמכבשים את אחרים, מכניעים אותם או מאבדים אותם, אלא גבורה שבעקרה היא קשורה בכבוש שהאדם כובש את עצמו, גבורת הנשמה הא-להית, הרוח האצילי של האדם, שמכבש את הגוף הבהמי ואת תאותיו הגסות והסוערות, גבורת 'ארך אפים' ה'טוב מגבור, ומושל ברוחו מלוכד עיר' (עולת ראיה ח"א עמ' ע"ה). על כן נתקנה ברכת 'אוזר ישראל בגבורה' על לבישת החגורה החוצצת בין הלב לערווה.
גבורת האיפוק והשליטה העצמית היא הידמות למידת הגבורה האלקית, כמובא בגמ', משה רבנו הסדיר את הכינויים של הקב"ה בתפילת שמונה: "אתא משה אמר: 'הא-ל הגדול הגיבור והנורא'" (יומא סט ב).
אולם דניאל ביקש למחוק את הכינוי 'גיבור': "אתא דניאל אמר: נכרים משתעבדים בבניו (זה שבעים שנה - רש"י) איה גבורותיו?! לא אמר "גיבור" (שם). אולם אנשי כנסת הגדולה החזירו עטרה ליושנה: "אתו אינהו (אנשי כנסת הגדולה) ואמרו: אדרבה! זו גבורת גבורתו, שכובש את רצונו, שנותן ארך אפים לרשעים (ש'כובש יצרו' כל השנים הללו שנשתעבדו בהן ו'מאריך אפו' על כל הגזרות שגוזרים על בניו" - רש"י)" (שם).
אל תרגזו בדרך   

רגע לפני  חזרתם של האחים לארץ  מצייד אותם  יוסף ב'טיפ' מיוחד לדרך: 
'וַיְשַׁלַּח אֶת אֶחָיו וַיֵּלֵכוּ וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם אַל תִּרְגְּזוּ בַּדָּרֶךְ' (בראשית מה כד) 

מה התכוון יוסף בהנחיה זו? חז"ל דורשים (בראשית רבה פרשה צד ) ' אל תרגזו בדרך אמר להן אל תפסיעו פסיעה גסה'. הרב קוק בחיבורו עין אי"ה (ברכות מג ע"ב)  מסביר, שפסיעה גסה פירושה ויתור על  התועלת, שיכול האדם  להפיק מהדרך בזמן הליכתו. הפוסע פסיעה גסה אין לו רצון ללכת והוא עושה זאת בחופזה.  כל מאמציו מושקעים בהגעה אל המטרה עצמה בלבד. למשל, אדם שממהר לעבודה  פוסע פסיעה גסה ואינו מעונין כלל ליהנות מהדרך עצמה, לעומתו  המטייל הולך לאט ומסתכל סביבו על מנת להפיק תועלת מהדרך.  יתכן ועצתו של יוסף לאחיו שגם בעת שהם ממהרים להודיע ליעקב אביהם אל יפסעו פסיעה גסה שכן, הליבון וההפנמה של האירועים האחרונים חשובים לא פחות. יוסף מדגיש לאחיו שלא רק המטרה חשובה אלא גם התהליך עצמו. אולם פרשני הפשט העלו שתי אפשרויות אחרות ושונות זו מזו. 

הרמב"ן סבור, שיוסף חיזק את רוחם של אחיו לבל יפחדו לצאת לדרך בעגלות עמוסות כל טוב. חששו של יוסף מוצדק, שכן מדובר בשעת בצורת קשה העלולה  להגביר את מעשי השוד בדרך. זאת ועוד, בפעמים האחרונות התרחש אירוע חריג, פעם נמצא כסף בשקם ופעם גביע הם שרויים  בפוסט טראומה . יוסף מסביר לאחיו, שמוראו על סביבתו ולכן יפחדו פושעים לפגוע בהם.   אומר להם יוסף: 'מַהֲרוּ וַעֲלוּ אֶל אָבִי'. המהירות והזריזות ימנעו את מעשי השוד, 'ואל תרגזו בדרך' – תפחדו במהלך דרככם לארץ ישראל. 

אולם, רש"י ואבן עזרא מפרשים אחרת, וכך כותב  רש"י: 

'ולפי פשוטו של מקרא: יש לומר לפי שהיו נכלמים היה דואג שמא יריבו בדרך על דבר מכירתו להתווכח זה עם זה ולומר על ידך נמכר, אתה ספרת לשון הרע עליו וגרמת לנו לשנאתו.'

מבחינה לשונית אל תרגזו יכול להתפרש גם בלשון 'כעס' וגם בלשון 'פחד'. אולם נראה, שפירושו של רש"י הולם יותר את העלילה. יוסף שולח את אחיו לדרך זמן קצר יחסית לאחר שגילה  את זהותו והם עדין שרויים בהלם.  האחים מתייסרים יומם ולילה בשאלת מכירתו של יוסף. בעת שירדו למצרים ונפגשו עם יוסף  מתאר הכתוב את הדיון הפנימי המתקיים ביניהם: 

'וַיֹּאמְרוּ אִישׁ אֶל אָחִיו אֲבָל אֲשֵׁמִים אֲנַחְנוּ עַל אָחִינוּ אֲשֶׁר רָאִינוּ צָרַת נַפְשׁוֹ בְּהִתְחַנְנוֹ אֵלֵינוּ וְלֹא שָׁמָעְנוּ עַל כֵּן בָּאָה אֵלֵינוּ הַצָּרָה הַזֹּאת'

יוסף מודע לויכוחים הפנימיים ולנפשות הסוערות וכבר באותו שיח המתקיים בין האחים מגלה לנו הכתוב: 'וְהֵם לֹא יָדְעוּ כִּי שֹׁמֵעַ יוֹסֵף כִּי הַמֵּלִיץ בֵּינֹתָם'.

ואך טבעי הדבר, שוויכוח זה ימשך ביתר שאת דווקא עתה משנתגלה יוסף והוא עוד עלול לבוא חשבון עמהם. יוסף מבקש להקדים תרופה למכה ולבקש מהם שלא לכעוס בדרך. 

על כן כמה מתבקשים דברי יוסף המבקש להרגיע את אחיו באמרו להם: "אל תרגזו בדרך".

שכן בשעה שאדם מכיר בטעות שנעשתה, קשה לו מאד לקבל את האחריות, לשאת באשמה. בשעה זו כולם יכולים להטיל דופי אחד בשני ולהגיע לאב הזקן שסועים וקרועים. במהלך החיים אנו נחשפים לוויכוחים מסוגים שונים  ויכוחים משפחתיים, ויכוחים קהילתיים, ויכוחים ציבוריים. יוסף מלמד אותנו שכדי שהמחלוקת  תהיה לשם שמים ראויה, שתיעשה בזמן ובמקום המתאים. אסור להתווכח 'בדרך' בזמן לא נכון יש להתווכח מתוך 'ישוב הדעת'. 

                          איך לבשר בשורה 

רזניקוב

דחק, הוא מונח מתחום הפיזיולוגיה והפסיכולוגיה. המונח מציין תחושת מצוקה הנובעת מפגיעה במצב האיזון של האדם, כתוצאה מגירוי חיצוני מוחשי פיזי או פסיכולוגי, המתקיים בתודעתו או במחשבתו של האדם. תפקידו של המכניזם הפנימי בגוף האדם הוא להחזיר את היציבות על כנה.
בפרשת השבוע מגיעה לסיומה סאגה משפחתית ענפה שהחלה בפרשת וישב. תגובת האב בשעתו למחזה קורע הלב "ויקרע יעקב שמלתיו וישם שק במתניו ויתאבל על בנו ימים רבים"(שם ל"ז ל"ד), אינה מותירה ספק על גודל הטראומה. בכל אותן שנים מאן יעקב להנחם, והנה עתה מגיעה בשורה טובה ממצרים "ויעלו ממצרים ויבואו ארץ כנען אל יעקב אביהם, ויגידו לו לאמר עוד יוסף חי וכי הוא משל בכל ארץ מצרים..."(בראשית מ"ה,כ"ה-כ"ו). למרבה הפליאה, יעקב מסרב להאמין "...ויפג לבו כי לא האמין להם" (שם מ"ה כ"ו). ניתנו לכך תשובות שונות. רש"י: "נחלף לבו והלך מלהאמין, לא היה לבו פונה אל הדברים...". 
פרשנים קשרו בין התיאור המאוחר יותר: "ותחי רוח יעקב אביהם", לבין התגובה הראשונה: "ויפג לבו כי לא האמין להם", וכך כותב הרמב"ן: "...ויפג לבו שנתבטל לבו ופסקה נשימתו, כי פסקה תנועת הלב והיה כמת, וזה העניין ידוע בבוא השמחה פתאום, והוזכר בספרי הרפואות כי לא יסבלו זה הזקנים וחלושי הכח, שיתעלפו רבים מהם בבוא להם שמחה בפתע פתאום...והנה נפל הזקן כמת ואמר כי לא האמין להם, להגיד שעמד זמן גדול מן היום והוא שוכב דומם בעבור שלא האמין להם, כי הידוע בעלוף הזה שיצעקו לו וירגילו אותו בשמחה ההיא עד שתקבע בו בנחת רוח, וזהו טעם וידברו אליו את כל דברי יוסף אשר דבר אליהם וירא את העגלות, אז שבה רוחו אליו וחזרה נשימתו וחיה, וזהו ותחי רוח יעקב אביהם" (רמב"ן שם מ"ה כ"ז). כלומר, חוסר האמון לא נבע מן הספקות המכרסמים בלב, אלא מעוצמת רגשות השמחה עד ששקע בעילפון ורק לאחר ששבה אליו הכרתו האמין. 
הסבר קרוב אך שונה מובא בספורנו: "...נתעלף וחסרה קצת דפיקת לבו ורוחו ממה שהיה קודם...מדאגת לבו בהזכירם את יוסף... לפיכך ...לא אבדה רוחו אחר כך כשהאמין, כמו שיקרה בעת השמחה הפתאומית הממיתה...."(שם). כלומר, העילפון נבע מעצם הדאגה והגעגועים העמוקים שהתעוררו מחדש. בכל עת שדיברו אודות יוסף, מיד צפו ועלו כל אותן רגשות, כאילו שהאירוע קורה שוב. העובדה כי לא הספיק לשמוע את הבשורה הטובה במלואה, אלא שקע בדאגתו, היא זו שגוננה עליו עד ששב להכרתו. אילו היה שומע מיד את הבשורה המשמחת "עוד יוסף חי", הייתה פורחת נשמתו לבלתי חזור. 
במדרש יש תיאור דומה אודות אשתו של רבי חנניא בן חכינאי שנעדר מביתו שלוש עשרה שנה וכשחזר לביתו ללא הודעה מוקדמת פרחה נשמתה, ושבה אליה רוחה רק לאחר שהתפלל וביקש: "..רבונו של עולם עניה זו, זו שכרה לאחר י"ג שנה שהמתינה לי? באותה שעה חזרה נפשה לגופה..." (ויקרא רבה פרשה כ"א ח').

אמירת אמת הינה ערך עליון ביהדות, פיקוח נפש עליו נאמר "כל המאבד נפש אחת מישראל כאילו איבד עולם מלא וכל המקיים נפש אחת מישראל כאילו קיים עולם מלא", הוא ערך עליון יותר. לשאלה האם צריך לומר לחולה את כל האמת, חלק מן האמת או שמא מותר לשקר לו, טוען המשפט העברי כי אמירת האמת אינה חזות הכול אלא אמצעי לשרת מטרה. בשטח קיימת נטייה שלא לספר לחולה האנוש על מצבו. בעיניים של ההלכה, השיקולים שיש להביא בחשבון בשעת ההחלטה אם לגלות לחולה את רצינות מחלתו הם: א. מתן אפשרות לחולה להתפלל. ב. מתן הזדמנות לחולה לעשות חשבון נפש, לחזור בתשובה, להתוודות ולתקן מעשיו, כדי לזכות בחיי העולם הבא. ג. מתן אפשרות לחולה המוטל על ערש דווי, לצוות לביתו ולמשפחתו על רכושו ועל יתר ענייניו ולדאוג לתלויים בו וליורשיו. ד. האפשרות שידיעת המצב - ביחוד לגבי חולה עם סיכוי, ולו הקלוש ביותר להבריא, תמריץ את החולה להתגבר על מחלתו ותביא לידי אימוץ כוחותיו הפיזיים והנפשיים, דבר שיעודד את הבראתו או אפילו רק יקדם את הארכת חייו, כי חיי שעה גם הם בבחינת עולם מלא. 
הרב בצלאל שטרן ממלבורן, בספרו שו"ת 'בצל החוכמה', כותב כי גם אם אין תרופה למחלה, שערי תפילה לא ננעלו ואלו יכולים להועיל. יש למנוע מן החולה ידיעה שתייאש אותו. אך כאשר החולה יודע שמחלתו רצינית ומסוכנת, אין להטעותו על ידי אשליה שבתוך זמן קצר יחלים. כי אם יידע את מצבו המסוכן, יתאמץ יותר בתפילתו ואולי ייוושע.  (עיין במאמרה של פרופ' חוה טבנקין, אמירת אמת לחולה, רפואה ומשפט, גיליון 22, ניסן תש"ס (אפריל 2000) ). 
ובכלל, בעל ערוך השלחן קובע: "... אסור לגרום שום צער לחולה ויראו לשמח לבבו בכל היכולת" (יו"ד סי' של"ז סעי' ב'). 

גלות מחשלת

ד"ר יצחק  קניגסברג
על הודעת בני ישראל ליעקב אביהם: "עוֹד יוֹסֵף חַי וְכִי הוּא מֹשֵׁל בְּכָל אֶרֶץ מִצְרָיִם", הגיב יעקב מיד: " אֵלְכָה וְאֶרְאֶנּוּ בְּטֶרֶם אָמוּת". מלבי"ם: "לא רצה ללכת להשאר שם, רק לראות את יוסף ולחזור לארץ ישראל". 
במחשבה שנייה ומפוכחת, יעקב הבין שעליו ליישם את תהליך הירידה למצרים.

 על מצבו הנפשי של יעקב באותם רגעים עומד החזקוני: "אל תירא מרדה מצרימה, אין אומרים אל תירא אלא למי שהוא מתיירא, לפי שהיה יעקב מתיירא ואומר עכשיו שאני יורד למצרים קרבו הימים, שנאמר לזקני גזירת שעבוד ועינוי על זרעי בארץ לא להם. אמר לו הקדוש ברוך הוא אל תירא מרדה מצרימה. אם לאביך הזהרתי באתי לך להבטיחך אם קרבו ימי שעבוד ועינוי, גם קרבה הברכה שברכתי את זקנך ואעשך לגוי גדול. היינו כי לגוי גדול אשימך שם".
על השאלה: מדוע נגזר על בני ישראל גלות מצרים, אפשר לענות כך: לאחר שהקב"ה הבטיח לאברהם את הארץ בברית בין הבתרים, אברהם שאל את הקב"ה: "בַּמָּה אֵדַע כִּי אִירָשֶׁנָּה"? במובן של באיזו צורה תעבור ארץ ישראל  לידי, שהרי אני נמצא ביחסים טובים עם תושבי הארץ (ענר אשכול וממרא היו מבאי ביתו), ואיך לפתע אתחיל לנהל נגדם מלחמה לכיבוש הארץ?!

על כך בא תשובת הקב"ה שבני ישראל יירדו למצרים, ערש הציביליזציה באותם ימים, יעברו תהליך אגרסיבי של חישול כואב, והדור הרביעי ישובו לארץ ויכבשו אותה ללא עכבות וללא מחויבויות לתושבי הארץ.

תהליך החישול מלווה תמיד בפעולה אגרסיבית, וכשהמדובר בחי היא גם כואבת. 

ניקח לדוגמא את תהליך החישול של המתכת והזכוכית.

חישול הוא פעולת עיצוב מתכת על ידי לחיצה או כבישה או מכות לזרימה בכיוונים רצויים. בהתבוננות במתכת בהגדלה גדולה (של מיקרוסקופ) ניתן לראות שהיא בנויה  במבנה דמוי גרגירים. הפעלת לחץ ו/או קירור מהיר משנה את מבנה הגרגירים (מצופף את המבנה) וגורם להקשחת החומר.
בחישול זכוכית – הקירור המהיר גורם לכך שהחלק החיצוני והחלק הפנימי של הזכוכית מתכווצים באופן שונה (בשונה מזכוכית המקוררת באיטיות). מאמצי המתיחה הללו שמוטבעים בזכוכית בזמן ייצורה, הם הגורמים לה להיות קשה מזכוכית רגילה. 
אצל בעלי חיים ניתן לראות כיצד אוכלי העשב מחשלים את הגורים מיד עם היוולדם, כיצד להימלט מהטורפים, ואילו אצל הטורפים תהליך החישול שעוברים הגורים, ממוקד  באיך לצוד את אוכלי העשב בצורה היעילה ביותר.

בבני אדם חישול הגוף הינו טכניקה באימון, הכוללת מכות לשריר או לאיבר מסוים בגוף. חישול הגוף נפוץ באמנויות לחימה מסוג קרב מגע, במסגרת אימוני כוח וסבולת שריר. 
בדומה לחישול הגוף אצל בודדים קיים תהליך של חישול אצל עם, הכולל חישול פיזי וחישול מנטאלי. 

גלות מצרים שהחלה עם ירידת יעקב ובניו למצרים, הייתה גלות מחשלת לקראת האתגר של כיבוש ארץ כנען מידי יושביה, כפי שהובטח לאברהם אבינו בברית בין הבתרים.
           kenitech@013net.net

חיבת ציון באושמיאנה
צחי הרשקוביץ
רב קהילת "נצח שלמה", פ"ת
אונ' בר-אילן
ההתחקות אחר קורותיהם של חובבי ציון לדורותיהם היא מסע מרתק של תורה וקדושה. כך הוא המפגש עם מנהיגי הרוח של קהילת אושמיאנה, עיירה השוכנת מזרחית לליטא של ימינו, ובעבר הבעלות עליה נסובה בין פולין, ליטא ורוסיה. בעיירה זו, בה חיו ערב מלחמת העולם השנייה יותר מ-3000 יהודים, התקיימה ישיבה חשובה, סניף של ישיבת נובהרדוק מפינסק (בין בוגריה המחנכים הדגולים, אנשי תורת ארץ ישראל, ר' ראובן כץ, בעל "דגל ראובן" מפ"ת, והרבנים אברהם ושלום צוקרמן), וחיו בה כמה תלמידי חכמים גדולים.
אחד מהם היה מהפעילים הרעיוניים החשובים בתנועת חיבת ציון, הרב יהודה אידל ציזלינג. ספרו של הרב ציזלינג, ילקוט ארץ ישראל, יצא לאור בשנת תרנ"ט (1899 למניינם), והוא אוצר בלום של כל אגדות והלכות חז"ל הנוגעות למעלת ארץ ישראל וההתיישבות בה. כהסכמות לספרו, שמורכב רובו ככולו מדברי חז"ל, בחר הרב ציזלינג להביא ממכתבים מפורסמים שכתבו גדולי הדור שנפטרו שנים ספורות קודם לכן. כך לשון גאון ישראל ר' יצחק אלחנן ספקטור מקובנה:
"על דבר ענין היקר של ישוב ארץ ישראל הנני להשיבו, כי כבר ידועה דעתי והסכמתי כי גדולה מאד מצות ישוב ארץ ישראל, וכמו שכתב הרמב"ן [...] דשקולה ישיבת ארץ ישראל כנגד כל המצות שבתורה, וכן הוא בתוספתא עיין שם, וכן בכתובות (דף ק"י) וברמב"ם [...] וברוך ה' א-להי ישראל שהחיינו והגיענו לזה כי נתעוררה התנועה בכל עמנו להשתדל בענין הקדוש של ישוב ארץ ישראל, ארץ אבות אבותינו הקדושה ולבנין חרבותיה. ורוב תודות לה' על מה שזכינו בדורנו לראות זה בעינינו [...]". 
ברוח דומה מובאים דברי הנצי"ב מוולוז'ין:
"והנה כעת החיה קול דודנו הקב"ה עלינו ע"י שאנו רואים כמה סבות היוצאות מהמסבב ית' כי כך ברצונו ית' שתתישב הארץ לאט לאט ע"י נדחי ישראל [...] אות הוא כי כך עלה ברצון ה' לעשות ישוב ע"י ישראל באצרנו הקדושה. ועלינו להעיר ולהפיח רוח אהבת הארץ ולמלא אחר רצון ה' בכל אופן שיזדמן לפנינו, אם בפעול החומרית, בעבודת אדמה או בחרושת המעשה או במסחר, אם בפעולה רוחנית, היינו הדפסת ספרים מועילים לענין הנשגב, ואין לנו לחשוב מחשבות כי ראוי היה הדבר הגדול הזה באופנים אחרים, כאשר מצויר בדעות בני האדם".
אולם, הספר מעוטר גם בהסכמות ממשיות, כדוגמת זו של הרב שמואל מוהליבר, שכתב בזו הלשון:
"והנה חבור יקר ונעלה כזה אינו צריך להסכמה, הן מפאת עצמו, והן מפאת מטרתו. מפאת עצמו, הלא הוא רק אספת דברי חז"ל הקדושים בעלי התלמוד והמדרש עם ביאור דבריהם הקדושים על פי דרך הפשוט הישר, ופשיטא שזה אין צריך לשום הסכמה. מטרתו – היא גם כן מטרה נשגבה ורמה למאד, לעורר בלב עמנו אהבת וחביבות ציון וירושלים, ומי לא יבין שהוא מהדברים העומדים ברומו של עולם ובני אדם מזלזלין בהם?".
אף הנצי"ב עצמו עיטר את הספר בהסכמתו, וביאר: "ומי מישראל שזכהו ה' להתיישב שמה ולעשות בה איזה ישוב מדיני [...] יהיה יודע שכרוך מצוה ומלוי רצון ה' בזה, ויקווה שכר טוב מא-להי הארץ".
הרב ציזלינג היה גם נושא כליו של תלמיד חכם ענק מעירו, הצדיק ר' מרדכי רוזנבלט. הלה, המכונה ר' מוט'ל מאושמינה, היה דיין חשוב ורבן של עיירות בליטא, ובמקביל יצא לו שם כבעל מופת אדיר. באותה שנה בה פרסם הרב ציזלינג את ספרו שלו, פרסם גם את החיבור "הדרת מרדכי", המכיל מאמרים חשובים מאת הרב רוזנבלט, בעיקרם בהלכה, שנאמרו כהדרנים למסכתות הש"ס. 

בתוך הספר נמצא נספח, "קונטרס בן מנחם": "מילי דאגדתא המדברים בישועתן של ישראל לשעבר, ובנחמתן לעתיד, אשר דברים כאלה הם דברים טובים דברים נחומים ללב כל איש ישראל". הקונטרס נקרא בשם זה על שם אביו הר"מ רוזנבלט, מנחם שמו.
ניתן למצוא בקונטרס זה גם התייחסות למודל הגאולה העתידי, כפי שראה זאת המקובל הנשגב. הוא מנגיד בין גאולת מצרים לגאולה העתידית. כנודע, בגאולת מצרים נפרע הקב"ה מרשעי ישראל במהלך מכת החושך, ומסיבה זו נמנעה מהמצרים האפשרות לנוע ולתפקד – שלא יראו במפלתן של ישראל שהיו עסוקים בקבורת מתיהם הרשעים. מנגד, לעתיד לבא, הגם שמתואר חשך מסויים שיכסה את אומות העולם בעת הגאולה, לא יהיה מדובר בחושך כל כך מוחשי:
"לעתיד לבא שאי סביב עיניך וראי כי כולם נקבצו באו לך כו', שלא יחסר אפילו נפש אחת מישראל. [...] והאור שיהיה לעתיד לבא הוא מאור פני השכינה, שנזכה לראות את פני השכינה, שנאמר 'ויעבור מלכם לפניהם וד' בראשם', ואף שאי אפשר למין האנושי לראות פני השכינה, ולסבול אורו ית', בכל זאת הקב"ה יתן לנו עוז וכוח לסבול ולראות אורו ית' [...] ".
עולה מדבריו שהכח לחזות באור הנשגב העתידי הוא נגזרת של האחדות הגדולה שתשרור, הנשמות הטובות של כלל ישראל, שלא יצריכו את הפעולה הקשה והנוראית של מכת החושך. 
הכוחות הרוחניים המרשימים הללו של החפצים בבניין ציון וירושלים בדרך הטבע, של החולמים למצוא בגאולה בארץ ישראל את האפשרות ליהנות מפני השכינה, הם שהניעו את הרעיון של הכמיהה הדתית לציון, המשולבת עם ההכרה בצורך של פעולה מעשית, ארצית ופוליטית. את פירות הישגיהם אנו היום יכולים לקטוף, בדמות ארץ איתנה שמתחזקת והולכת בדבקותה בקונהּ.
על סף הישיבה התיכונית
חלק ב – כיצד בוחרים ישיבה תיכונית?
בפינתנו הקודמת, עסקנו בתפקידנו כהורים בבחירת ישיבה תיכונית יחד עם בננו. זה לא בית הספר היסודי ואפילו לא חטיבת הביניים, שבדרך כלל אנחנו החלטנו עבורו. הפעם הבן שותף בכיר בבחירת מקום הלימודים שלו. שותף בכיר ולא המחליט היחידי, כיוון שמקומנו כהורים לא נפקד.
כהורים, עלינו לשאוף להיכנס לתקופה הזו מתוך חיבור לבן, והדגשה שזו משימה שלנו וכולנו באותו הצד ומוכוונים לאותה המטרה – מציאת הישיבה התיכונית המתאימה ביותר עבורנו. השיח צריך להיות שיח של שותפים ולא של אלו שיודעים עם זה שלא יודע. הבן זקוק לנו. הוא עדיין צעיר וחסר לו ניסיון חיים בכלל ובקבלת החלטות בפרט. המתנה הגדולה ביותר שנוכל לתת לו כהורים היא לעזור לו להגיע להחלטה טובה עבורו. 
ועכשיו לשאלת המפתח: כיצד נבחר ישיבה תיכונית?
1. אינכם באים למכולת השכונתית ושואלים מדוע באנו לכאן. אתם באים כי התעורר צורך. חסר לכם משהו ואתם באים להשלימו. כך גם בבחירת מוסד לימודי. קודם נברר את הרצונות ואת הצרכים שלנו, וכשאלו ברורים, ניגש ל"ספר הטלפונים" ונחפש ישיבה שעונה עליהם. 
2. כהורים, עלינו להגיע לצומת הזה עם אג'נדה משלנו. מקום הלימודים של בננו צריך להיות בהלימה עם הערכים שלנו. הנה כמה שאלות הכוונה לבירור הצרכים והרצונות שלנו כהורים: מה אנו רוצים בשביל הבן שלנו, מה מתאים לבן שלנו, באיזו סביבה היינו רוצים לראות את הבן שלנו מתפתח בשנים הקרובות, מהם המאפיינים של הישיבה המתאימה ביותר לבננו.
3. כדי שבסופו של דבר הבחירה תהיה של הבן, עליו לדעת לענות לעצמו לכמה שאלות יסוד כגון: מה חשוב לי שיהיה בישיבה שאלך אליה, מה אני לא מוכן שיהיה בה בשום אופן, מהי ישיבה טובה בשבילי. שבו איתו על השאלות הללו.
4. לאחר שלכולכם ברור איזה סוג של ישיבה אתם מחפשים, ומה חשוב לכם שיהיה בה, עברו לשלב הבא. מתוך כל הדברים החשובים לכם, בחרו את 5 הערכים החשובים ביותר שעליהם לא תוותרו וסדרו אותם בתיעדוף ברור. 
5. לאחר שאתם יודעים מה אתם מחפשים, הגיע הזמן לפתוח את רשימת הישיבות, ולהצליב בין הערכים החשובים לכם לבין הישיבות הרלוונטיות עבורכם. אתם נמצאים כבר כמה שבועות בסוגיה הזו, וסביר להניח שיש לכם כיוון מסוים, גם אם אינו מדויק והחלטי. כבר עכשיו אתם יכולים להצביע על כמה ישיבות שפחות או יותר מתאימות לכם. מה שנשאר הוא לבדוק אילו מהערכים שלכם קיימים בכל ישיבה ובאיזו מידה. עכשיו הזמן לאסוף מידע.
6. דרכים לאיסוף מידע על הישיבות: אתר האינטרנט של הישיבה – בדקו מה הישיבה מדגישה ומה לא, שאלו תלמידים של הישיבה בעבר ובהווה. אל תסתפקו בתלמיד אחד. שאלו כמה תלמידים וקבלו מבט רחב יותר על הערכים החשובים לכם. בדקו מיהם בוגרי הישיבה בשנים האחרונות ולהיכן פנו בהמשך. כך תעמדו על אופי הישיבה ותדעו כיצד היא מכוונת את בוגריה. בקרו בישיבות באופן עצמאי ולאו דווקא ב"ימים הפתוחים", שלא תמיד משקפים את המציאות האמתית. 
7. לאחר שאספתם את כל המידע החשוב לכם, ואתם יודעים להצביע על הישיבות המתאימות ביותר עבורכם, הירשמו באתר החמ"ד. עכשיו עליכם להתכונן לראיונות האישיים אליהם תוזמנו בהמשך ע"י הישיבות. בעניין זה נעסוק בעז"ה בהמשך.
ומה קורה כשההורים והבן אינם תמימי דעים? ההורים רוצים ישיבה א והבן רוצה ישיבה ב? – על כך בפינתנו הבאה. 
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צום עשרה בטבת 
 פכטר
ארבעה צומות נתקנו לזכר החורבן – י' בטבת, י"ז בתמוז, ט' באב וג' בתשרי. ט' באב הוא כמובן הצום החמור מבין הארבעה, לפי שבו נחרב המקדש, ואילו עשרה בטבת נראה כקל ביותר – הן בגלל שהוא הרחוק ביותר מן החורבן והן בגלל שלא קרה בו אף חורבן או הרס. ביום זה רק החל המצור על ירושלים, אף אדם לא נהרג בו וגם ירושלים לא ניזוקה בו כלל. אולי משום כך לא הזכיר רבי יהודה הנשיא את צום עשרה בטבת במשנה כלל ועיקר (ראו משנת תענית ד, ו). אולי גם משום כך לדעת רבי שמעון אין צורך כלל לצום בעשרה בטבת אלא בחמישה בו, לזכר הגעת השמועה על חורבן ירושלים לבבל (ראו בבלי ראש השנה יח, ב).
והנה, כמה מפתיע לגלות שדווקא ביחס לצום זה מצאנו התייחסות הלכתית חמורה יותר משאר הצומות. הלכה היא שכאשר אחד מן הצומות חל בשבת מאחרים אותו לאחר השבת (ראו רמב"ם תעניות ה, ה; שולחן ערוך אורח חיים תקנ, ג). אך ר' דוד אבודרהם (ספרד, המאה ה-14) סובר שעשרה בטבת חריג בעניין זה (ספר האבודרהם עמ' רנד):
" וחילוק יש ביניהם, שארבעת הצומות הם נדחין לפעמים כשחלו בשבת, חוץ מעשרה בטבת שאינו חל לעולם בשבת, אבל הוא חל לפעמים ביום ששי ומתענין בו ביום. ואפילו היה חל בשבת לא היו יכולים לדחותו ליום אחר, מפני שנאמר בו: 'בעצם היום הזה' כמו ביום הכפורים".
דרשתו של האבודרהם מסתמכת על האמור ביחזקאל (כד, א-ב), שם הנביא מתבשר על תחילת המצור על ירושלים:
" ויהי דבר ה' אלי בשנה התשיעית בחדש העשירי בעשור לחדש לאמר. בן אדם כתוב כתב לך את שם היום את עצם היום הזה סמך מלך בבל אל ירושלם בעצם היום הזה".
האבודרהם למד מן השימוש במילים "עצם היום הזה" - ביטוי בעל עוצמה בספרות המקראית – שאת עשרה בטבת לא ניתן לדחות אפילו כשחל בשבת, בדומה ליום הכיפורים, בו נאמר ביטוי דומה (ראו ויקרא כג, כז-כט). ר' יוסף קארו תמה על דרשתו זו של האבודרהם, "ולא ידעתי מנין לו זה", ופוסק להלכה כשאר הראשונים שגם צום עשרה בטבת נדחה אם הוא חל בשבת. ואולם, גם אם לא זכה האבודרהם שתיפסק הלכה כמותו, מבחינת מעשית ניכרת חומרתו של עשרה בטבת בכך שהוא היחיד מבין הצומות שיכול לחול בשיום שישי ובמקרה כזה צמים בו, גם אם משמעות הדבר שנכנסים בצום לשבת (רמ"א אורח חיים רמט, ד; תקנ, ג).
 כיצד זה שהתענית הרחוקה ביותר מן החורבן זכתה להתייחסות ולביצוע חמורים יותר משאר התעניות?
אני מבקש להציע לכך תשובה מעט פרדוקסלית. כאמור, בט' באב וי"ז בתמוז אירע חורבן ממשי. משום כך נראה שאין כל מניעה לדחות את הצומות שתוקנו בהם, שהרי סוף סוף ניתן היה לראות את מראות החורבן גם לאחר מכן. שונה מהם הוא עשרה בטבת, שבו לא אירע שום חורבן ממשי אלא רק התחיל האקט הצבאי שהוביל בסופו של דבר לחורבן. על מה אם כן אנו צמים? כמובן שאיננו צמים על המצור עצמו, שתוצאותיו ניכרו רק מאוחר יותר, אלא על הסימבוליקה שקיימת בעצם היום בו התחיל תהליך החורבן. נראה שמשום כך לא ניתן לדחות צום זה. משמעותו הסמלית של היום הזה קיימת בו בלבד, ומשום כך לדעת האבודרהם יש לצום אותו אפילו בשבת, ובזמנינו ביום שישי.
מכאן מתבררת חומרתו של צום עשרה בטבת. עשרה בטבת אמנם רחוק מן החורבן, אבל מצד שני קיימת בו חומרה יתירה לפי שבו הכל התחיל. אילו היה לנו לב לשמוע, ניתן אולי היה למנוע את החורבן; אבל אטימות הלב והעיניים הובילו לחורבן שאת תוצאותיו מרגישים עד היום. אם יש זמן להתעורר ולתקן הרי שזהו היום; אותו יום שבו לראשונה בא מלך בבל בשערי ירושלים.
לא סתם נשיקה
פירון
 הוויכוח בין לובלין לפשיסחא טלטל את העולם החסידי. בלובלין דגלו בחסידות העממית. החיבור שבין פשוטי עם, המוצאים את נקודת הקודש בלבם; פשטות ושמחה בעבודת ה'; מקומו המרכזי של הצדיק בחיי העדה,  גם אם באו על חשבון לימוד התורה העיוני. את נס המרד הניף אחד מבחירי תלמידיו של ה'חוזה' מלובלין, רבי יצחק יעקב, היהודי הקדוש מפשיסחא. ה'יהודי'  ותלמידו, ר' שמחה – בונם, יסדו חסידות אחרת שבמרכזה אליטיזם, מה שכנגדו נאבקה החסידות בראשיתה. 
ר' יצחק מאיר אלתר, היה מראשי בית פשיסחא. אחרי פטירתו של הרבי מקוצק נפל הפור על רבי איצ'ה מאייר, בעל חידושי הרי"מ. אגדה מספרת שבילדותו נמנה רבי יצחק מאיר על תלמידי רבי משה מקוזניץ', ופעם אירע שרבו נשק לו על המצח. כנראה העילוי הפתיע בפרשנות מפולפלת לשאלה תלמודית מורכבת. תגובתו של הרי"מ הפתיעה: "אני זקוק לרבי שיקרע את בשרי מעצמותי ולא לרבי שינשק אותי". כמה ימים אחר כך  עזב הרי"מ את קוזניץ' (אור הגנוז, עמ' 418).  סיפור זה שופך אור על דמותו של רבי איצ'ה מאייר. מה מקומם של רגשות וביטויים?! מה מקומה של אהבה אנושית המאפיינת יחסים בין הורים לילדים, בין אוהב לאהובתו? 
בפרשת השבוע שלנו, ויגש, מתואר המפגש בין יעקב ליוסף. אין ספק שמדובר ברגע שלא ניתן להכילו במילים. שנים של צער ובכי באים לידי סיום במפגש מרטיט. אלא, שהתורה בוחרת לתאר את הפער בין התנהגותם של יעקב ויוסף: "וַיֶּאְסֹר יוֹסֵף מֶרְכַּבְתּוֹ וַיַּעַל לִקְרַאת יִשְׂרָאֵל אָבִיו גֹּשְׁנָה וַיֵּרָא אֵלָיו וַיִּפֹּל עַל צַוָּארָיו וַיֵּבְךְּ עַל צַוָּארָיו עוֹד.  וַיֹּאמֶר יִשְׂרָאֵל אֶל יוֹסֵף אָמוּתָה הַפָּעַם אַחֲרֵי רְאוֹתִי אֶת פָּנֶיךָ כִּי עוֹדְךָ חָי". פשוטם של כתובים מתאר את בכיו של יוסף, אולם לא מתאר כל תגובה רגשית של יעקב. אומנם, לדעת הרמב"ן, השוני בתגובות נבע מלקות הראיה של יעקב, עיניו כבדו מזוקן ולכן הוא לא ראה את בנו.  
רש"י פירש אחרת: "אבל יעקב לא נפל על צווארי יוסף ולא נשקו, ואמרו רבותינו שהיה קורא את שמע". קשה להבין את כוונת רבותינו. אם זמן קריאת שמע היה, מדוע לא נהג יוסף כיעקב. האם עלינו ללמוד מתגובתו של יעקב בכל הנוגע לגילוי רגשות בכלל ורגשות חיבה בפרט? 
בספר 'שיח שרפי קודש', המקבץ את תורותיהם של ראשוני בית פשיסחא, מובאים משמו של ר' יצחק מאיר הדברים הבאים: "שכך דרכם של צדיקים שלא להשהות בשום אהבה כלל וכלל, רק להעלות כל אהבה לקב"ה, שאהבה נצרך להיות בכל לבבך, שלא יהיה אוהב לשום דבר". א"כ, המחלוקת בין יוסף ליעקב היא מהותית. יוסף מנשק את אביו, כביטוי לרגש אהבה מתפרץ. יעקב 'מעתיק' את האהבה  כלפי שמיא. 
פירושו של רש"י יכול להיות מקור ראוי לפסק הרמ"א: "ואסור לאדם לנשק בניו הקטנים בבית הכנסת, כדי לקבוע בלבו שאין אהבה כאהבת המקום" (שו"ע או"ח, צ"ח, א'). אומנם דברים אלה נוגעים לבית הכנסת, ופוסקים רבים הדגישו שמדובר ביחס לבניו הקטנים, ולא לנשיקות של כבוד והערכה לגדולים. כל מי שביקר בבתי כנסת של יוצאי מרוקו, וחלק מבתי הכנסת של עדות המזרח, יודע אף יודע, שנישוק בין אב לבן הם חלק מהמסורת הנוהגת בבתי הכנסת הללו. בספר אור לציון (חלק ב' פרק מ"ה הלכה נ"ה) למרן הגאון הרב בן ציון אבא שאול זצ"ל, כתב ש"הנוהגים לנשק זה את זה בבית הכנסת, אין צריך למחות בידם, שיש להם על מי לסמוך". ובספר אריג פז (ארביב, פ"ו עמ' מד) כתב שכך השיב לו הגר"מ מאזוז: "אפשר לסמוך על המקילים". 
בגיליון כפר חב"ד (גיליון 300 עמ' 24) הובא המעשה הבא: "סיפר הרב יוסף הרטמן: 'פעם הגיע ל-770 אברך חסידי שביקש לערוך 'תספורת' לבנו הפעוט בן השלוש… הפעוט החל לבכות במהלך התפילה ואביו הרגיעו ע"י לטיפה ונשיקה על ראשו. למחרת קיבל האברך טלפון ממזכיר הרב שיש בעבורו מכתב מהרבי. הלה נבהל מאוד והופתע לפשר הדחיפות. כשבא אל הרב חודוקוב קיבל מכתב ברכה עבור ה'תספורת', בצירוף פתק מהרבי. בפתק היה כתוב: 'עיין בקיצור-שולחן-ערוך (סי' י"ג סעיף א')…'. כשפתח את הספר מצא מיד את הנאמר שם: 'אין לנשק לבניו הקטנים בבית-כנסת כיון שאין להראות אהבה – זולת אהבה לקב"ה'…" 
תיאור רחב יותר על מערכת היחסים הרגשית שבין אב לבן נמצאת בדברי  הרב יוסף דב הלוי סולובייצ'יק. פעמים הרבה התלבטתי כיצד להתייחס לקטע הבא המופיע באחד מספריו: "מנעורי, לימדוני להבליג על רגשותיי ולא להפגין את המתרחש בעולמי האמוציונאלי...ככל שהרגש קדוש יותר וככל שהוא אינטימי יותר, טעון הוא יותר גניזה במעמקים". כן, את הדברים העמוקים שומר האדם לעצמו, בתוכו. וכאן, מתאר הרב: "מעולם לא זכיתי בנשיקה ממנו (=מאביו). כשהיה נפרד ממני היה לוחץ את ידי ואומר: "לך לשלום וישמרך האלוקים". מדוע נהג אביו כך? "והיה שומר על עקרון הצניעות בחיי הרגש" (דברי הגות והערכה, עמ' 174).
אני מודה שהדברים הללו קשים לי. אינני רואה בנשיקה לבן בבית הכנסת, בחשיפה רגשית לילד, כמשהו המתחרה באהבת ה' הגדולה הבוערת בלבי. להיפך, אהבתי לילדי היא חלק מהוקרה והודאה להי"ת על הילדים אשר חנני. דבריו של הרי"מ מגור משליכים השלכות רחבות על מערכת יחסי הורים וילדים, איש ואישה. 
ואף על פי כן, אם הלכה היא – נקיימנה. 
יהודה ויוסף
 פילבר
כשביקש יצחק אבינו לירד למצרים נתגלה אליו הקב"ה ואמר לו: "אל תרד מצרימה, שכון בארץ אשר אומר אליך". באמירה "שכון בארץ" למדו במדרש (ב"ר סד) שהוטלו על יצחק שתי משימות בארץ ישראל: "שכון בארץ - עשה שכונה בארץ ישראל, הוי נוטע, הוי זורע, הוי נציב. דבר אחר: שכון בארץ - שכן את השכינה בארץ". מהאמירה הזו הבין יצחק שהוטלו עליו שתי משימות בארץ ישראל, האחת גשמית־חומרית והאחרת רוחנית, משימות הדורשות שני סוגי כישרונות הרחוקים זה מזה, שקשה למצוא אותם באדם אחד. על כן הבין יצחק שבשביל להגשים את שתי המשימות הללו נתן לו הקב"ה שני בנים השונים זה מזה מן הקצה אל הקצה, בעלי תכונות הפוכות, אחד איש יודע ציד איש שדה, והאחד איש תם יושב אהלים. האחד יעסוק בישובה הגשמי של הארץ, יבנה שכונות, ייטע עצים וכדומה, והשני הספון באוהלה של תורה הוא שישכן את השכינה בארץ. רק אחרי שהתברר ליצחק שהברכה בה התכוון לברך את עשו, היא כולה בתחום החומר בלבד: שפע כלכלי, בעוד הברכה שנאמרה ליצחק ברוח הקודש הינה שלא בתחום החומר, הבין כי זו נמסרה מן השמים ליעקב ולא לעשו. אז הבין יצחק ששתי המשימות: בנין הארץ והשכנת השכינה, שתיהן תעשנה על ידי יעקב בלבד, ואילו עשו אינו שייך כלל למשימות של בית אברהם. אלא, שמחשבתו הראשונה של יצחק, של הפרדה בין החומר והרוח, לא הייתה מופרכת לגמרי. גם אם הוא הבין לבסוף שאין בעם ישראל הפרדה בין החומר לרוח, והעם בכללו חייב לעסוק במשולב גם בזה וגם בזה, אבל בסופו של דבר למעשה נתחלקו שתי המשימות הללו לשני שבטים, שבט יהודה ושבט יוסף.
 
במאמרו "המספד בירושלים" מסביר הראי"ה קוק שכמו האדם הפרטי שהקב"ה יצר אותו בגוף ונשמה, ובמקביל נטע בו כוחות כפולים, האחד הדואג לשמר את קיום הגוף על מכונו ולשכללו ולפתחו, והשני המחזק את כח הנשמה, לעדנה ולשכללה, וגם אם למראית עין נראים שני הכוחות הללו כמנוגדים זה לזה, הרי תכלית השלמות היא שיהיה הגוף חזק ואמיץ  ומפותח כראוי עם נשמה בריאה וחזקה ומשוכללת, "נשמה בריאה בגוף בריא", שהתכלית היא שהנשמה בכוחה האדיר תמשוך אחריה את כל כוחות הגוף האמיצים והחזקים, ובעזרת שניהם יגשים האדם בחייו את חפץ ה' בעולמו. ומוסיף שם הראי"ה שכדוגמת האדם הפרטי כך גם בכנסת־ישראל יצר הקב"ה את שני הכוחות הללו, האחד מקביל לערך הגוף האנושי, הכח הפועל לשכלול האומה במעמדה החומרי, והשני הכח לשכלול רוחניותה של האומה, וגם כאן הכח החומרי צריך להיות טפל לכח הרוחני, להיות הבסיס והתשתית לכל התכניות הרוחניות הגדולות והקדושות שביעודו של עם ישראל, להיות עם קדוש לה' אלקי ישראל, גוי אחד בארץ לאור גויים.
 
להגשמת מטרה כפולה זו הוכנו באומה כבר משחר ימיה שני הכוחות הללו, בשבטים יוסף ויהודה. שבט יהודה הופקד להיות האחראי לרוחניותה של האומה ואילו על שבט יוסף הוטל להיות הדואג לצד הגשמי שלה. על כן היה יוסף המשביר אשר שלח אותו אלוקים לפליטה גדולה להחיות עם רב, אשר החיה את יעקב ובניו במצרים בחומר "לחם לפי הטף". וכך יהושע בן נון משבט אפרים, הכובש הגדול שהנחיל את הארץ לשבטי ישראל, ואחריו ירבעם בן נבט שעליו נאמר: "והאיש ירבעם גיבור חיל, וירא שלמה את הנער כי עושה מלאכה הוא, ויפקד אותו לסבל בית יוסף" (מלכים א, יא כח). ואילו  יהודה מייצג את הצד הרוחני ככתוב: "היתה יהודה לקדשו", ולכן לפני שירדו למצרים שולח יעקב את יהודה להורות (בראשית מו כח) ואמרו במדרש (ב"ר): "להתקין לו בית ועד, שיהא מורה בו דברי תורה ושיהיו השבטים לומדים בו". זהו תפקיד מלכות בית דוד לאורך כל תולדות האומה עד שתמלא הארץ דעה את ה' כמים לים מכסים 
עשרה בטבת – שומרים על הרוח
הרב יעקב ידיד-ראש הישיבה והגרעין התורני מבית  קרן קהילות - כרמיאל 
חודש טבת אין בו חג משלו, אבל יש בו שלושה ימים של צער:
ח' טבת -  תרגום התורה ליוונית 
ט' טבת – מות עזרא הסופר
י'  טבת -  תחילת המצור על ירושלים.
התענית נקבעה בגלל המצור על ירושלים, אך כוללת את שלושת העניינים המוזכרים. הרבנות הראשית קבעה את יום עשרה בטבת כיום הקדיש הכללי. ובוודאי ישנו יחס בין האירועים, וסמיכותם לחנוכה.
תרגום התורה ליוונית
שבעים זקנים כינס תלמי המלך שיתרגמו לו את התורה ליוונית, הוא קיווה ללעוג ליהודים שמתרגמים את התורה בשבעים אפשרויות שונות, לחשוף את חוסר יציבותה של התורה. נס גדול אירע כשתירגמו באופן שווה, וזו עדות על איכות התורה ונושאיה. ואעפ"כ קבעו חכמים צום על כך, התורה המתורגמת ליוונית, היא אמנם חכמת התורה אך לא נשמת התורה. התורה איננה ספר חוקים, התורה היא סם חיים, תרגומה הופך אותה לחוכמה בין החוכמות, ללא הטעם הפנימי המצוי ללומדיה בטהרה. עצם תרגומה וחשיפתה כחוכמה הוא הורדתה מדרגתה.
עזרא הסופר – מנהיג של אהבה
תקופת עזרא, בנין הבית השני ע"י העולים מבבל,  מאופיינת בקשיים רבים הן מצד השונאים מבחוץ, והן מבפנים, הבולטת שבבעיות הפנימיות היא הנישואים לנשים נכריות. בעיה זו איננה רק איסור תורה, היא גם התדבקות בעבודה זרה, ואף מעבר לכך. היא בעיה קיומית של התבוללות. חומרתם של הדברים עולה כשהמעל מתחיל במנהיגים. למתבונן החיצוני ייראה כאילו עזרא פסיבי, יושב משומם כאבל, לא מוכיח את העם, ולא כועס עליהם. אולם דווקא תגובת עזרא פועלת, בתחילה על היראים, אח"כ על כולם. העם מרצונו משתתף עם עזרא בתהליך עמוק של תשובה פנימית, תהליך שכולו בנוי על רצונו הכנה. לא ההכרח גורם אלא ההזדהות העמוקה עם בכיו של עזרא, ותפילתו. העם מתקבץ ובוכה בכי של התרוממות, ואז מגיע הזמן לעשות ולפעול.
המצור על ירושלים
חורבן ירושלים מתחיל מהיום בו החל המצור. מה עומד בסוד השאיפה העזה של עמים בעלי בירות פאר לכבוש את ירושלים הקטנה?  מה מייחד אותה שבשבילה עקרו מלכים ובאו לכאן?   ירושלים היא סמל הטהרה הפנימית וקירבת אלוקים. כל דת שואפת לשטח בירושלים, למרות שברור שלחלק מהדתות כלל לא היה זכר מעולם בירושלים, וכמו שברור שהיהודים בעלי המקום, תמיד ניסו מלכים ושליטים להגיע לירושלים וראו בה את פסגת הישגיהם, כי ירושלים סמל לעולם הרוח הטהור, סמל למציאות של קדושה והיטהרות, סמל לישראליות מקורית ואמיתית.
יום הקדיש הכללי
בדורנו, נוספה שואת אירופה הנוראה, מליוני בני עמנו נטבחו ונשחטו על יהדותם בידי המרצחים הגרמנים. אין תנחומים להרג כזה, גזירת ה' עלינו. יודעים אנו ששנאת ישראל היא שנאת רוח ישראל, שנאת האמונה שישראל מחדשים בעולם.  עזרא הסופר בדרכי אהבתו חושף את טהרת ישראל, חכמים נאלצים לתרגם את התורה ליוונית, והם קובעים צום על הפגיעה בנשמת התורה. המצור על ירושלים הוא הניסיון לעקור את הנקודה הישראלית מתוכו. חודשים כסליו וטבת הם חודשי השמירה על פך השמן הטהור, על הנקודה הישראלית המיוחדת, בתחילה מתוך האור של שמחת החנוכה, ובהמשכו מתוך הצום המזכיר לנו לשמור על טהרת רוח ישראל.
על שבת מחלוקת ועל שבת שלום 
הרב יעקב מדן

ראש ישיבת הר-עציון

וממחברי אמנת 'גביזון-מדן'

שבת קודש היא האות והברית שכרת ה' עמנו כשהוציא אותנו ממצרים להיות לו לעם. מכאן קדושתה ומכאן חומרתה, ומכאן גם מסירות נפשם של ישראל עליה בכל הדורות. הרומאים זיהו זאת, כעסו מאוד וכינו אותנו 'עם שומרי השבת'. זו הייתה זהותנו כעם ואליה התייחס 'אחד העם' שכקבע לפני יותר ממאה שנה, בעת  הנהירה הגדולה מבית המדרש אל תרבות הניכר, שהשבת שמרה על ישראל כעם.
כל זה אינו מחייב שמירה באמצעות חוק המדינה על השבת, והוא יכול להיות נתון למצפונו של כל אדם ולערכיו.
השבת בפרהסיה ובציבור היא כבר עניין אחר, והיא קשורה למאבק על זהותנו כמדינה יהודית במרחב הערבי הסובב אותנו מול האפשרות (שלדעתי מאיימת על עצם קיומנו), שזהותנו כמדינה ישראלית היא הדמוקרטיה היחידה במזרח התיכון. זהות זו אינה מצריכה שמירת שבת בפרהסיה הציבורית. 
כאן בדרך הטבע תהיה מחלוקת בין החפצים במדינה יהודית לחפצי המדינה הליברלית, ומוטל על כולנו לדאוג, שהמאבק יהיה הוגן ובדרכי שלום. עד כאן דברינו על שבת קודש.
*
שבת מנוחה אמורה להיות בחברה שלנו שבת שלום, שבת המוסכמת על כולנו. על שבת זו נאמר בתורה: 'למען ינוח עבדך ואמתך כמוך'. הצורך של אב ושל אם להיות יום אחד בשבוע עם ילדיהם ועם עצמם לצורך גיבוש המשפחה וערכיה בתוך הג'ונגל של המרוץ אחר הכסף הפרנסה והקריירה – משותף לכולנו. מהליברל ועד לשומר הזהות היהודית. ודאי זכותה של כל משפחה לקבוע את המועדף עליה ביום המנוחה, אך עלינו לזכור, שדרישותינו מן הפרהסיה הציבורית שאנו חפצים בה דורשות לעתים רבות מן הזולת לעזוב את משפחתו, ולעתים גם את אמונתו, מסורתו וערכיו, כדי לספק לנו את השירותים שאנו דורשים בעת השימוש בפרהסיה הציבורית. אנשים אלו הם המאבטח, הקופאית, הנהג, השוטר, המלצר, המציל בברכה והמפיקה בטלוויזיה ועוד משרתי ציבור רבים מספור, שנאלצים לעזוב את ילדיהם ביום שאין בו לימודים, לצאת לעבודתם ולראות אותנו נהנים עם משפחותינו. מעבר לחיוכם התמידי הנדרש מהם על ידי המעסיק, עיניהם כלות אל בני זוגם, אל ילדיהם ואל המנוחה שנלקחה מהם. בדרך כלל מדובר באנשים בשלב נמוך של הסולם החברתי, אך הם בשום פנים אינם שקופים.
לחלק גדול מבעלי הממון המנווטים את המסחר יש עניין גדול לנצל את יום השבת למסחר. זהו יום שהלב פתוח בו והכיס פתוח בו, וניתן להרוויח בו. בעלי הממון יכולים לכפות את רצונם באמצעים דמוקרטיים מבחינה משפטית על עובדיהם לעזוב את משפחתם ואת אמונתם. לנו, לכולנו, אסור להסכים לכך. שעות צרכנות הקניות אינן חייבות לפגוע בשבת, וניתן להקצות להן זמן אחר, בעיקר בשבוע עבודה בן חמשה ימים, אך לא רק בו. ניתן  לגבש דפוס של שבת שתאפשר גם למי שאינו שומר שבת כהלכתה ליהנות מן השבת עם משפחתו, מתרבות, בילוי וגם מנסיעה (ציבורית), בלא להעסיק מספר כה גדול של עובדים שישרתו אותנו ביום היחיד שיש להם להיות עם משפחתם, עם אמונתם ועם מסורתם.
דפוסים לכך נקבעו באמנה המנסרת בחלל הציבור כבר שנים רבות, ואין הדבר תלוי אלא בנו. אם נרצה, אין זו אגדה.
1=1+1 
נעמי עיני

הפטרת השבוע מאתגרת את החשיבה החשבונית שלנו וכן את ההתנהלות האנושית המקובלת.

יחזקאל הנביא מתבקש לבצע מעשה סמלי המחבר בין שני פלגים בעם וליצר אחדות. 

" כֹּה-אָמַר ה', הִנֵּה אֲנִי לֹקֵחַ אֶת-עֵץ יוֹסֵף אֲשֶׁר בְּיַד-אֶפְרַיִם, וְשִׁבְטֵי יִשְׂרָאֵל חֲבֵרָו; וְנָתַתִּי אוֹתָם עָלָיו אֶת-עֵץ יְהוּדָה, וַעֲשִׂיתִם לְעֵץ אֶחָד, וְהָיוּ אֶחָד, בְּיָדִי" (יחזקאל, ל"ז, י"ז). 

בפעולת הנביא אני מוצאת מעין תיקון להצעתו של יהודה, הנזכרת בפרשת השבוע ונאמרת לשליט מצרים – יוסף: "וְעַתָּה, יֵשֶׁב-נָא עַבְדְּךָ תַּחַת הַנַּעַר עֶבֶד, לַאדֹנִי; וְהַנַּעַר, יַעַל עִם-אֶחָיו" (בראשית מ"ד, ל"ג).

טעות בידך, יהודה. אומר הנביא יחזקאל. בכל הנוגע ליחסים מתוחים בין אחים או קבוצות בעם, אין מקום לחתור וליזום פתרון של "במקום". קבוצה אחת לא תחליף את האחרת, אלא שתיהן ילמדו לדור יחד, זו עם זו.

מסר חינוכי טמון בהפטרה והוא מופנה אלינו, ההורים, וכן אל האוחזים בהנהגה. על מנת שילדנו יבחרו לחיות בטוב זה עם זה, עלינו לחנכם לכך מגיל צעיר. האינסטינקט ההישרדותי והפנטזיה הקמאית להיות האהוב הבלעדי של ההורים, מציתים בתוכנו פעמים רבות, קנאה ויריבות. 

מסר של שיתוף, של אחווה ושל פרגון הדדי, עליו להיות מונחל בבית, מינקות: " וְהָיוּ אֶחָד, בְּיָדִי." (יחזקאל ל"ז, י"ט) בידינו הדבר.

נראה כי באופן שאינו מודע, גם יהודה הבין זאת ואולם הוא ואנחנו נזקקים מעת לעת להסבר  : "כִּי-אֵיךְ אֶעֱלֶה אֶל-אָבִי, וְהַנַּעַר אֵינֶנּוּ אִתִּי:  פֶּן אֶרְאֶה בָרָע, אֲשֶׁר יִמְצָא אֶת-אָבִי" (בראשית, מ"ד, ל"ד).   האב, יעקב, אינו מחכה רק לבנימין שישוב. הוא רוצה לראות את כל בניו שבים אליו יחד הביתה. 

"וְהֵבֵאתִי אוֹתָם אֶל-אַדְמָתָם.  וְעָשִׂיתִי אֹתָם לְגוֹי אֶחָד בָּאָרֶץ, בְּהָרֵי יִשְׂרָאֵל" (יחזקאל ל"ז, כ"ב). כאן אנו למדים על חיוניותה של הקניית תחושת שייכות ובית, כבסיס לפיתוח רגשי אחווה. תפקיד גדול נועד לחיים במרחב משותף ואוהב ולחוויות הילדות, בהטמעת ערך האחדות ויישומו בפועל.   

"וְלֹא יִהְיוּ עוֹד לִשְׁנֵי גוֹיִם, וְלֹא יֵחָצוּ עוֹד לִשְׁתֵּי מַמְלָכוֹת עוֹד. וְלֹא יִטַּמְּאוּ עוֹד, בְּגִלּוּלֵיהֶם ..." (שם כ"ב-כ"ג). כל כך הרבה "עוד" יש כשאנו נפרדים ורבים. מעין בור אינסופי של תביעות וחסכים. האחדות והאחווה מציעות לנו שלם שהוא יותר מסכום חלקיו, תוצאה ששווה בהחלט לעמול להשיגה. 

לתגובות: naomieini1@gmail.com
אל תרגזו בדרך   
נהוראי

רגע לפני  חזרתם של האחים לארץ  מצייד אותם  יוסף ב'טיפ' מיוחד לדרך: 
'וַיְשַׁלַּח אֶת אֶחָיו וַיֵּלֵכוּ וַיֹּאמֶר אֲלֵהֶם אַל תִּרְגְּזוּ בַּדָּרֶךְ' (בראשית מה כד). 

מה התכוון יוסף בהנחיה זו? חז"ל דורשים (בראשית רבה פרשה צד ) ' אל תרגזו בדרך אמר להן אל תפסיעו פסיעה גסה'. הרב קוק בחיבורו עין אי"ה (ברכות מג ע"ב)  מסביר, שפסיעה גסה פירושה ויתור על  התועלת שיכול אדם להפיק מהדרך בזמן הליכתו. הפוסע פסיעה גסה אין לו רצון ללכת והוא עושה זאת בחופזה.  כל מאמציו מושקעים בהגעה אל המטרה עצמה בלבד. למשל, אדם שממהר לעבודה אינו מעונין כלל ליהנות מהדרך עצמה, לעומתו  המטייל הולך לאט ומסתכל סביבו על מנת להפיק תועלת מהדרך.  יתכן ועצתו של יוסף לאחיו היא, שגם בעת שהם ממהרים להודיע ליעקב אביהם את הבשורה, שלא ימהרו מדי,  שכן ההפנמה של האירועים האחרונים חשובה לא פחות. יוסף מדגיש לאחיו שלא רק המטרה חשובה אלא גם התהליך עצמו. אולם פרשני הפשט העלו שתי אפשרויות אחרות ושונות זו מזו. 

הרמב"ן סבור, שיוסף חיזק את רוחם של אחיו לבל יפחדו לצאת לדרך בעגלות עמוסות כל טוב. חששו של יוסף מוצדק, שכן מדובר בשעת בצורת קשה העלולה להגביר את מעשי השוד בדרך. זאת ועוד, בפעמים האחרונות התרחש אירוע חריג, פעם נמצא כסף בשקם ופעם גביע והם שרויים  בפוסט טראומה . יוסף מסביר לאחיו, שמוראו על סביבתו ולכן יפחדו פושעים לפגוע בהם.  אומר להם יוסף: 'מַהֲרוּ וַעֲלוּ אֶל אָבִי'. המהירות והזריזות ימנעו את מעשי השוד, 'ואל תרגזו בדרך' – תפחדו במהלך דרככם לארץ ישראל. 

אולם, רש"י ואבן עזרא מפרשים אחרת, וכך כותב  רש"י: 

'ולפי פשוטו של מקרא: יש לומר לפי שהיו נכלמים היה דואג שמא יריבו בדרך על דבר מכירתו להתווכח זה עם זה ולומר על ידך נמכר, אתה ספרת לשון הרע עליו וגרמת לנו לשנאתו.'

מבחינה לשונית 'אל תרגזו' יכול להתפרש גם בלשון 'כעס' וגם בלשון 'פחד'. אולם נראה, שפירושו של רש"י הולם יותר את העלילה. יוסף שולח את אחיו לדרך זמן קצר יחסית לאחר שגילה להם את זהותו והם עדין שרויים בהלם.  האחים מתייסרים יומם ולילה בשאלת מכירתו של יוסף. בעת שירדו למצרים ונפגשו עם יוסף  מתאר הכתוב את הדיון הפנימי המתקיים ביניהם: 

'וַיֹּאמְרוּ אִישׁ אֶל אָחִיו אֲבָל אֲשֵׁמִים אֲנַחְנוּ עַל אָחִינוּ אֲשֶׁר רָאִינוּ צָרַת נַפְשׁוֹ בְּהִתְחַנְנוֹ אֵלֵינוּ וְלֹא שָׁמָעְנוּ עַל כֵּן בָּאָה אֵלֵינוּ הַצָּרָה הַזֹּאת'

יוסף מודע לויכוחים הפנימיים ולנפשות הסוערות וכבר באותו שיח המתקיים בין האחים מגלה לנו הכתוב: 'וְהֵם לֹא יָדְעוּ כִּי שֹׁמֵעַ יוֹסֵף כִּי הַמֵּלִיץ בֵּינֹתָם'.

ואך טבעי הדבר, שוויכוח זה ימשך ביתר שאת דווקא עתה משנתגלה יוסף והוא עוד עלול לבוא חשבון עמהם. יוסף מבקש להקדים תרופה למכה ולבקש מהם שלא לכעוס בדרך. 

על כן כמה מתבקשים דברי יוסף המבקש להרגיע את אחיו באמרו להם: "אל תרגזו בדרך".

שכן בשעה שאדם מכיר בטעות שנעשתה, קשה לו מאד לקבל את האחריות, לשאת באשמה. בשעה זו כולם יכולים להטיל דופי אחד בשני ולהגיע לאב הזקן שסועים וקרועים. במהלך החיים אנו נחשפים לוויכוחים מסוגים שונים  ויכוחים משפחתיים, ויכוחים קהילתיים, ויכוחים ציבוריים. יוסף מלמד אותנו שכדי שהמחלוקת  תהיה לשם שמים ראויה, שתיעשה בזמן ובמקום המתאים, אסור להתווכח 'בדרך' בזמן לא נכון. יש להתווכח מתוך 'ישוב הדעת'. 

האם תפילות מועילות?
הרב ד"ר משה רט

יש אנשים שמפקפקים בכוחן של תפילות לשנות את המציאות. טענתם העיקרית היא שאילו תפילות היו מועילות, היינו אמורים "לראות את זה". למשל, לראות אחוזי החלמה ובריאות טובים יותר אצל דתיים מאשר אצל חילונים, או משהו דומה. בפועל, לדבריהם, לא רואים שום הבדל בין דתיים לחילונים בתחום כלשהו, ולכן נראה שתפילות פשוט לא משנות כלום. 

ובכן, אם בעובדות יבשות עסקינן, מחקרים רבים דווקא מראים שיש הבדל סטטיסטי ניכר במדדי הבריאות, ההחלמה, תוחלת החיים וכדומה של דתיים לעומת חילונים. כמו כן, מבחינה סטטיסטית, עם ישראל הוא חריג לעומת שאר עמי העולם, הוא היחיד באזור ששרד מהעולם העתיק, התקיים בתנאי גלות בלתי אפשריים ואף חזר לארצו והקים בה מאפס מדינה משגשגת. אי אפשר להוכיח שזה בגלל התפילות דווקא, אבל לומר שאין שום הבדל סטטיסטי – זה פשוט לא נכון. 

מחקרים רבים ניסו להשוות בין קבוצת חולים שהתפללו עליה באופן מבוקר לבין כזו שלא, כדי לראות אם ימצא הבדל ביניהם. חלק מהמחקרים הראו הבדלים כאלה וחלקם לא, אלא שהאופן בו מנוהל המחקר הופך מראש תפילות כאלה לבדיחה בלבד, חיקוי של הדבר האמיתי, וממילא הם חסרי משמעות. תפילה אמיתית אינה דקלום של מילים בלבד בלי להכיר אפילו את החולה.

אבל מעבר לכל זה, יש כאן טעות בהבנת מהותה של התפילה. השאלה "האם תפילות עובדות" מתייחסת לתפילה כאל איזה חוק טבע או השפעה מאגית. אבל לא כך הדבר; חז"ל כינו את התפילה "בקשת רחמים", משום שזוהי בדיוק מהותה – לבקש רחמים לפני ה' כבן לפני אביו או עבד לפני רבו. לפי שורת הדין, נגזרה על האדם גזירה מסוימת; הוא מבקש רחמים, חנינה, התחשבות. יתכן שבקשתו תתקבל ויתכן שלא. הדבר אינו תלוי בו אלא בקדוש ברוך הוא ובשיקוליו. יתכן שחלק גדול מהתפילות, אולי רובן, לא תיענינה בחיוב; חז"ל הרי אמרו שמאז החורבן ננעלו שערי תפילה, ודרושים תחנונים רבים לפותחם. אף על פי כן, עבור כל מי שמאמין בה', הדבר המתבקש ביותר הוא לפנות אליו בעת צרה. אולי יחוס עם עני ואביון, אולי ינחם. לא בטוח – אבל אולי.

התבוננות במציאות לא מוכיחה אולי את יעילותן של תפילות, אבל בהחלט לא מפריכה אותן. 

www.mysterium.co.il
יותר מ-100 שנות "מלחמות שבת" בתל-אביב
(גלית – לצרף, את מודעת השבת)
מוטי זפט 
"מלחמות השבת" בתל-אביב, זקן ארוך להן, עוד מהימים שת"א נקראה 'אחוזת בית'. זו הוקמה, כידוע, ב-1909, ולא חלפה אלא שנה אחת, וכבר הוויכוח הראשון על השבת. ראשי השכונה (אחוזת בית) התלבטו האם להנהיג בה חוקים דתיים. הרב אברהם הכהן קוק, אז רבה של יפו, כעס מאוד שלא נתקבלה החלטה חיובית בעניין והחרים טקסים רשמיים בשל כך. בישיבה הוחלט שלא לחוקק חוקים דתיים, אבל לסגור את שער הברזל של הרכבת ברחוב הרצל בשבת.
ב-1923 עלה עניין שמירת השבת במלוא חריפותו. באותם ימים התנהל מו"מ על איחוד בין תל אביב לשכונות הסובבות אותה. בתל אביב של אותם ימים, השבת נשמרה ללא חוקים או תקנות. כל העסקים, כל המשרדים הממשלתיים וכל בתי המסחר היו סגורים בשבתות ובחגים. אלא, שלקראת האיחוד עם השכונות, שבחלקן היו מאוכלסות באוכלוסייה דתית ואף חרדית, העלו אלה האחרונים דרישה שסעיף שמירת השבת ייכנס לחוקים של העירייה, ואף הודיעו שבלי זה – אין איחוד. ישיבה של "הוועד הגדול של תל אביב" פוצצה לאחר שראש העיר מאיר דיזינגוף החליט שלא לדון בדרישת השכונות, חרף הצעתו של אחד העם לקיים דיון בנושא. ימים אחדים לאחר פיצוץ הישיבה שוב התכנסו החברים, והפעם החליטו: "ביום השבת יהיו סגורים כל העסקים, החנויות, בתי החרושת והתעשייה, בתי המלאכה וכו'. שום משא ומתן, מקח וממכר לא ייעשה ביום השבת ברחובות העיר ובשווקים על ידי מי שהוא".
כעבור חודש, בישיבת "הוועד הגדול", אמר ראש העיר דיזינגוף שלא נכון להכניס את עניין השבת במובנו הדתי לתוך החוקה, אלא שהטיפול בשאלת השבת צריך להיות שייך לוועד הקהילה. לעומתו, ד"ר חיים בוגרשוב הקריא הצעה עליה חתמו 45 מבאי השכונות לפיה "בשטח עירית תל אביב יום המנוחה הוא יום השבת על פי דת ישראל ואסור למי שהוא להפריע את מנוחת השבת בפרהסיה בתוך גבולות העירייה.". הצעה זו הייתה תנאי בל יעבור להסכמת כל השכונות לאיחוד של עירייה עברית אחת. בשכונת נווה שלום התכנסו מאות אנשים וחתמו על גילוי דעת נגד חילולי השבת בת"א, שהביאו כבר לידי קטטות, וכן הביעו חשש למלחמת אחים ממש, וקבעו: בלי להכניס את נושא השבת לחוקה – אין איחוד.
בצר לו ביקש דיזינגוף את עזרתו של הרב קוק, שהציע את הנוסח הבא: "בכל שטח תל אביב, בתור עירייה עברית בארץ-ישראל, יש לקדושת השבת הדתית גם תוקף חוקי אזרחי במה שנוגע לפרהסיה וציבוריות". גם הצעה זו נדחתה.
'מלחמות שבת' חדשות פרצו בחלוף עשור. בקיץ 1933, עם תחילת עלייתם של הייקים, פרסמה העירייה פנייה "לתושבים החדשים שמקרוב באו ורבים מהם אינם יודעים אולי את מנהגי העיר הזאת...לנהוג כבוד בשבת...לא רק נהגי האבטובוסים הציבוריים אלא גם בעלי האבטומובילים הפרטיים ואפני-הנוע", שנתבקשו שלא לנסוע בעיר בשבת, בעלי החנויות ובתי השעשועים נדרשו לסגור עסקיהם ואילו המסעדות ובתי הקפה היו יכולים להגיע להסדר פתיחה בשבת עם העירייה ועם הרבנות. "שמרו על השבת והיא תשמור עלינו", חתם דיזינגוף. המודעה זו גררה גל הפגנות, כולל עצורים.
בראשית שנות ה-80 של המאה העשרים, ראש העיר דאז, אלוף במיל. שלמה להט (צ'יץ), בגיבוי סגנו יצחק ארצי, החליט על פתיחת בתי הקולנוע בערבי שישי. מהומות, הפגנות, איום של החרדים בממשלה לפרוש, אך גם פה הזמן עשה את שלו, בתי הקולנוע פתוחים, וההפגנות – נדמו. (כמו גם בהיכל, בפ"ת, שאמנם נסגר מזמן אך בעיר יש הקרנות בכל ליל שבת).
מאבקי השבת של העיר העברית הראשונה 'עלו כיתה' ובשנים האחרונות מתמקדים בשאלת פתיחת בתי עסק בשבתות וחגים, לא, לא מדובר רק בבתי קפה, שפתוחים לרוב, אלא בחנויות 'רגילות', במרכולים, וכדומה. הרבה 'נוסחאות' הוצעו. רק מרכולים, מספר מוגבל של בתי עסק, כל מיני. גדעון סער, בתפקידו אז כשר הפנים תיקן תקנות שיאסרו פתיחה רבתי של חנויות בשבתות, ואיך לא, הנושא הגיע לבג"ץ. בקרוב – ההחלטה, שמביני דבר מעריכים כי השלכותיה ייצאו מרחבי העיר הגדולה אל מקומות רבים ברחבי המדינה.
(מתבסס על 'מלחמת השבת של תל אביב', באתר של אילן שחורי, ובאדיבותו).
גלות
מיכל

כשיעקב מקבל בחרדת אושר את אות החיים מיוסף, הוא טרוד בדבר אחד "אלכה ואראנו בטרם אמות". המלבי"ם כותב שיעקב התכוון ללכת לראות את יוסף ולשוב לארץ ישראל מייד. זהו פשוטו של מקרא. יעקב אינו חפץ להעתיק את מקום מושבו ואינו מודרך על ידי שאלות הפרנסה. עם יציאתו של יעקב והגעתו לתחנת המעבר המוכרת לו, באר שבע, הקב"ה נגלה אליו ואומר לו "אל תירא מרדה מצרימה כי לגוי גדול אשימך שם. אנכי ארד עמך מצרימה ואנכי אעלך גם עלה, ויוסף ישית ידו על עיניך". הקב"ה מודיע ליעקב שירידה זו אינה 'הצצה' בלבד, היא אינה 'קפיצה' קצרה וזמנית: אלא: "לגוי גדול אשימך שם". לאחר שיעקב פוגש את יוסף הוא חש שסגר מעגל ומבחינתו הוא נכון למות. מטרת ירידתו למצרים מומשה.  עם זאת, יעקב אינו מדבר עוד על חזרה ארצה והוא נכנע לרצון ה' להתיישב בארץ גושן. גלות ישראל החלה. 

מובן מאליו מדוע נחשבת פרשה זו מודל לגלות ולמניעי הירידה אליה. 

גלות ישראל וכל הגלויות הבאות אחריה נבנות בדמות אותה ירידה. נדידה תמיד מתרחשת בעקבות שינויים בתנאי מחיה או התפתחויות פוליטיות. הקביעות ומידתה מתבררים רק בדיעבד. 

קוץ ואליה עמו. הקב"ה מבטיח ליעקב עם רדתו למצרים מספר הבטחות. ואעשך לגוי גדול ואל תירא. וההבטחה החשובה ביותר: אנכי ארד, ואנכי אעלך. אבל, השכינה בגלות אינה אותה שכינה.

חז"ל אומרים שהבטחה זו של הקב"ה, שהוא נלווה לעם ישראל בגלות, עניינה המרכזי הוא שהרוח נשמרת. עם ללא ארץ הוא עם שאיבד את נקודת האחיזה בחיי המעשה. אבל, ייחודיותו יכולה להשתמר אם יתגדר במורשתו.  
"אמרו לו להקב"ה: כל כך למה? 
אמר להם: כל הימים שאני עמהם אין נוטלין שם רע, במצרים הייתי עמהם ונמצאת שלימה, שנאמר 'גן נעול אחותי כלה', 
בבבל הייתי עמהם ונמצאת שלימה שנאמר: 'הן איתי אלהנא די אנחנא פלחין', 
במדי הייתי עמהם ונמצאת שלימה שנאמר  'ומרדכי לא יכרע ולא ישתחוה', 
ביון לא כתבו על קרן השור שאין להם חלק באלהי ישראל, 
באדום אם הקדוש ברוך הוא יאמר הן מי יאמר לאו שנאמר 'מי זה בא מאדום'".
המדרש מצביע על כך שהיותו של הקב"ה עמנו בגלות היא זו שמונעת את ההתבוללות, את השינויים התרבותיים, את הבגידה באמונה ואת הכניעה בפני עם זר.  אבל למעשה, המדרש מציג גם את צדו השני של המטבע, שמירת היהדות כתרבות, כלשון, כמקור גאווה וכנקודת אחיזה, מעידה על כך שהצלחנו להוריד לגלות את הקב"ה. באורח פלא, אף שהגוף ניתק ממקור חיותו, הרוח ממשיכה לפעם ועם ישראל חי. 
והנה, כשדנו בבבל במדרש הזה, על השכינה הגולה עם עם ישראל, אנו מוצאים שהאמוראים עוצרים לפתע, ושואלים את עצמם את השאלה הקונקרטית, הנוגעת להם: היכן מצויה השכינה בבבל? תשובתו של אביי לשאלה זו, היא, שהקב"ה מדלג בין בתי הכנסת בבבל: 

"בבבל היכא? 
אמר אביי: בבי כנישתא דהוצל, ובבי כנישתא דשף ויתיב בנהרדעא. 
ולא תימא הכא והכא, אלא: זמנין הכא, וזמנין הכא".
התפיסה הבבלית אינה מאשרת באופן כללי את נוכחות השכינה בקרבנו. היא אינה רואה את השכינה כמצויה מאליה, בתוך האנשים ובליבותיהם בעת הגלות. התפיסה היא שיש לבנות עבורה את ה'מוסד'. לבנות את הכלי המתאים. להקים מקדש או בית כנסת, ולשכן בו את שם ה'. גם לא ניתן להקים שני בתי מקדש. העיקרון של בית מקדש הוא במרכזיותו וביחידאיותו. לכן, נולד הרעיון  שהשכינה עוברת בין בתי הכנסת השונים. הגישה הזאת אינה מקבלת את העובדה שהשכינה השרויה בגלות - נמצאת בתוכנו. נקודת המבט היא שאנו צריכים 'למשוך' אורות מארץ ישראל ולקיים גם בגלות דפוס חיים שהוא סביב מקדש מעט ומקום לעבודת ה'.

דרכו של המדרש ודרכם של האמוראים הן שתי נקודות הסתכלות שונות, שתי אסכולות. זו הנשענת על רוח האדם וזו הנשענת על ההתאגדות של העדה. זו סוברת שמירה על זהות אישית וזו סוברת התבדלות לאומית. זו סוברת גלות וזו סוברת ארץ ישראל זוטא.

בין שתי עמדות אלו נפער תהום באשר ליחס לגלות ובאשר למטרותיה. לחד גיסא, הגלות היא הזדמנות להפיץ בגויים את ערכי היהדות, היא הזדמנות לכונן ולהעצים את הרוח לטפח את נשמת העם, על חשבון החומר והממסד. לאידך גיסא הגלות היא עונש וייסורים, היא ניסיון קשה ואתגרו הוא בהתכנסות, בשמירת הלכה ובניסיון למסד את היהדות גם כשהיא מנותקת ממקורה. 

בעת הזאת, כשחזרנו לארץ, ניתן לראות מנקודת מבט חדשה את הקשיים בשני המישורים. הקושי שבהתאמת הערכים הרוחניים האישיים, למסגרות ממסדיות לאומיות. ליישמם בעקרונות של צדק חברתי, שוויון ואחריות הדדית. במישור האחר, מתגלה הקושי במעבר מן המבנה הקהילתי שבמרכזו בית הכנסת והריטואלים הדתיים למבנה חברתי - לאומי שמוקדו מדינה וחוק. 

אין לנו אלא להתפלל שכשם שירד עמנו כך יעלה עמנו. 
כלל ישראל קודם לפרטיו
ח"כ מרדכי-מוטי יוגב
"הבית היהודי"

כל מאמץ לאחדות בישראל הוא מהדברים היותר חיוניים לנו. מאמציהם של  הרב יעקב מידן, ופרופסור רות גביזון,  שעמלו יחד למציאת הסדרים בשאיפה לאחדות בין פלגי הציבור היהודי בישראל, ראויים לשבח גדול.  יחד עם זאת ובצניעות הראויה, מתוך תחושת אחריות לעמנו על פי תורתנו ולאור שאיפת אחדות ישראל שברוח האמנה, אני מבקש להסתייג מחלק מתכני האמנה להם משמעות יסודית במיוחד: המעמד האישי הנוגע לגיורים, נישואין וגירושין. להקלות במעמד האישי, משמעויות לקיום עם ישראל בנצח הדורות, גם אם הקלות אלו הינן רק בגיורים ובנישואין, תוך מאמץ להחמיר בגירושין לפי ההלכה, כנוסח האמנה.

לא באתי להתעלם מהצורך להתמודד עם יתר הסוגיות שעלו באמנה. יש צורך להתמודד עם התודעה לשמירת השבת במרחב הציבורי כיום מנוחה וקדושה, עם חוסן המשפחה והצניעות בין המינים בחברה כולה ובצה"ל, הכשרות ועוד. כל אלו נושאים מהותיים בשורש קיומנו היהודי, אך אלו דברים שעם כל הקושי שבהם, הם ניתנים להיתקן בעתיד. 
שאלת מיהו יהודי ? מהו גיור המקבל את שאינו יהודי לעמנו ? מהם נישואים ומהם גירושין "כדת משה וישראל" ? מה הוא מעמד הילדים והמשך הדורות של עם ישראל ?.  כל אלו  שאלות יסוד, שללא הבסיס  ההלכתי הנוקשה בהן, קיימים איומים קיומיים על עצם היותנו עם יהודי ועל אחדותנו. כל הגדרה שאינה על פי ההלכה האורתודוכסית והרבנות הראשית כסמכות היררכית ובלעדית בשאלות אלו, עלולה להביא ח"ו ליצירת ספרי יוחסין, קהילות נפרדות ולפירוד לאומי. מיהו יהודי? מהם נישואין וגירושין ? אלו מושגים לאומיים, אך גם מושגים הלכתיים מובהקים וכל ניסיון של גורמים שונים, ברשות השופטת או ברשות המחוקקת, לחדור אל תוך המושג ההלכתי, לכאורה בשם התורה וההלכה, בלא להיות כפוף לה כלל, זו פירצה גדולה בכל מטרת האמנה לשמור על אחדותנו הלאומית, כעם יהודי במדינת ישראל. 
שאלה גדולה עומדת ביסוד חיינו הלאומיים כמדינה יהודית ודמוקרטית: מה קודם למה ? היות מדינת ישראל, מדינתו של העם היהודי כפי שנכתב במגילת העצמאות ואחריותנו לכלל ישראל, או שמא הדמוקרטיה וזכויות הפרט, הם הערכים העליונים?.  איני מזלזל בזכויות הפרט, אך סבור כדרך שרבים סבורים, שכלל ישראל קודם לפרטיו. עלינו להעמיד את נושאי  המעמד האישי בלי שום פרצות או "הסכמות", על פי ההלכה היהודית בלבד. זאת לאור מטרתנו ואחריותנו - מטרתה של "אמנת גביזון מידן" עצמה, לאפשר קיום יחד לשומרי המצוות ולחופשיים במסגרת לאומית אחת, לחזק את אחדותנו ועתידנו, כעם יהודי במדינת ישראל.
יעקב נאמן ז"ל

רבים כאבו השבוע את לכתו של פרופ' יעקב נאמן, איש הציונות הדתית בכל רמ"ח ושס"ה. ראשי המדינה הספידוהו ארוכות. בלוויות של נפטרים בעלי מטען רוחני רב, רבים הם המספידים הקוראים לקהל המלווים לאמץ משהו מהתכונות של הנפטר. בחרנו כמה מהמשפטים שנאמרו על יעקב נאמן ז"ל, למחרת פטירתו, כדי להציבם מול עינינו, בתקווה שגם רבים אחרים יעשו כן. 
נשיא המדינה, ראובן ריבלין:  "... גם אלה אשר חלקו על עמדותייך, על החלטותיך, ראו בך תמיד בר פלוגתא ראוי ומעמיק. יותר משהיית איש של משפט, היית איש של חיבורים, אדם של פשרה ומעש – סמל לתורה עם דרך ארץ. תורה ואקדמיה, פרקטיקה פרטית ופעילות ציבורית". יו"ר המחנה הציוני, יצחק (בוז'י) הרצוג: "... תמיד ראה בראש ובראשונה את טובת המדינה ואחדות העם כמטרה עליונה ולשם כך פעל". היועץ המשפטי לממשלה, ד״ר אביחי מנדלבליט: ״... השילוב הייחודי שהביא בכל עשייתו בין ממלכתיות, פשרה והידברות, הם מורשתו, אשר תלווה אותנו עוד שנים רבות״. שרת המשפטים לשעבר, ח"כ ציפי לבני: ״... תלמיד חכם שידע לחבר בין אנשים, לפשר בין עמדות ולתת עצה טובה ונבונה בכל עת ״. יו״ר הכנסת, יולי (יואל) אדלשטיין: ״יעקב נאמן היה דמות מיוחדת בנוף הציבורי שלנו. ברוך כשרונות ונעים הליכות, נאמן ברמ"ח אבריו למורשתו ולעמו... קולו הייחודי, הישרות והנאמנות שלו יחסרו לנו״. כבר חסר.

עם הפנים לעמותות

חלק גדול מהעמותות בישראל נכנסות בעצם לנעליים של המדינה, ומסייעות במגוון תחומים, שבמדינת רווחה נורמלית היית מצפה שהמדינה תדאג להם. כך בחלוקת מזון לנזקקים, כך בשיקום מוגבלים וכיוצ"ב. מליאת הכנסת אישרה בשבוע שעבר, פה אחד,  53 תומכים מול אפס מתנגדים, בקריאה טרומית הצעת החוק של ח"כ יגאל גואטה מש"ס, על-פיה הפטור ממע"מ להשכרה למגורים לתקופה שאינה עולה על 25 שנים, (כזה החל על בתי מלון, לדוגמא), יחול גם  על מוסדות ללא כוונת רווח השוכרים מבנים, כמו ישיבות, מוסדות לשיקום פגועי נפש, עמותות המטפלות בקשישים בודדים ושאר עמותות שנאלצות לשכור דירות עבור המטופלים שלהן. אלה יהיו פטורות מתשלום מע"מ על דמי השכירות. חסכון משמעותי להן, אובדן הכנסה של כ-30-40 מיליון שקל בשנה לקופת המדינה. האם שר האוצר, כחלון, המחזיק בטיקט החברתי, יערים קשיים בדרך לאישור החוק בקריאה שנייה ושלישית? 

קול קורא במדבר

איך אמרו הסבתות? הזמן הוא המרפא הכי טוב. 'מתווה הכותל', זוכרים? מתווה, ממשלה שמסכימה עליו, איום של החרדים במשבר אם ה'מתווה' ייושם, ביבי נתניהו נלחץ ושוב מבקש ועדה, בדיקה, איך שתקראו לזה. גם רוח בג"ץ מרחפת ממעל. בינתיים, שלושים חברי כנסת מסיעות הקואליציה והאופוזיציה חתמו על קריאה לראש הממשלה בנימין נתניהו שלא לקדם את "חוק הכותל" של סיעת ש"ס (רחבה אחת שתוכפף להנחיות הרבנות הראשית בלבד, סנקציות למפירי ההנחיות באשר לעירוב מינים, פעילויות במקום וכדומה), אלא "להקצות רחבה לתפילה שוויונית עבור התנועות הליברליות ונשות הכותל".  דברי ח"כ נחמן שי יוזם הקריאה ויו"ר השדולה לחיזוק העם היהודי, הערכה שלנו: קריאה זו תושב ריקם, אם בכלל תושב, ועוד מים רבים יעברו בירדן עד שיימצא פתרון חדש ישים ומקובל. ובינתיים, לביבי יש, כידוע, בעיות רציניות יותר.

--------------------

ובערת הרע

התנועה לאיכות השלטון פנתה למשטרת ישראל בעקבות פרסום מודעה ברשתות החברתיות אשר בה, לכאורה, נקרא הציבור לצלם תמונות של חרדים במדים ולשלוח לכתובת דואר אלקטרונית וזאת כדי שיופצו לכל דורש. מטרת המיזם, כפי שנכתב בפנייה למשטרת ישראל, איננה להאדיר את שמם של לובשי המדים ולהוקיר להם תודה, אלא לאיים עליהם ולהרתיע בחורים חרדים בגיל גיוס מלהצטרף לשורות צה"ל. כך מובהר במודעה: "ומעתה יידע כל חרדי המתגייס לצבא – כי במוקדם או במאוחר, תופץ תמונתו ברבים...". כמקובל בקרב השבבניקים, ב'שטיקים תעשה מלחמה', מאחורי כתובת הדוא"ל אף אחד לא יושב וממתין לצילומים. המטרה היא אך ורק לעשות רעש כדי להרתיע צעירים חרדים מלהתגייס לצבא, ולמען מטרה זו  – כל  האמצעים כשרים  למרבה הצער, החבורה הזו נוחלת הצלחות. רבים מהחיילים החרדים מקפידים, טרם כניסתם לעיר מגוריהם החרדית, להחליף את המדים בבגדים אזרחיים, מחשש שיחטיפו להם. משפחות של חרדים שהתגייסו סובלות מהדרה חברתית ולפעמים אף נתקלות בקשיים להכניס את ילדיהן האחרים למוסדות חינוך חרדיים 'בעוון האח'.
"התנועה מייחסת חשיבות רבה להגנה ברורה ואפקטיבית על המשרתים בצבא מפני המתנכלים להם, זאת הן נוכח חובתנו כציבור כלפי חיילי צבא הגנה לישראל וכן במטרה לקדם שוויון בחובת השירות, ערבות הדדית ושילוב הציבור החרדי בחברה בישראל. אשר על כן, קוראת התנועה לחטיבת החקירות במשטרת ישראל, לחקירת הרקע לפרסום המודעה ולמיצוי הדין עם האחראיים לה". אנחנו בעד. חופש ביטוי, תגידו? אכן, שבית המשפט יכריע אם חצו אותו או לא.
כבר לא בסגר

איזה מבאס היה להגיע לשישי-שבת לים-המלח ולשמוע ממשגיח הכשרות כי אין עירוב. לך תבחר בין להסתגר במלון עם שלושה-ארבעה ילדים מתרוצצים  ומשגעים אותך בחדר העמוס לעייפה בשתי עגלות ומארז של במבות, לבין לצאת לטייל במסגרת העדר העירוב. כלומר, ילדינו על כתפינו, בלי בקבוקי שתיה ואמצעי השתקה אחרים. עונג שבת בטח לא ייקרא לזה. אז זהו, בתום שלוש שנים של אין עירוב, השבוע הודיע ראש המועצה האזורית תמר, כי הושלמו עבודות התקנת העירוב בעין בוקק וחמי זוהר. שבת שלום.

הנחה, בדין
בג"ץ דחה עתירה של ארגוני הרפורמים, חדו"ש ונאמני תורה ועבודה נגד תמיכת המדינה בעלויות המעונות והמשפחתונים למשפחות אברכים. אלה טענו כי בעקבות ההסכם הקואליציוני האחרון בוטל הדרישה למיצוי כושר השתכרות של שני בני הזוג כתנאי לקבל הנחה למעונות, וזה יעודד אברכים שלא לצאת לעבודה. העותרים גם טענו שלאחר שלפיד שינה את הקריטריונים לרעת המגזר החרדי, היה זינוק במספר האבות החרדים העובדים. על זה השיבה המדינה כי "לא ניתן לזהות מגמה ברורה של שינוי במאפייני העיסוק בעקבות שינוי המבחן בשנה אחת, ולא ניתן לקשור זאת בהכרח לשינוי במבחן התמיכה כאשר במקביל נערכו פעולות נוספות להגברת שילובם של תלמידי הישיבות בשוק העבודה". 
בג"ץ אמנם דחה את העתירה אך הוסיף בפסק הדין כי על המדינה לבחון שנית את מבחני התמיכה ולבצע בהם התאמות במידת הצורך, כך שיענו באופן מלא על עידוד תעסוקת אמהות, ובכלל זאת גם על הדרישה לבן זוג העוסק בעיסוק קבוע ומשמעותי.  מאד אופתע אם התוספת של השופטים  לא תישאר בגדר אות מתה.

מי מפחד מחילונים?
ליאת שוקרון

הציונות הדתית איננה מפחדת לכאורה מהיטמעות בעולם החילוני; לא רק עבודת הארץ אלא גם ענייני החול משתלבים עם החיים התורניים. הציבור הדתי איננו נהנה מתרבות מגזרית בלבד אלא הוא חשוף גם לתרבות החילונית, בכל ענפיה- מוזיקה, טלוויזיה, הופעות, סרטים והתקשורת אותה הוא צורך. ילדי המגזר לומדים ומבלים במסגרות שאינן בהכרח נפרדות, והחשיפה גוברת כאשר הם משרתים בצבא ובשירות הלאומי ובהמשך בלימודים העל-תיכוניים. הדתיים הלאומיים מחזיקים בעמדות ליברליות יחסית ליתר המגזרים האורתודוכסיים בארץ ושני המגזרים דוברים אותה שפה; זו המגזרית היא אך נדבך נוסף על השפה הדבורה של הציבור החילוני. נדמה שהמגזר הדתי-לאומי מקובל על חבריו החילוניים ומלבד ענייני פוליטיקה ואי אלו הסכמות בנושאים שבהם 'ייהרג ובל יעבור' מבחינה דתית, גם אם קיים מרחק, לעתים הקווים מטושטשים.

ובכל זאת. מעבר של דתי לחיים חילוניים והיטמעות בציבור החילוני אינם מובנים מאליהם עבור אלו שגדלו בבית דתי. הם מכירים את כל (או רוב) המילים ה'נכונות', אבל הם רגילים שלא לבטא אותן. הם למדו שיש נושאים שהם 'טאבו' ולא תמיד ירגישו בנוח לדבר עליהם בחופשיות. הם ניגשים לבני המין השני מהוססים לעתים, כשלא תמיד יש בידם את הידע והניסיון עימם מגיעים בני גילם מהציבור החילוני. הם צריכים לנטרל את הנדבך המגזרי משפתם כאשר הם משוחחים עם אדם חילוני ולהחליט כיצד להתנהל ואילו עמדות להציג כשהם נקלעים לשיחות על 'הדתיים האלה'. פתאום עולם הבילויים, המאכלים והסלנג עולה (ויש יגידו יורד) כמה שלבים ועליהם לקלוט את כל המידע המסנוור הזה.

"בפעם הראשונה שנכנסתי למועדון הייתי בהלם. ממש התביישתי", מספר אביחי, בן 34 מפתח תקווה, "האורות, המוזיקה הרועשת, הבנות בבגדים חשופים והאווירה.. הרגשתי כאילו הגעתי לעולם אחר, עולם שאני לא שייך אליו. זה לא הפך לטבעי גם בפעם העשרים, זו לא הדרך בה גדלתי. כשהתוודעתי לחברה החילונית לעומק, בהרבה מובנים התאכזבתי לראות שאולי מה שנראה נוצץ ומלהיב מבחוץ הוא הרבה פעמים ריק מתוכן וחסר משמעות, הוא לא נוצץ כמו שהוא נראה".

אוריאל, בן 30 מכוכב יאיר מספר "זה קצת מצחיק להגיד, כי זה לא שלא הכרתי את העולם החילוני כשהייתי דתי, או בטח כשהייתי בשלבי היציאה מהדת, אבל משהו בלהסתובב פתאום בלי כיפה ולהיות אמור להיות 'אחד משלהם' גורם לך לנסות להתאים את עצמך לגמרי ולא להיתפס כדתל"ש החמוד והתמים הזה בלי הניסיון, שחברים שלו שולחים אותו להתחיל עם בנות ודוחפים אותו לאכול דברים לא כשרים רק כדי לראות אם הוא מעז. אין ספק שזה מאמץ. עם השנים זה נהיה די טבעי, אתה לומד את הקצב של החברה הזאת".

עמוס, בן 33 מירושלים, בוגר ישיבה גבוהה אשר כיום מכנה עצמו אתאיסט, מאמין שיש הבדלים גדולים בין בוגרי החינוך הדתי ובין חילונים, במיוחד כשעזיבת הדת נעשית בגיל מאוחר ולאחר שהדתל"ש היה רוב חייו דתי מאוד. "היה לי לא פשוט לתקשר עם חילונים. משהו בתמימות, לפעמים על גבול הנאיביות, נתפס אצלם כמוזר לפעמים. אצל דתיים יש אוטומטית מעין קרבה כזאת שלא מתקבלת בצורה נכונה אצל חילונים. גם בתחום הזוגיות, היה לי לא פשוט לתקשר עם בחורות חילוניות שציפו לכל מיני דברים או כללים שבכלל לא הייתי מודע אליהם. בסופו של דבר התחתנתי עם דתל"שית שהבינה את הרקע ואת השפה שלי והציפיות של שנינו היו דומות". עמוס חש שאף על פי שלציבור הדתי יש הרבה לתרום לחברה הישראלית- החינוך הדתי נכשל בכך שהמוכנות של תלמידיו לעולם שמחוץ לישיבה, לוקה בחסר.

למרות הפתיחות יחסית של (תתי-מגזר של) הציונות הדתית, המעבר בין שני העולמות אינו נעשה באופן חלק ואוטומטי ואולי מציב בפנינו מראה, לא רק בנושא הדתל"שים- האם הניסיון להשאיר את צעירי הציונות הדתית במסגרת דתית ולשמור עליהם מהעולם, יציב בפניהם קשיים כאשר יבגרו? הרי הקשיים הללו צצים, ולא רק בנקודות ההשקה עם הציבור החילוני אלא גם במפגשים שבינו ובינה, לאחר שנים של חינוך לשמירת (אי) נגיעה ואי-אלו הפרדות בין בנים לבנות, החל מכיתה א', דרך פעולות בבני עקיבא וכלה בבתי ספר נפרדים משנות החטיבה. לפתע פוגשים חיילות בצבא ובחורים במקום השירות הלאומי, לומדים לראשונה עם בני המין השני באוניברסיטה וחולקים משרד במקום העבודה. הדבר מתעצם בשלב הדייטים בהם בחור ישיבה אמור לנהל שיחה שלמה, כשלראשונה הוא ישוב ביחידות עם בחורה וצריך ללמוד מחדש היכן עוברים הגבולות. הגבולות הללו צריכים להילמד מחדש גם בנישואין; כמעט כל מה שהיה טאבו, מגומגם ואסור- מותר כעת בתנאים המתאימים. מי שהיה בד' אמות המגזר יצטרך לעבור תהליך מסוים כשיגיע לגיל בו מסתיימות המסגרות הדתיות ויוצאים לחיים שבחוץ. הציונות הדתית צריכה להיות מודעת לכך ולחשוב האם הכלים שהיא מעבירה לצעיריה מספיקים גם לשלב זה.

איפוק זה כוח!
לוביץ
פעמיים בלבד מופיעה בתורה המילה "להתאפק". שתי הפעמים הללו נאמרו על יוסף בפרשתנו, כשהוא מתוודע אל אחיו ומגלה להם את זהותו האמתית. בהתאפקות של יוסף ניכר שהוא עבר תהליך של תיקון. כל גלגולי חייו ונפתוליהם החלו בכך שהוא לא היה מסוגל להתאפק. אילו ידע יוסף הנער להתאפק, ולא להביא את דיבת אחיו הרעה אל אביהם, לא הייתה מתהווה שנאת האחים כלפיו. אילו היה יוסף בעל החלומות מתאפק, ונמנע מלספר לאחיו את חלומותיו, הם לא היו מוסיפים "עוד שנוא אותו על חלומותיו ועל דבריו" (לז, ח). 
יוסף ידע לתקן חולשה זו, וללמוד לשלוט בעצמו. הניסיון המובהק של ההתאפקות בו נדרש יוסף לעמוד התרחש בניסיון הפיתוי של אשת הבוס שלו, אשת פוטיפר. יוסף הצליח לגייס כוחות נפש אדירים על מנת להתאפק ולסרב לאשת אדונו. 

בהמשך יוסף מתגלה כמומחה להתאפקות. כל השלבים בהם הוא נתקל באחיו, ומצליח להסתיר את זהותו, הם תחנות במסע של יישום תכנית ההתאפקות. הוא התגבר על עצמו והתאפק כשהאחים הגיעו למצרים בפעם הראשונה, הוא שוב מתאפק כשהוא שומע את דברי החרטה הכנים והמרגשים של ראובן: "הלוא אמרתי אליכם אל תחטאו בילד, ולא שמעתם, וגם דמו הנה נדרש" (מב, כב). פעם נוספת היה עליו להתאפק כאשר אסר את שמעון לעיניהם והשאירו לתקופה ארוכה במצרים. התאפקות קשה במיוחדת התרחשה כשפגש את אחיו היקר בנימין, ובמיוחד  כשהטמין את גביעו באמתחת בנימין. לבסוף גם כאשר הוא כבר לא יכול עוד להתאפק ומוכרח לחשוף את זהותו, הוא עדיין מצליח לגלות כושר איפוק אדיר, וממתין שיוציאו כל איש מעליו, כדי שלא יעמוד איש איתו בהתוודעו אל אחיו.

כישלונותיהם של האחים מלמדים אף הם על חשיבות ההתאפקות. היה זה חוסר היכולת שלהם להתאפק, שהביא אותם להיפטר מיוסף הנער, ומכאן החלו צרותיהם. היה זה כישלון בהתאפקות שהמיט קלון על יהודה, וגרם לו לקיים יחסים עם קדשה שעל אם הדרך. היה זה כשל באיפוק, שהביא על האחים את צרת בנימין והפללתו בגניבת הגביע, כאשר הם שתו לשוכרה, וכך התאפשרה הטמנת הגביע בשקו של בנימין (מג, לד).

מבראשית ועד זמננו חוסר היכולת להתאפק הוא רעה חולה שממיטה רעות רבות וצרות. התמכרויות שונות, הטרדות מיניות ואלימות הן תופעות מובהקות של חוסר שליטה עצמית. שכלול היכולת להתאפק דורש השקעה מיוחדת בזמננו, שכן כיום אנשים רגילים לקבל סיפוקים מידיים. את האוכל מכינים בן רגע, הדחת כלים או כביסה לוקחות שעה ורבע, התקשורת מעדכנת על הרגע, ותגובות ברשתות החברתיות, בדואר האלקטרוני ובמרשתת מתבצעות על אתר. יש צורך לחזק את שרירי המשמעת העצמית, ולסגל דחיית סיפוקים והתאפקות.

אין ספור מחלוקות ומריבות היו עשויות להימנע אילו אנשים היו יודעים להתאפק. אמירת מילה מיותרת או תגובה חפוזה מידי הן לעיתים קרובות הגורם לפגיעה באחר. יש שיצדיקו זאת בכך  שעל האדם להיות טבעי וספונטאני, ולשקף בתגובותיו את רגשותיו האותנטיים ואת האני האמתי שלו. אולם האני האמתי שאנו שואפים לבטא, איננו זה שמתפרץ בשליפות מהירות. האני האמתי האידיאלי נחשף כשהאדם פועל מתוך מחשבה ושיקול דעת, כשהוא מרסן את עצמו ושולט במעשיו.

הרוצים הוכחה לכך שהתאפקות מוציאה מהאדם את האני הנכון, יכולים למצוא אותה בדיוק בעניין בו פתחנו: כאמור, פעמיים בלבד מוזכר בתורה שאדם התאפק, ומתי היה זה? כאשר אותו אדם חשף את זהותו האמתית וקרא: "אני יוסף". האני הרצוי מתגלה דווקא מתוך הכרעה שקולה ומושכלת. כדאי אפוא ללמוד להתאפק, כי רק כך אפשר להנביט ולהבליט את האני האמתי החיובי. 

חזות 
יוסף המחנך
27 פעמים אנו פוגשים בסיפורי יוסף את השורש ש.ל.ח, ולא בכדי. הטיות הפועל הזה מיוחסות לכל גיבורי הפרשה בהתאם לעלילה. גם בשיא הספרותי, רגע ההתגלות, פועל זה מהווה כלי מרכזי להעברת המסר של המקרא, כך אומר יוסף ברגע דרמטי זה: "... אֲנִי֙ יוֹסֵ֣ף אֲחִיכֶ֔ם אֲשֶׁר־מְכַרְתֶּ֥ם אֹתִ֖י מִצְרָֽיְמָה.... כִּ֣י לְמִֽחְיָ֔ה שְׁלָחַ֥נִי אֱלֹקים לִפְנֵיכֶֽם.... וַיִּשְׁלָחֵ֤נִי אֱלֹקים֙ לִפְנֵיכֶ֔ם.... וְעַתָּ֗ה לֹֽא־אַתֶּ֞ם שְׁלַחְתֶּ֤ם אֹתִי֙ הֵ֔נָּה כִּ֖י הָאֱלֹקים". סידרת אמירות מפתיעה זו הינה המפתח להבנת עמדתו של יוסף הצדיק ואפשר שיש בה גם הארה לסוגיית 'הבחירה החופשית'.
אם יוסף התכוון להסיר את האחריות מכתפי אחיו, מדוע הוא מציין כי הם מכרו אותו מצרימה? ואם אינו מתכוון לכך אז איזה תפקיד בתוכחת האחים ממלאת האמירה החוזרת על עצמה כי הקב"ה הוא המשלח והאחראי היחיד על כל השליחויות? האם לפנינו שלשה ניסיונות תוכחה וניחום שונים הסותרים למעשה זה את זה?
נראה כי מבנה הטיעון של יוסף הוא כך: 'על עובדות אין להתווכח, אתם מכרתם אותי מצרימה. מתברר עתה כי הייתם כלי בידי הקב"ה, שהרי למחייה שלחני לפניכם. במבט עמוק יותר אוכל לומר לכם יותר מזה, גם כלי בידי הא-ל אינכם, שהרי הוא פעל לאורך כל העלילה כ'מוליך ומביא' יחיד, ואפשר כי  הכלי לא ידע בעצמו כי הוא רק כלי!"
לפנינו מבנה קונצנטרי של תפיסה אמונית. שלושה טיעונים משולבים זה בזה שאינם ניתנים לניתוק ואי אפשר לזה בלא זה. "ועתה" פירושו, עתה לאור התוצאות הברורות של עובדת המכירה מתבהרות כל השליחויות בדיעבד. 
בתכנון חינוכי מוקפד ומדהים, יוסף מכלכל את צעדיו באופן המחייב את אחיו לעבור תהליך תשובה עמוק וצורב את הנשמה את הלב ואת המוח, הכולל שלושה שלבים- הכרה, יראה ואהבה;  תחילה הוא מבקש כי יכירו בחטאם כבסיס להמשך התהליך. בד בבד, ולא במקום, הם אמורים להתעודד מעט מתוך תוצאת פיענוח השליחות שהרי בסופו של דבר, "כי למחיה שלחני", זהו שלב היראה. לבסוף, מתוך ראייה עמוקה ואמונית שאינה מסירה את האחריות האישית לחטא, הם יכולים אפילו להתפעל מן התוצאה הסופית ולאהוב את הבורא בשל כך, זהו שלב האהבה. 
יש ויש תכלית אלוקית המכוונת את מעשי האדם, אולם היא אינה משחררת אותו מאחריות. הקב"ה קובע את היעדים ואנו את הדרך. כך לפחות זה נדמה לנו....
להערות: hazutg@gmail.com 
ויגש- להיות אמיתי עם עצמך

הרב חגי גרוס
ראש ישיבת אמי"ת כפר גנים, פתח תקווה
פעמים האדם עומד מול אתגר, ניסיון או מכשול והוא מהסס האם ללכת קדימה? האם יש לי את כוחות הנפש להצליח? האם בכלל יש לי סיכוי?  

ככל שהנסיון והאתגר גדולים יותר כך ההיסוס גדול יותר, ככל שהמכשול קשה יותר כך ההתלבטות קשה יותר. מהיכן שואבים את כוחות הנפש ? מהיכן מקבלים את העוצמות להתמודד ? יש כאלו שהולכים על גורמי חוץ כגון מדיטציה או פסיכולוגיה. אבל ישנה שיטה אחרת, קשה אולי יותר, אבל אמיתית הרבה יותר. להתבונן בעצמך ולהאמין בעצמך. כיצד עושים זאת ? על ידי בירור פנימי עמוק מהי הדרך. מה באמת אני רוצה שיקרה. 

יהודה עומד לשאת את נאום חייו בפני השליט על מצרים. הוא יודע שכל עתידו ועתידה של משפחת יעקב תלויים בנאום שלו. כרגע כל הסיכויים הם נגדו. הגביע נמצא באמתחת בנימין והאחים בעצמם חרצו את הדין "אֲשֶׁר יִמָּצֵא אִתּוֹ מֵעֲבָדֶיךָ, וָמֵת; וְגַם-אֲנַחְנוּ, נִהְיֶה לַאדֹנִי לַעֲבָדִים". לכאורה אין לו מה לחדש, בנימין צריך למות או להפוך לעבד . אך מה יהיה על יהודה עצמו? הרי הוא זה אשר התחייב לאביו להחזיר את בנימין בשלום : "אָנֹכִי, אֶעֶרְבֶנּוּ--מִיָּדִי, תְּבַקְשֶׁנּוּ:  אִם-לֹא הֲבִיאֹתִיו אֵלֶיךָ וְהִצַּגְתִּיו לְפָנֶיךָ, וְחָטָאתִי לְךָ כָּל-הַיָּמִים".
האתגר גדול כל כך והסיכויים להצליח קטנים כל כך . מהיכן שואבים כוחות? יהודה ניגש אל המשימה "וַיִּגַּשׁ אֵלָיו יְהוּדָה, וַיֹּאמֶר בִּי אֲדֹנִי, יְדַבֶּר-נָא עַבְדְּךָ דָבָר בְּאָזְנֵי אֲדֹנִי, וְאַל-יִחַר אַפְּךָ בְּעַבְדֶּךָ:  כִּי כָמוֹךָ, כְּפַרְעֹה". השפת אמת שואל להיכן ניגש יהודה? והוא עונה את המשפטים הבאים: פירוש לעצמו... – "ויגש אליו... גם אל עצמותו וביאור העניין כי הנה יהודה לא חידש דבר באלה הדברים, וגם לא היה לו טענה במה לבוא ליוסף. אף על פי כן, לאשר בירר אמיתות העניין בא לו הישועה". 
יהודה ניגש לברר את הדברים קודם כל עם עצמו! הוא היה חייב להבין מה הוא רוצה? מה היעד? מהי התוכנית? ורק לאחר שבירר לעצמו את הדברים ניגש למשימה. 

יש כאן שיעור חשוב ביותר. האדם יכול לשאוב כוחות מעצמו מעצם העבודה שהוא מבין שהמשימה מוטלת עליו, שיש עליו אחריות. האדם צריך לברר לעצמו את הדברים מהי הבשורה, מהי התוכנית , מהיכן הוא שואב את הכוחות ולאחר בירור הדברים לגשת אל המשימה בצורה רגועה. 

"אין הדבר תלוי אלא בי ...". זהו פשט ממש. אם תאמין בעצמך, גם אחרים יאמינו בך. אם תשכנע את עצמך, תצליח לשכנע גם אחרים.
אביעד הכהן 
מעבד לאדון 
סיפור חייו של יוסף רצוף תהפוכות, המפרנסות עלילה רבת גוונים. למן היותו ה"בן יקיר" של יעקב אבינו, דרך שנאת אחיו שהובילה למכירתו מצרימה, פועלו כעבד בבית פוטיפר שר הטבחים, השלכתו לבית האסורים, ועד היותו משנה למלך המושל בכל ארץ מצרים.
התבוננות בפרשת יוסף המשנה למלך העלתה לא מעט תהיות בקרב הפרשנים. הכיצד זה לא יצר קשר עם אביו במשך תקופה כה ארוכה? מה טעם התנכר אל אחיו ולא גילה להם לאלתר את זהותו? מה פשר נישואיו עם אסנת בת פוטיפרע וקריאת שמות שני בניו, מנשה ואפרים, המעידה לכאורה על רצונו להתנתק לחלוטין מעברו ("כי נשני א-להים את כל עמלי ואת כל בית אבי")?
היבט אחר המעורר עניין רב הוא המהפך שחל בהתנהגותו של יוסף ובתדמיתו. מעבד בזוי, מושא להטרדה מינית מצד אשת אדוניו, המושלך בביזיון לבית הסוהר, ועד למושל רב שררה, המתנכר לכאורה אל אחיו, משטה בהם, משליך אחד מהם לבית הסוהר, ומשעבד את המצרים ואדמתם כולה. 
תופעה זו, של המשועבד שהיה למשעבד, ידועה היטב בתולדות ימי עולם. חלק מהפרשנים רואים בה את הסיבה לחזרה החוזרת ונשנית בעולמה של תורה לעבדות מצרים. "וזכרת כי עבד היית במצרים", "אנכי ה' א-לוהיך, אשר הוצאתיך מארץ מצרים מבית עבדים". "זכר ליציאת מצרים", שמהווה בסיס וטעם להמון מצוות, ותכליתו תזכורת תמיד לעבד של אתמול לבל יהפוך, חס וחלילה, למשעבד היום. 
המפגש המחודש בין האחים ויוסף מגיע לשיאו בפרשתנו. במלים ספורות, מגולל יוסף בפניהם את מעמדו. עבד בזוי, שזיכרון המכירה  צרוב היטב בבשרו. "אני יוסף אחיכם אשר מכרתם אתי מצרימה. ועתה אל תעצבו... כי מכרתם אתי". 
דימויו העצמי של יוסף, נע בין שלושה מוקדים: "וישימני לאב לפרעה, ולאדון בכל ביתו, ומושל בכל ארץ מצרים" (מה, ח). 
המונח "אב" מרמז על קשר אישי, אינטימי, לא רשמי. מעין יועץ סתרים, חבר טוב ומיטיב (כמו שפירש רש"י על אתר: "לחבר ולפטרון"). 
לעומת זאת, המונח "אדון" מבטא שליטה ומרות, של איש כוח, רב שררה,  השולט על הכפופים לו. מרות זו מקבלת ביטוי חריף בסוף הפרשה, כאשר יוסף מַלְאִים את כל אדמת מצרים, מעביר את העם מקצה לקצה, וכל המצרים הופכים להיות משועבדים לפרעה. 
המונח השלישי, "ומושל בכל ארץ מצרים", נראה על פניו ניטראלי יותר, ומבטא את כוח הממשלה המנהלי שביד יוסף. בידו הסמכויות, והוא מופקד על ענייני המדינה. 
אכן, כאשר יוסף מבקש להודיע ליעקב אבינו על הקורה אותו, הוא משתמש רק במונח השני: "שמני א-להים לאדון לכל מצרים". 
יוסף, העבד של יום אתמול, הופך להיות "אדון לכל מצרים", ומתהדר בכך: "הן קניתי אתכם היום ואת אדמתכם לפרעה, הא לכם זרע וזרעתם את האדמה". 
תגובת המשועבדים היא תגובה אופיינית של עבד כלפי אדונו, ומבטאת הכנעה ושפלות רוח. לא די שהעבד אינו מתקומם נגד אדונו, אלא שהוא מודה לו על חסדו, ומבקש להיות לו עבד עולם: "ויאמרו החיתנו, נמצא חן בעיני אדני, והיינו עבדים לפרעה" (מז, כה). 
הנצי"ב מוולוז'ין, שחווה בעיניו את משטר הדיכוי של הצאר ברוסיה, נותן בפירושיו מקום רב ומיוחד לערכי החירות. אשר על כן, לא ייפלא שבבואו לפרש פרשה זו, ביקש לדקדק בה, ונמנע מלפרש את הדברים כפשוטם. 
כך, למשל, הוא מפרש שהמונח "וישימני... לאדון לכל ביתו", אין פירושו "כמו אדון על עבדיו, אלא כמו המכונה בכבוד בשם אדון", תואר כבוד בלבד, הא ותו לא. 
בשונה מהרושם הראשוני שעולה למקרא הפרשה, מצמצם הנצי"ב גם את שעבודם של הכפופים לפרעה עד למינימום. מתוך דקדוק בלשון הכתוב הוא מגיע למסקנה שרק האדמות שועבדו, אך לא גופם של המצרים. 
לטעמו, לא לחינם נקט הכתוב בלשון "הן קניתי אתכם היום ואת אדמתכם", ולא נאמר "הן קניתי אתכם ואת אדמתכם היום", וטעמו: " האדמה קנה לחלוטין, אבל אותם בעצמם לא קנה באמת", והוא שב ומדגיש שאף קניין זה של האדמה, הפוגע קשות בחירותו של אדם, נעשה ל"תכלית ראויה, ובמידה שאינה עולה על הנדרש", כהוראת שעה בלבד ולא לצמיתות, בהיקף מצומצם, ובהיעדר אלטרנטיבה אחרת: "רק היום, באשר אין לכם מאומה במה להתפרנס, הרי קנויים אתם לשעה זו לקבל ממני זרע". 
להסתייגות זו, משעבוד הגוף, שורשים עמוקים בעולמה של תורת, והיא בת השפעה מרובה על עיצוב המשפט העברי. כפי שהראה פרופ' מנחם אֵלון בשורה של מחקרים, מאמר חכמים, "כי עבדי אתם – ולא עבדים לעבדים", היה בסיס לרתיעה מפני שלילת חירותו של אדם באמצעות מאסר, ושימש מסד לאיסור מאסרו של חייב רק בשל חוב אזרחי. בעקבות כך, אף שונה חוק ההוצאה לפועל והגביל ביותר את מאסרם של חייבים.   
אך מן הראוי הוא, שערך גדול זה של חירות האדם, ימשיך להנחות את דרכה של מדינת ישראל, שערכיה ערכים יהודיים ודמוקרטיים. 
יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ
אבי רט
לפני מספר שנים, הצטרף אלי למסע לפולין יהודי מבוגר, שהיה אז כבר למעלה משמונים.
במשך כל המסע ולאורך כל התפילות האיש אמר קדיש יתום, פעם אחר פעם, תפילה אחר תפילה. היהודי היה נעמד, עוצם את עיניו, ואומר קדיש בדבקות. 
לאחר אחת התפילות ניגשתי אליו ומתוך סקרנות שאלתי אותו על מי הוא אומר קדיש, וכך ענה לי:
"כפי שאתה מבין, אני יהודי מבוגר, ובחסדי ה' הצלחתי לשרוד את כל מאורעות השואה בריא ושלם, לעלות ארצה ולהקים משפחה, אולם רבים רבים מבני משפחתי, שכניי לעיירה, חבריי לכיתה וללימודים- לא זכו לכך ונספו.
בשנה הראשונה לאחר שהגעתי ארצה, החלטתי להגיד קדיש על אבי ואמי וכך אומנם עשיתי, והקפדתי על כך לא להפסיד אף תפילה ואף קדיש. משהסתיימה השנה, חשבתי לעצמי שיש לי עוד דוד אחד שאף אחד לא אומר עליו קדיש, וקיבלתי על עצמי להגיד עוד שנה קדיש לזכרו. משהסתיימה השנה שלו, נזכרתי בעוד חבר שנספה ואין מי שיגיד עליו קדיש... בקיצור- כל שנה אני מסיים להגיד קדיש על מישהו או מישהי שהכרתי ושאין מי שיגיד עליהם קדיש- ואז אני נזכר בעוד אחד ובעוד אחת, וכך כל שנה אני אומר קדיש עליהם...אני, יהודי כבר למעלה משמונים, ואמרתי קדיש בסך הכל בערך על שישים או שבעים אנשים מתוך שישה מיליונים...ולכן קיבלתי על עצמי שעד יומי האחרון אומר כל שנה קדיש לזכר אותם אלו שאין מי שיאמר עליהם".
עשרה בטבת- יום הקדיש הכללי תשע"ז. רבים רבים מבני הדור הראשון שעוד אמרו קדיש על יקיריהם כבר אינם אתנו, מותירים לנו בצוואתם אולי גם את הבקשה להמשיך את הקדיש הכללי גם לדורות הבאים.
כל עם בוחר את הדרך שלו כיצד לשמר את הזיכרון הלאומי והקולקטיבי שלו. יש העושים זאת בטקסים ובמצעדים, ויש המעבירים את הסיפור והמסר על ידי אמירת קדיש... פעם אחר פעם... תפילה אחר תפילה... בעקשנות ובמסירות..
אין חוק המחייב להגיד קדיש, אף אחד לא כופה על זה, ורבים גם לא ממש מבינים את תוכן הקדיש ואת פירוש המילים בארמית- ואעפ"כ- ראה עמך ישראל קדושים - כולם אומרים קדיש, כך או אחרת, חשים צורך לומר את המילים הללו למרות שפירושן לא נהיר. חשים שמשהו עמוק ואמיתי יש בהן.
מילותיו המפורסמות של ש"י עגנון מבטאות זאת יותר מכל:
"נפקד חס ושלום אחד מישראל באה פחת בלגיונותיו של המלך ובאה תשות כח כביכול במלכותו יתברך, שהרי מלכותו חסרה לגיון אחד מלגיונותיו ונתמעטה חס ושלום גדולתו יתברך.
 לפיכך אנחנו מתפללין ואומרים אחר כל מת מישראל יתגדל ויתקדש שמיה רבא, יגדל כח השם ולא יביא תשות כח לפניו יתברך ויתקדש בעולמות שברא כרצונו, ולא נפחד על עצמנו אלא מהדר גאון קדושתו יתעלה וימליך מלכותיה שתתגלה ותראה מלכותו בשלימות ולא יתמעט ממנה חס ושלום, בחייכון וביומייכון ובחיי דכל בית ישראל במהרה ובזמן קרוב, שאם מלכותו גלויה בעולם- שלום בעולם וברכה בעולם ושירה בעולם ותשבחות הרבה בעולם ונחמה גדולה בעולם וישראל קדושים אהובים בעולם וגדולתו גדלה והולכת ומתרבה ואינה מתמעטת לעולם".

תלמוד ישראלי- הדף היומי לילדים ונוער
מַסֶּכֶת בָּבָא מְצִיעָא דַּף צ"ז
"מֵתָה מֵחֲמַת מְלָאכָה"
בְּבֵיתוֹ שֶׁל נְתַנְאֵל נִשְׁמְעָה דְּפִיקָה בַּדֶּלֶת, הָיָה זֶה הַשָּׁכֵן מִקּוֹמָה שְׁנִיָּה, אָבִיו שֶׁל אֶלְקָנָה, שֶׁבָּא לְבַקֵּשׁ אֶת הַמַּקְדֵּחָה בְּהַשְׁאָלָה.
דַּקּוֹת אֲחָדוֹת לְאַחַר מִכֵּן נִשְׁמְעוּ קוֹלוֹת קְדִיחָה עוֹלִים מִבֵּיתוֹ אֶלְקָנָה, אֲבָל אַחֲרֵי כַּמָּה רְגָעִים פָּסְקוּ קוֹלוֹת הַקְּדִיחָה וּנְתַנְאֵל הִתְפַּלֵּא, הַאִם כְּבָר סִיֵּם לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בַּמַּקְדֵּחָה? הַתְּשׁוּבָה לִתְמִיהָתוֹ לֹא אֵחֲרָה לָבוֹא, אֶלְקָנָה הוֹפִיעַ בַּדֶּלֶת וּבְיָדוֹ מַעֲטָפָה עִם 450 ₪. הוּא אָמַר לִנְתַנְאֵל: אַבָּא שֶׁלִּי אָמַר שֶׁתִּתֵּן אֶת זֶה לְאַבָּא שֶׁלְּךָ, וְהוּא גַּם מְבַקֵּשׁ סְלִיחָה. תּוֹךְ כְּדֵי שֶׁהוּא הִשְׁתַּמֵּשׁ בַּמַּקְדֵּחָה נִשְׂרַף הַמָּנוֹעַ וְלָכֵן הוּא מְשַׁלֵּם לָכֶם 450 - כִּמְחִיר הַמַּקְדֵּחָה.
נְתַנְאֵל הֵבִיא אֶת הַמַּעֲטָפָה לְאָבִיו, אֲבָל הוּא אָמַר לוֹ הַחֲזֵר לָהֶם מִיָּד אֶת הַמַּעֲטָפָה, הֵם אֵינָם חַיָּבִים לְשַׁלֵּם לָנוּ מְאוּמָה.
נְתַנְאֵל הֶחֱזִיר אֶת הַמַּעֲטָפָה וּפָנָה לְאָבִיו בִּתְמִיהָה: לִפְנֵי כַּמָּה יָמִים לָמַדְתִּי אתְּךָ שֶׁשּׁוֹאֵל חַיָּב אֲפִלּוּ אִם אֵרַע לוֹ אֹנֶס, מַדּוּעַ הֵם פְּטוּרִים עַל הַמַּקְדֵּחָה?
ענה לו אביו- בעיקרון זה נָכוֹן, אֲבָל דַּע לְךָ שֶׁיֵּשׁ מִקְרֶה שֶׁשּׁוֹאֵל פָּטוּר: אִם הַחֵפֶץ הִתְקַלְקֵל מֵחֲמַת הַשִּׁמּוּשׁ שֶׁעֲבוּרוֹ הוּא שָׁאַל אֶת הַחֵפֶץ. פְּטוּר זֶה מְכֻנֶּה "מֵתָה מֵחֲמַת מְלָאכָה" .
 [מתוך 'תלמוד ישראלי-הדף היומי לילדים', הוצאת ידיעות אחרונות]
מדיניות כלכלית יהודית

שרלו
שיטה כלכלית מהווה לא אחת עדות עמוקה לסולם הערכים וליסודות הצדק והמוסר עליהם מבוססת החברה. עובדה זו מחייבת אותנו להתייחס גם לשאלות המקרו כלכליות, על אף שבדרך כלל אנו נוטים להותיר אותן למומחים העוסקים בתחום, ולמקד את הזהות האמונית שלנו בתחומים אישיים ופרטיים יותר.
נחמה ליבוביץ ע"ה לימדה אותנו לקרוא את השיטה הכלכלית שיוסף ארגן במצרים. היא העירה את תשומת לבנו לכך שבד בבד עם העובדה שהייתה זו שעת חרום, ובדרך זו ניצלה מצרים והפכה להיות "משביר לכל הארץ" - הייתה זו גם שיטה אכזרית, כדרכם של המצרים. היא הביאה בסופו של דבר לנישול כל הנתינים המצריים; היא הביאה בסופו של דבר לגלות ממקום למקום; היא הביאה בסופו של דבר להוצאת הכהנים מתוך המסגרת הכלכלית, ולהענקת זכות יתר להישארות על אדמתם. בכל אלה היא הייתה מנוגדת לחלוטין למה שהתורה תצווה בהמשך. היא הייתה מנוגדת לחלוטין לעיקרון של "והארץ לא תימכר לצמיתות", ושל הכרה כי הארץ כלל אינה שייכת למלך, וממילא אין הוא יכול לעשות בה כרצונו, ולהפקיע באופן רחב (לא באופן של "מלך פורץ גדר ואין ממחה בידו") את הקרקע; היא מנוגדת לעיקרון הרואה בהתנחלות השבטים בארץ את הקיבוע שלהם, ואין האיסור החל על המלכות לעקור איש מנחלתו; היא מנוגדת לעיקרון ההפוך – דווקא המנהיגות הכהנית אינה זוכה לנחלה בארץ, כי ד' הוא נחלתם, ובשל כך אין לה זכויות יתר בארץ, והיא זוכה אך ורק משולחן גבוה שבמקדש, וכדו'.

לאמור: גם שעת חירום וגם מדיניות שבמהותה היא מדיניות חיובית המצילה את העולם כולו – יכולה להתבצע בדרך בה נפגעים רבים, ובסופו של דבר אנשים מוצאים את עצמם מנושלים מנכסיהם, אריסים באדמתם, כפופים לשלטון המרכזי ולמיסים, ומתבוננים על כהני הדת המקבלים זכויות יתר – כנראה כדי שלא יהוו אופוזיציה לכל המהלך. ואכן, נביאי ישראל לאורך הדורות עסקו בשאלת הסכנות של מדיניות כלכלית בעת חירום, ביודעם כי דווקא שעות אלה עלולות לחולל התמוטטות של העולם החברתי. מיכה, לדוגמה, מדבר על אלה שחזרו מהמלחמה, ומצאו כי נשותיהם גורשו מנחלתם: "ואתמול עמי לאויב יקומם, ממול שלמה אדר תפשיטון, מעוברים בטח שובי מלחמה. נשי עמי תגרשון מבית תענגיה מעל עולליה תקחו הדרי לעולם". 
אנחנו משקיעים הרבה מאוד מחשבה ומעשה על נושאי צדקה וחסד, וב"ה מקצים כסף רחב לתחום זה. למן הפרוטות הניתנות בכל תפילה, ועד לסכומים העצומים של גמילות החסדים המתרחשת בעולמנו – אנו מבטאים את הצדדים האנושיים והסולידריים של מצוות הצדקה. אולם בד בבד עם עשיית הצדקה, צריך לזכור כי ישנה שפה נוספת, שהיא העומדת בבסיס קיומה של החברה, והיא שפת הצדק. המדיניות הכלכלית הכללית משפיעה על גורלם של אנשים בצורה משמעותית ביותר, ושם נמצא גם הכסף הגדול וגם הנגישות ההוגנת למשאבי החברה. בשל כך, עלינו להיות מודעים לכך שחלק בלתי נפרד מעיצוב הזהות היהודית של המדינה נעשה בשיטה הכלכלית שלה, וכמי שהם צאצאי אברהם אבינו ע"ה שציווה את ביתו אחריו לעשות צדקה ומשפט – גם אנו צריכים לתת את דעתנו בנושאי המאקרו-כלכלה, ולהיות שותפים עם כל אלה החותרים לצדק, לנגישות ולמתן אפשרות הוגנת להתפרנס מעמל כפיים. 
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