הרב יצחק שלו, רב העיר ירוחם
המלאכים שיש להם הכל
בפגישתם הטעונה של יעקב ועשו, עשו בתחילה מסרב לקחת את המנחה: 'יֶשׁ לִי רָב אָחִי יְהִי לְךָ אֲשֶׁר לָךְ', ומסביר הספורנו, שמאחר ויש לי הרבה איני צריך את שלך, ומאחר ואתה אחי אין צורך במנחה. יעקב לא מוותר, ומשכנע את עשו לקחת את המנחה, ומוסיף: 'כִּי חַנַּנִי אֱ-לֹהִים וְכִי יֶשׁ לִי כֹל'. בסוף עשו מתרצה ולוקח את המנחה. 
עשו ויעקב מייצגים שתי גישות ביחס לחיים. עשו מחפש את הריבוי - מי שכל הזמן רוצה הרבה בעצם אין לו כלום, כל מה שיש לו לעולם לא יספיק לו. תכונה זו כל כך טבועה בו, שלמרות שהכריז שלא ייקח דבר מיעקב, בפועל הוא לוקח כי הוא רוצה עוד ועוד. לעומתו, ליעקב יש הכל. שלימות שלא נמדדת בריבוי הדברים. אור החיים הקדוש, ר' חיים בן עטר, מסביר שיעקב דבק בקדושה, וכשאדם דבק בקודש, גם אם יחסר ממנו דבר, הוא יושלם מעצמו, כך שהחיסרון אינו עושה רושם באדם. 
השפת אמת שואל כיצד יכול אדם לבא ולומר שיש לו הכל, הרי ברור שהיו דברים רבים שלא היו לו! ומסביר, שבכל דבר בעולם יש נקודת חיות מהקב"ה, והיא המעמידה את העולם, ומי שדבוק בקב"ה בכל דרכיו, זוכה לראות את נקודת החיות שבכל דבר ודבר. נקודה זו נקראת 'כל' והכל כלול בה. הקב"ה נקרא 'א-ל מסתתר', שכן הקודש מסתתר בתוך המציאות. העולם מלשון 'העלם' – הקב"ה מעלים ומסתיר את הצד הרוחני של המציאות, אולם מי שדבק בקודש זוכה לגלות זאת כל הזמן. נקודת החיות הזו מאירה לו את כל ההוויה. היא המפגש של הקב"ה עם העולם.
ממשיך ה'שפת אמת ומבאר: 'מי שמדבק כל דבר בשורשו יש לו הכל ואין חילוק אם יש לו רב או משהו... אבל עשו אמר 'רב' והוא הריבוי שבא מכח האדם, כי מה שבא בכח ה' הוא אחדות ושם נמצא הכל... זה שאמרו יפה שעה אחת בתשובה ומעשים טובים בעולם הזה מכל חיי העולם הבא, ופירוש שעה אחת הוא להיות הכל באחדות דבוק בשורש עליון'. כשאדם דבק כל הזמן בקודש, הוא מתאחד עם הקב"ה. לאדם כזה יש הכל.
חיים בקרבנו אנשים-מלאכים מיוחדים, שמסרו הכל לכבוד עם ישראל. הם נמצאים באחדות גמורה ושלימה עם כנסת ישראל. בגופם ובנפשם חקוקה מסירותם האין סופית. 'עזרת ישראל מיד צר' אינה סיסמא או הלכה שמתפלפלים בה בבית המדרש – היא מציאות חיים תמידית עבורם. בכל מקום ובכל רגע מחייהם הם נושאים את מאורעות המלחמה. כתוב בזוהר הקדוש (אמור, צג:): 'וקב"ה וכנסת ישראל אקרי אחד, ודא בלא דא לא אקרי אחד' – הקב"ה וישראל הם מציאות אחת שלא ניתן להפרידה. אחדות גמורה. המלאכים המיוחדים האלו, שחיים בקרבנו, מסרו נפשם ונפצעו עבור עם ישראל. ממילא הם באחדות גדולה ותמידית עם הקב"ה. 
פצועי צה"ל היקרים. דעו לכם שאנו אוהבים אתכם. מעריכים אתכם ורוצים ברווחתכם. כל פעולה טובה שעושה כל אדם מישראל, היא בעצם בזכותכם. דעו וראו שרבה צדקתכם לפני הקב"ה. בעיננו, פציעתכם אינה מורידה מערככם הרם במאומה. מבחינתנו, אתם שלימים ללא שום חסרון!
אנו תפילה שהקב"ה ימלא ימיכם בטוב ושנותיכם בנעימים, ותזכו יחד עם כל בית ישראל לראות במהרה בעוצמת פועלכם בביאת הגואל ובבניין אריאל, בעגלא ובזמן קריב, אכי"ר.
גיל ליכטנפלד
במאי סרטים תיעודיים
המפגש בין יעקב לעשו – 
הקלוז אפ הראשון
פרשת "וישלח" היא אחת מהפרשות הקולנועיות שיש בתורה... בטח אחת היותר דרמטיות שיש. 
מדובר בסרט/פרשת מתח - רב משתתפים, מאות ניצבים, ואפילו חיות משתתפות בסרט: גמלים, 

עיזים, תיישים, רחלים, ושני גיבורים ראשיים שנפגשים אחרי הרבה שנים, שהמפגש הקודם ביניהם 

הסתיים לא טוב... מה יהיה הפעם? הישארו עימנו...
פרשת "וישלח" היא פרשת המפגש הטעון, הדרמטי ורב המשמעויות בין האחים יעקב ועשו. לדעת 

חז"ל זה המפגש בין עם ישראל לאומות העולם. אם אכן היו מצלמים את הפרשה לסרט עלילה, היו נזקקים להרבה מאוד ימי צילום, כי מדובר בהפקה ענקית.

לרגע נעצור לסקירת פרק קצר מתולדות הקולנוע ואז נקשור את הדברים לפרשה:

הסרט הראשון שנוצר בקולנוע (ראי-נוע) - סרט שנוצר בפילם, בתנועה, בניגוד לצילום סטילס שהוא צילום קפוא, היה למעשה סרט תיעודי של האחים לומייר "היציאה מן המפעלים" שצולם בשנת 1895, זהו סרט תיעודי קצר המראה פועלים היוצאים מבית החרושת בתום יום עבודה. כשהסרט הזה הוקרן לראשונה על מסך גדול, אנשים פשוט נבהלו וברחו מן האולם בפחד, מהאשליה שהפועלים פוסעים לעברם ועוד רגע ידרסו אותם. הצופים לא היו מורגלים למה שאנחנו כבר כל כך מורגלים בעידן המודרני, לצפייה בסרטים.

בעקבות החידוש הטכנולוגי של הופעת הקולנוע התחילו לצלם הצגות תיאטרון, בלי עניין מיוחד מבחינה קולנועית. רק בהמשך הדרך, הקולנוע התפתח להיות אמנות בפני עצמו, או אז גילו את האפשרויות הגלומות בו, את זוויות הצילום, את תנועות המצלמה ואת גדלי פריים הצילום. אז גם התפתחה שפת הקולנוע: "לונג שוט" - צילום מרחוק המציג את האובייקט מכף רגל ועד ראש, "מדיום שוט" - מגובה הברכיים ועד לראש, "קלוז אפ" - צילום הפנים, צילום תקריב, שזה בעצם שיא החידוש הקולנועי. מי שרוצה לדעת איך לביים סרט על רגל אחת... זה השילוב בין גדלי הצילום השונים והעריכה 

ביניהם.

אז מה להופעת הקולנוע בעולם עם הפרשה הטעונה של יעקב ועשו? 

יעקב שולח מלאכים לקראת עשו, הם חוזרים ומספרים לו שאחיו מתכונן למלחמה נגדו, הוא החלש בסיפור. אין לו ברירה, הוא מתכונן למלחמה, הוא פוחד וגם נבהל מכך שהוא פוחד, הוא חוצה את המחנה לשניים, מתפלל לה' ובהמשך אף שולח לפניו את עבדיו להגיש לעשו מנחה כשהם יפגשו אותו בתקווה שהמנחה תפייס אותו ובכך תמנע מלחמה חזיתית בין השניים. 

"וַיְצַו אֶת-הָרִאשׁוֹן, לֵאמֹר: כִּי יִפְגָשְׁךָ עֵשָׂו אָחִי, וּשְׁאֵלְךָ לֵאמֹר, לְמִי-אַתָּה וְאָנָה תֵלֵךְ, וּלְמִי אֵלֶּה לְפָנֶיךָ. וְאָמַרְתָּ, לְעַבְדְּךָ לְיַעֲקֹב--מִנְחָה הִוא שְׁלוּחָה, לַאדֹנִי לְעֵשָׂו; וְהִנֵּה גַם-הוּא, אַחֲרֵינוּ. וַיְצַו גַּם אֶת-הַשֵּׁנִי, גַּם אֶת-הַשְּׁלִישִׁי, גַּם אֶת-כָּל-הַהֹלְכִים, אַחֲרֵי הָעֲדָרִים לֵאמֹר: כַּדָּבָר הַזֶּה תְּדַבְּרוּן אֶל-עֵשָׂו, בְמֹצַאֲכֶם אֹתוֹ וַאֲמַרְתֶּם--גַּם הִנֵּה עַבְדְּךָ יַעֲקֹב, אַחֲרֵינוּ: כִּי-אָמַר אֲכַפְּרָה פָנָיו, בַּמִּנְחָה הַהֹלֶכֶת לְפָנָי, וְאַחֲרֵי-כֵן אֶרְאֶה פָנָיו, אוּלַי יִשָּׂא פָנָי". מילת המפתח היא פניו, פני. לא במקרה בפסוק אחד - הפנים מוזכרות שלוש פעמים!
מדוע מופיע הביטוי המיוחד "אכפרה פניו" ולא "אדבר אל ליבו", "אפייס אותו", או כל ביטוי אחר ביחס לאחיו? הרש"ר הירש בפירושו לתורה עוסק בביטוי "אכפרה פניו": "אכפרה פניו – פנים מלשון פנה, עיקר הוראתו :פניות, הכיוון שאדם נוקט ביחס לחפץ או עצם. רק מכאן: פנים= פרצוף, שכן בתנועות הפנים, במבטם ובהעמדתם, מתגלה דעתו של אדם ולהיכן היא נוטה. הרי ש"פנים" מציין יחסו של אדם לדבר, הן יחס ידידותי, והן יחס של איבה... נמצא ש"אכפרה פניו" - אניח את דעתו העויינת".
הבעות הפנים מביאות לידי ביטוי חיצוני את העולם הפנימי שלנו, את מגוון הרגשות שלנו. ובסיפור שלנו - את הרגשות של עשו, האם יתפייס או לא? אולי הגשת המנחה רק תגביר את כעסו? את התשובות לכך נראה דרך צילום התקריב של פניו, "ואחרי כן" אחרי שתוגש לו המנחה, "אראה פניו אולי ישא פני" - אולי יסלח לי על גניבת הבכורה.

גם פניו המוטרדות של יעקב מעסיקות את הרש"ר הירש: "אולי ישא פני"- אולי ירים את פני שהם נופלים עתה, אולי ישכח ויסלח ואוכל שוב לשאת את פני ולהביט אל עיניו". לביטוי "לשאת פנים" יש מובן כפול: המובן של 'אולי הוא יסלח לי', ומובן שני של לשאת, להרים את הפנים הנפולות.
אם מישהו היה מביים את הרגע הטעון הזה, הוא לבטח היה מתמקד בפניו של עשו ואחר כך מצלם את הפנים של יעקב ובעריכה מקבילה משלב את צילומי התקריב שלהם. לתחושתי, פסוקי התורה בעצם כותבים לנו את התוכן הפנימי של האירוע, אבל גם אולי נותנים לנו הוראות בימוי – שימו לב לא רק לתוכן הדברים אלא גם לצורה. 

נחזור לפגישה בין עשו ליעקב, אז איך הסתיימה הדרמה? האם היה 'הפי אנד' לסרט המותח? "וירץ עשו לקראתו ויחבקהו ויפל על צוארו וישקהו ויבכו". בתורה יש ניקוד מעל המילה 'וישקהו'. מדוע?
רש"י: "יש שדרשו שהניקוד על המילה וישקהו מעיד שלא נשקו בכל ליבו, אמר רבי שמעון בן יוחאי הלכה בידוע ש'עשו שונא ליעקב' אלא שנכמרו רחמיו באותה שעה ונשקו בכל לבו".
הרש"ר הירש לומד מפשט הפסוק שהנשיקה של עשו הייתה כנה: "רגש טהור בקע מליבו של עשו, עדות לכך המלה האחת 'ויבכו'. יכולה חנופה להביא לידי נשיקה אך לא לידי דמעות, הפורצות ברגעים אלה. הדמעות מעידות שבקעו מעומק נשמת האדם".
אותם רגעים היו רגעי אמת בין האחים, רגעי אחווה. אז צופים/קוראים יקרים... כפי שאתם רואים, מדובר בסרט מתח עם סוף מאוד מרגש.

המרתון בטוקיו יחכה

ברכה (ביטי) דויטש, חרדית אם לחמישה, גומעת מאות קילומטרים בריצה כחלק מהכנותיה, בתקווה, למשחקים האולימפיים בטוקיו. אלא שהשבוע התבשרה כי מירוץ המרתון, שתוכנן להתקיים ביום שלישי, הועבר ליום שבת. ביטי, שקרובה לעמוד בקריטריון שיטיס אותה לטוקיו, הודיעה: אני בשבת לא מתמודדת. האם הכל אבוד?
בן אבי יצחק
אלפי קילומטרים גמעה רצת המרתון הישראלית ברכה (ביטי) דויטש במסגרת ההתכוננות שלה למשחקים האולימפיים בטוקיו בשנת 2020, מאמצים שאמורים להתנקז בשעתיים וקצת, במירוץ המרתון היוקרתי. הכל זרם על-פי התוכנית, גם הביצועים שלה הלכו והשתפרו עד שמציבים אותה במקום ריאלי לקביעת הקריטריון, הכל זרם עד הודעה שנתקבלה השבוע ממארגני המשחקים האולימפיים, כי מירוץ המרתון, שנקבע ליום חול, הוזז ל...שבת ובמקום בטוקיו הוא ייערך כאלף קילומטר משם. למה שינו? במרתון דוחא האחרון התעלפו רבים מהרצים, בגלל החום המעיק. גם טוקיו חמה וכדי שלא תחזור אותה בעיה של התעלפות רצים למרחק, הודיע יו"ר הוועד האולימפי העולמי כי הוא לא מוכן שריצת המרתון תהיה בטוקיו, אזי מצאו עיירה רחוקה באלף קילומטר מטוקיו, שם מזג האוויר אמר להאיר פנים לרצים. ועם שינוי המקום שונה גם מועד התחרות.
מבחינת הגויים זה אותו דבר. לביטי דויטש זה אומר הרבה. המשמעות של הזזת המירוץ לשבת עבורה היא שלא תשתתף בתחרות היוקרתית הזו. כואב, אבל ביטי, אשה חרדית, אם לחמישה, לא נשברת. "החיים לא תמיד עוסקים בתוצאות. לפעמים המסע הוא לא פחות חשוב ואני כאן בשביל המסע. אמשיך לייצג בגאווה את ישראל ואת הערכים שלי כאישה יהודייה, דתית וספורטאית מקצוענית", כתבה ברכה (ביטי) דויטש, בפוסט והוסיפה כי גם אם תקבע את הקריטריון למשחקים האולימפיים בטוקיו 2020 (אליהם היא קרובה מאוד עתה) - לא תשתתף בריצה מאחר והיא תתקיים בשבת.
"הרגשתי כאילו קיבלתי אגרוף לבטן", כתבה דויטש בפוסט שהעלתה באינסטגרם. "גיליתי שתאריך המרתון האולימפי הוזז לשבת. כאשר החלטתי להציב לעצמי את המרתון האולימפי כמטרה, הדבר הראשון היה לוודא שהתאריך לא ייפול על שבת."
"למרות התסכול האישי מהבשורה הזו, אני מתכוונת להישאר רגועה ושמחה. אני אמשיך להתאמן ולהתקדם ככל יכולתי, בלי קשר אם המרתון יתקיים בשבת או לא. אני לוחמת, אינני מרימה ידיים ואעשה כל שביכולתי כדי לשנות את מועד הריצה האולימפית", הוסיפה.
במרתון קייפטאון שנערך בספטמבר האחרון קיצצה ביטי כ-6 דקות משיאה ועתה הוא עומד על 2:36:41 שעות. הקריטריון הישיר לאולימפיאדה הוא 2:29:30 שעות, ועפ"י צפי האימונים שלה, טובים הסיכויים לחצות אותו. זאת ועוד. במירוץ אמורות להשתתף 80 רצות ורק חצי מהמועמדות לרוץ יגיעו לרף המינימום, עפ"י התקנות, יתווספו למירוץ גם כאלה שלא עמדו במינימום, עד ל-80 מתמודדות על המסלול, כך שכמעט בטוח שביטי דויטש הייתה אמורה להיות אחת מהמתמודדות. (יש ישראלית נוספות, לונה צ'מטאי סלפטר שהיא גם בעלת סיכוי טוב למדליה בטוקיו).
האם הכל אבוד? לא לגמרי, ועם קצת סייעתא דשמייא, יש סיכוי. לא רק ריצת המרתון הועברה לאותה עיירה נידחת אלא גם תחרות ההליכה. זו נקבעה ליום שישי. אם רק יחליפו בין שתי התחרויות - גם ביטי דויטש תוכל להתמודד. בדיוק על זה נערך השבוע דיון בוועד האולימפי הישראלי. אלי עציון, יו"ר מרכז אליצור, ותומר ברזילי, גזבר מרכז אליצור טענו בישיבת הוועד האולימפי הישראלי כי חייבים לפנות למארגני המשחקים ולבקש כי ישנו את יום תחרות המרתון. "זו חובתנו כמדינה וכוועד אולימפי שדואג לספורטאים הישראלים לעשות את המינימום הזה, לפנות בבקשה ובדרישה מנומקת למארגני המשחקים שם". עציון בירר עם ביטי דויטש האם תסכים להתמודד בתחרות בשבת ללא הצ'יפ החשמלי הצמוד לגוף, אך ביטי הבהירה: לא אתמודד בשבת, בכל מקרה. 
בוועד האולימפי הישראלי סוכם לחשוב על פתרון יצירתי מול המארגנים.
ביטי דויטש עלתה בזמנו מארה"ב. לפני 4 שנים החלה לרוץ להנאתה, ורק לפני כשנה וקצת, כשראתה שהיא נכנסה לזה בגדול, החלה לחשוב בכיוון של התמקצעות. מרכז אליצור היה הגוף הראשון שנתן לה מלגה חודשית כדי שתוכל להתמסר לתחום, ובהמשך גם עיריית ירושלים, הוועד האולימפי ואחרים סייעו ומסייעים. ביטי מתאמנת במועדון לידר ירושלים, המשתייך למרכז אליצור.
השאלה כיצד צריך לנהוג אל מול מעצמות חזקות השולטות באזורנו מלווה אותנו למן ימי המקרא ועד ימינו אנו
יעקב, עשו ויחסים בין-לאומיים/תמר מאיר
הפעם אבקש לעיין בפסקאות סמוכות מתוך מדרש בראשית רבה (עה) לפרשת וישלח, המביעות עמדות סותרות בנוגע להתנהגותו של יעקב במפגש עם עשו – שמאז ומעולם סימל עבור חז"ל את אדום ואת רומא:
"וישלח יעקב מלאכים לפניו" רבי יהודה ברבי סימון פתח (משלי כה): "מעין נרפש ומקור משחת וגו' א"ר יהודה בר' סימון: כשם שאי אפשר למעין להרפס ולמקור להשחית, כך אי אפשר לצדיק למוט לפני רשע. וכמעין נרפש וכמקור משחת - כך צדיק ממיט עצמו לפני רשע. אמר לו הקדוש ברוך הוא: לדרכו היה מהלך והיית משלח אצלו ואומר לו: 'כה אמר עבדך יעקב'".
ר' יהודה בר' סימון מביע בדבריו ביקורת נוקבת כלפי יעקב אבינו, שספק אם מישהו בדורנו היה מעז להשמיע. על פי דבריו היחס של יעקב לעשו הוא הדגמה של הפסוק ממשלי: "מַעְיָן נִרְפָּשׂ וּמָקוֹר מָשְׁחָת צַדִּיק מָט לִפְנֵי רָשָׁע". עשו היה מהלך לדרכו וכלל לא התכוון להגיע ליעקב, ויעקב מרוב לחץ, הלך והתרפס לפניו וכינה עצמו 'עבד' לעשו, בניגוד גמור לנבואת אימו וברכות אביו.
קשה שלא לשמוע בדברי ר' יהודה גם הד אפשרי למאורעות הזמן, ולרצון שלא להתרפס בפני ממשיכיו של עשו. אלא שמספר שורות לאחר מכן מספר לנו המדרש סיפור אחר לגמרי:
"'ויצו אותם לאמר כה תאמרון לאדוני לעשו' רבינו אמר לרבי אפס: כתוב חד אגרא מן שמי למרן מלכא אנטונינוס [כתוב מכתב אחד בשמי לאדוננו המלך אנטונינוס] קם וכתב 'מן יהודה נשיאה למרן מלכא אנטונינוס' [מיהודה הנשיא לאדונינו המלך אנטונינוס] נסבה וקרייה וקרעיה [לקחה, וקראה, וקרעה] אמר ליה: כתוב 'מן עבדך יהודה למרן מלכא אנטונינוס' [מעבדך יהודה לאדונינו המלך אנטונינוס] אמר ליה: רבי, מפני מה אתה מבזה על כבודך? אמר ליה: מה אנא טב מן סבי [מה אני טוב מסבי?], לא כך אמר 'כה אמר עבדך יעקב'". 
כאן הרמיזה העכשווית-חז"לית מפורשת לגמרי, ויחסי יעקב ועשו מושווים ליחסי רבי יהודה הנשיא והקיסר אנטונינוס. על אף שידועים היחסים הטובים ביניהם, ואין אולי חשש שאנטונינוס יפגע לרעה ברבי, ועל אף שהם מקיימים ביניהם קשרי רעות לכאורה שוויוניים, מקפיד ר' יהודה הנשיא על ההיררכיה, ומבקש ממזכירו הכותב עבורו את המכתבים לא לכתוב 'הנשיא' כי אם 'עבדך'. לתמיהתו של ר' אפס, המוחה על ביזוי כבוד רבו, משיב רבי יהודה הנשיא שהוא לומד מדרכיו של יעקב אבינו כיצד ראוי לדבר אל מלכי אדום-רומי, ואל מי שיש לו עדיפות צבאית ומספרית.
משתי הפסקאות עולה היחס למפגש יעקב ועשו כמפגש שאיננו בין שני אחים פרטיים בלבד, אלא מפגש בין שתי מהויות שונות בעולם, ואף בין שני לאומים יריבים. 
השאלה כיצד צריך לנהוג אל מול מעצמות חזקות השולטות באזורנו מלווה אותנו למן ימי המקרא ועד ימינו אנו. שתי הפסקאות מבטאות דרכים שונות להתמודדות עם המקרא ועם הפוליטיקה כאחד: אפשרות אחת היא קבלה של מעשי האבות כשלמים ומושלמים וממילא – מעשה אבות סימן לבנים, ויש לאמץ את התנהגותם בזמנם גם אל המציאות הפוליטית של ימינו. אפשרות אחרת היא שמי שמכיר סיטואציה דומה במציאות שלו, וחושש מפני נורמת התנהגות כזו, יזדעק כנגד נורמת התנהגות מסויימת, אפילו אם היא מתוארת כהתנהגותו של יעקב אבינו בכבודו ובעצמו. קריאת מעשי האבות לאור הקשרים פוליטיים חוזרת ועולה אצל חז"ל במקומות שונים, ופרשנויות שונות יושפעו לא פעם מעמדתו של הפרשן (למשל ר' עקיבא התומך בבר כוכבא, לעומת חכמים מתנגדים). גם כאן אנו מוצאים מחלוקת כזו, מחלוקת שלא הוכרעה, וממילא – מחזירה את השאלה לפתחנו.
ותיקי מלמדי הדף היומי מעידים שיש מעלה אפילו לנרדמים בשיעורי הדף היומי, ודברי תורה מפעפעים בנפש
קבעת עתים לתורה?/הרב יובל שרלו
פעם במעט יותר משבע שנים מתרחשת ההזדמנות הזו, לחדש את הברית עם החובה לקבוע עתים לתורה. מחזור נוסף של "הדף היומי" יוצא לדרך. החידוש הנפלא מבית מדרשו של יהודה מאיר שפירא מלובלין, זכר צדיק וקדוש לברכה, ממשיך לחולל נפלאות. בכל העולם היהודי ישנן חבורות חבורות היושבות ועוסקות בחוט השידרה של התורה שבעל פה – התלמוד הבבלי. יום אחר יום, בימי שמחה ובימי אבל, בתעניות ובמועדים, בפורים וביום כיפורים, ובעיקר – בימי חול הרודפים יום אחר יום, נלמד דף אחר דף, על ידי נשים וגברים, זקנים וצעירים, תלמידי חכמים ואלה שזו לא הפעם הראשונה. ציבור ענק קובע עתים לתורה.
בראש ובראשונה – צריך להדגיש את היסוד הזה. חכמינו לימדו אותנו כי בשעה שאדם עולה למרום לאחר מאה ועשרים שנים, הוא נשאל שאלות בסדר מסוים. הראשונה שבהן נוגעת דווקא לחייו המוסריים, ולתחומי תעסוקתו: "נשאת ונתת באמונה". זוהי החובה הראשונה של כל אדם: להיות אדם מוסרי, ישר, שפרנסתו בהיתר, שאינו עובר על שלל המצוות המחייבות את עסק המשא והמתן. בכך מהווים דבריהם של חכמינו המשך למסופר בתורה שבכתב, כי הרבה הרבה שנים לפני מתן תורה נתחייבה האנושות כולה בערכים מוסריים, ואלה שרירים וקיימים עד היום. השנייה שבהן – היא "קבעת עתים לתורה?". ראשונים כבר הבליטו כי אין מדובר כאן רק בשאלה "האם למדת תורה", אלא "קבעת" – לאמור: האם תלמוד תורה הפך להיות חלק בלתי נפרד מסדר היום הקבוע שלך? זו השאלה שכל אחד מאתנו נשאל בבואו למרום, והיא מלמדת על החשיבות הגדולה של הקביעות הזו. קשה למצוא קביעות עתים לתורה גדולה יותר מאשר לימוד דף היומי – בכל מקום ובכל זמן, בכל התרחשות ובכל מרגוע. 
וכלימוד דף היומי הזה נעשה בחבורה – מתרקמת החבורה סביב תלמוד תורה; וכשהוא נעשה סביב חברותא – נקשרת חברות עמוקה בין אדם לרעהו; וכיום יש אפשרויות רבות דרך הרשת, אתרים, פודקסטים, שידורים, ועוד דרכים רבות להתקשרות בתורה. ואפילו כשיושב אדם לבדו ללמוד תורה – יש בכך מעלה סגולית רבה, גם לו עצמו, וגם מעצם העובדה שהוא רוקם את עצמו בתמונה הגדולה של תלמוד תורה בישראל.
ולאורך הזמן – נקלטים בו גם התכנים. על אף שנדמה לעתים כי מה שנלמד היום נשכח מחר, ותיקי מלמדי הדף היומי מעידים שיש מעלה אפילו לנרדמים בשיעורי הדף היומי, ודברי תורה מפעפעים בנפש. לא זו בלבד, אלא שהשפה ההלכתית, המשא והמתן הייחודיים לגמרא, דברי האגדה, פגישה עם ציטוטים מוכרים, סיפורי חז"ל ודרשות התורה – כל אלה מציתים האחד את השני, ויוצרים בנפש גם עולם רוחני ותורני המשפיע על ההתייחסות עצמה. ומתוך לימוד התורה אפשר שתתעורר גם אמונה עמוקה יותר, ונאמנות גדולה ומאירה למצוות עצמן ולדרך העולם שיש ללכת בה.
הבה ננצל כולנו את ההזדמנות הזו, ונצטרף ל"דף היומי" במחזור המתחיל בח' בטבת – ונהיה חלק מעולם הולך ומתקשר בתורה שבעל פה, ומתוך כך בכל עולמנו הרוחני והאמוני. 
אין אנו יכולים לוותר על השותפות וההשתלבות במרחב אולם אין אנו אמורים לוותר לשם כך על עקרונותינו
השתלבות ללא ויתור על העצמיות
שנוולד 
 
תולדות חייו של יעקב היו רצופים התמודדויות ואתגרים, כפי שתיאר באזני פרעה: "מעט ורעים היו ימי שני חיי ולא השיגו את ימי שני חיי אבותי" (בראשית מז ט). פרשתנו מתארת מספר תחנות נוספות בתולדות חייו. בפתחה המפגש המאתגר עם עשיו לאחר שנפרד מלבן, בסיומו של פרק מורכב בתולדותיו. בבית לבן הקים את משפחתו, תוך שנאלץ להתמודד עם נוכלותו של לבן. היה עליו לאזן במדוייק בין שני צרכים חיוניים: ההשתלבות במרחב, והשמירה על העצמיות ועל עצמאותו הרוחנית. מצד אחד הוא השתלב במשפחת לבן, ועבד בשיתוף פעולה עם בני המשפחה ברעיית הצאן, ומצד שני נאלץ לבדל את עצמו מבחינה רוחנית מהנעשה במשפחת לבן ולא לוותר על עקרונותיו. על תקופה מאתגרת זו העיד יעקב על עצמו, בפרשתנו: "עם לבן גרתי ואחר עד עתה" (בראשית לב ד). חכמים דרשו: "...'גרתי' בגימטריא תרי"ג, כלומר 'עם לבן' הרשע 'גרתי' ותרי"ג מצות שמרתי, ולא למדתי ממעשיו הרעים" (רש"י שם, עפ"י המדרש). דהיינו: למרות מעשיו הרעים של לבן והנהגתו, יעקב לא הושפע ממנו, לא ויתר על עקרונותיו והקפיד לשמור על תרי"ג מצוות ועל לימוד התורה, למרות העבודה התובענית והאינטנסיבית: "אעפ"י ש'גרתי' אצל לבן בעמל ויגיעה לא נתרשלתי מלעסוק בתורה שכוללת תרי"ג מצוות" (פירוש רבנו אפרים כאן). ואולי יש ללמוד מכאן שדווקא משום שיעקב הקפיד על לימוד התורה וקיום תרי"ג המצוות זכה בתעצומות הנפש לעמוד באתגר ולשמור על עצמו שלא ללמוד ממעשיו הרעים של לבן.
תחנה נוספת ומאתגרת בתולדותיו היתה בעיר שכם. "ויבוא יעקב שלם עיר שכם אשר בארץ כנען בבואו מפדן ארם ויחן את פני העיר" (בראשית לג יח). התורה מדגישה שהוא חונה 'את פני העיר'. מכאן למדו חכמים על ההשתלבות של יעקב עם אנשי המקום ושיתוף פעולה מיוחד איתם: "מהו ויחן? רב אמר: מטבע תקן להם, שמואל אמר: שווקים תקן להם, ור' יוחנן אמר: מרחצאות תקן להם" (שבת לג ב). יעקב תורם את חלקו לשיפור איכות החיים של תושבי העיר. גם כאן נדרש יעקב לאיזון מדוייק בין ההשתלבות במרחב ובין שמירה על העצמיות, בכך שהוא חונה מחוץ לעיר ולא בתוכה כדי שלא יושפעו הוא ומשפחתו מתרבות המקום: "'ויחן את פני העיר' - לפי הפשט. לא נכנס לדור בעיר אלא חנה בחוץ לעיר, ונקרא 'פני העיר'. והוא כמדתו של יעקב להיות בדד ולא מעורב עם אוה"ע" (העמק דבר שם). יש שפירשו אחרת, שיעקב ביקש להתגורר עם אנשי המקום כדי להשתלב עמהם, מבלי לחשוש ומבלי לוותר על עקרונותיו: "'ויחן את פני העיר' - שלא חנה שם כמו בסכות, ששכן במקום בפני עצמו נבדל מן העיר ואנשיה, כי פה חנה לפני העיר מתערב עם אנשי העיר, כי קבע דירתו שם" (מלבי"ם שם).
אחד האתגרים הגדולים של 'התורה בחיי המעשה' בדורות האחרונים הוא הניסיון לאזן בין הצורך להשתלב במרחב חברתי ותעסוקתי שערכיו ועולמו הרוחני שונים, בלי לוותר על העצמיות הרוחנית. זהו אתגר קשה. האדם כיצור חברתי נוטה להיות מושפע, להתמזג במעטפת החברתית, ו'ליישר קו' עם ערכיה ותפיסותיה. קשה להיות 'חריג', ולחברה קשה להכיל את השונות. על כן פעמים רבות ההשתלבות והשותפות עלולים לגבות מחיר כבד של שחיקת העצמיות הרוחנית וויתור על עקרונות חשובים ותפיסות רוחניות. כדי שהדבר לא יקרה צריך להתכונן מראש לאתגר. אין אנו יכולים לוותר על השותפות וההשתלבות במרחב אולם אין אנו אמורים לוותר לשם כך על עקרונותינו. צריך להצטייד באמצעים רוחניים שמאפשרים לשמור על העצמיות ולהתחזק מבחינה רוחנית, גם ברגעים של חולשה ושל קושי. 
מדוע חילק יעקב את המנחה כעדרים נפרדים ולא שלח את כולה כעדר אחד?
מענה רך ישיב חימה
ד"ר יצחק קניגסברג
יעקב שלח לעשיו מנחה בצורת עדרי צאן ובקר, בכדי לפייסו. הוא שלח אותם: "בְּיַד עֲבָדָיו עֵדֶר עֵדֶר לְבַדּוֹ וַיֹּאמֶר אֶל עֲבָדָיו עִבְרוּ לְפָנַי וְרֶוַח תָּשִׂימוּ בֵּין עֵדֶר וּבֵין עֵדֶר". רש"י: "כל מין ומין לעצמו".  
בפגישה עם עשיו, כל עבד בתורו צריך היה להדגיש: "מִנְחָה הִוא שְׁלוּחָה לַאדֹנִי לְעֵשָׂו".
מדוע חילק יעקב את המנחה כעדרים נפרדים ולא שלח את כולה כעדר אחד?
רש"ר הירש: "בהדגשה מיוחדת הוא דורש מכולם, שיבשרו לעשו את בואו הקרוב; אך במקום להיפגש עם יעקב - הנה ניצבת לקראתו מנחה חדשה! כך יתלקח הכעס מפעם לפעם, אך במקום להגיע לידי התפרצות, ייתקל בפיוס נוסף, עד שבדרך זו - המעידה ללא ספק על הבנה עמוקה בנפש - יצנן את הכעס קמעא קמעא, ולאט לאט יפייס את נפש שונאו", כדברי שלמה המלך: "מענה רך ישיב חימה" (משלי טו').

בהסתמך על הפיזיולוגיה של מערכת הראיה, ניתן להסביר זאת כך: הפתגם העממי "מרוב עצים לא רואים את היער", מתאר את הנטייה להתייחס לפרטים ללא ראיה של המכלול הגדול יותר שהם יוצרים. המידע החזותי מתקבל מקולטנים ספציפיים ברשתית המתפקדים כתאים קולטי אור ומסוגלים לתקשר עם מערכת העצבים. הזיכרון החושי הוא השלב הראשון בתהליך הקידוד של המידע שנקלט. האדם מסוגל לקלוט מידע חזותי רב, אך עם זאת, היכולת שלו לעבד את כמויות המידע העצומות שהוא מקבל מהסביבה היא מוגבלת. מגבלה זאת נוצרת בעקבות צוואר הבקבוק של החשיבה האנושית. כמו במצלמות, כאשר הפוקוס גדל, היעילות שלו יורדת ולהפך. 
על פי תיאוריה זאת אילו שלח יעקב את כל 550 ראשי הבקר אל עשיו בעדר אחד, הוא היה מחטיא את המטרה, כי מרוב בהמות עשיו לא היה רואה את איכות המנחה, עקב המגבלה של החשיבה האנושית בהיצף המידע הכמותי.
משלוח המנחה בצורת עֵדֶר עֵדֶר לְבַדּוֹ, כאשר כל אחד מרועי העדר הסביר לעשיו את מטרת המנחה, ואיפשר לו  להתמקד כל פעם מחדש באיכות העדר, הביא לכך שעשיו הבין את מטרת המנחה שיעקב ביקש להעביר אליו: "כִּי אָמַר אֲכַפְּרָה פָנָיו בַּמִּנְחָה הַהֹלֶכֶת לְפָנָי וְאַחֲרֵי כֵן אֶרְאֶה פָנָיו אוּלַי יִשָּׂא פָנָי". 
התרגיל הפסיכולוגי הצליח: "וַיָּרָץ עֵשָׂו לִקְרָאתוֹ וַיְחַבְּקֵהוּ וַיִּפֹּל עַל צַוָּארָו וַיִּשָּׁקֵהוּ".
כאשר הכעס גורם לעשייה חיובית מתקנת– יש לו ערך
ארור אפם כי עז – הכעס/הרב רזניקוב
בפרשה מסופר על דינה שנחטפה על ידי שכם בן חמור נשיא החווי ונאנסת על ידו. לאחר האונס, שכם רוצה לשאתה לאשה. בני יעקב דורשים מכל אנשי שכם למול את עצמם ולאחר שלושה ימים שמעון ולוי באים על העיר, מחריבים אותה ומשחררים את דינה. יעקב נוזף בבניו, בניו עונים לו והפרשה נגמרת בשתיקה. הרושם העולה הוא שיעקב אינו מתנגד למעשיהם מבחינה מוסרית טהורה: "ויאמר יעקב אל שמעון ולוי, עכרתם אותי להבאישני ביושב הארץ הכנעני והפרזי, ונאספו עלי והכוני ונשמדתי אני וביתי" (ל"ד ל'). הרמב"ן תוהה- אם בני יעקב תכננו להציע לאנשי שכם להימול כדי להרוג אותם בסופו של דבר, מדוע כעס עליהם יעקב אחר כך? ומדוע ארר את אפם של שמעון ולוי לבדם?! לפי הרמב"ן יעקב לא כעס על המרמה, אלא על הטבח, שהיה מעל ומעבר לכל קנה מידה. 

כדי למנוע מצבי כעס, המשפט העברי משתמש בחוקים רבים. לדוגמא, לתחום גבולות באופן ברור, כדי שלא תהיה חדירה לגבולותיו של האדם אפילו בשוגג. מכאן בין היתר מקור האיסור על הסגת גבול "ארור משיג גבול רעהו" (דברים כ"ז י"ז), המגיע עד ל"היזק ראיה", היזק בו האדם חודר במבטו לתחומו הפרטי של אדם אחר. גם איסור הלבנת פנים, לשון הרע ורכילות, מלבד העמדה המוסרית יש בהם משום השכנת שלום ובניית חברה שלווה. חז"ל גינו אנשים כעסנים ואמרו "כל הכועס כל מיני גיהנום שולטים בו" (נדרים כ"ב ע"א). הרמב"ם טוען שעיקר חטאו של משה רבינו, חטא מי מריבה, שבעטיו לא נחל את ארץ ישראל עם דור באי הארץ, היה הכעס שכעס על עם ישראל במי מריבה שבעטיו היכה את הסלע. 

כיום מקובל לחשוב שלהדחקת כעס יש השפעות שליליות על הנפש. האנרגיות השליליות מופנות פנימה. לכן עדיפה החצנת הכעס תוך ביטוי מבוקר ומתון. הדחקה ממושכת של הכעס מגבירה את פוטנציאל האלימות כלפי הסובבים, או כלפי עצמו. 

השאלה היא, האם אסור לאדם לכעוס מעוולה שנעשתה כנגדו? מדברי הרמב"ם משמע שאסור בכלל לכעוס "ויש דעות שאסור לו לאדם לנהוג בהן בבינוניות אלא יתרחק מן הקצה האחד עד הקצה האחר...וכן הכעס מידה רעה היא עד מאוד וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד הקצה האחר, וילמד עצמו שלא יכעוס ואפילו על דבר שראוי לכעוס עליו..." (הל' דעות פ"ב ה"ג). לעומת זאת בפרק הראשון לא כתב הרמב"ם שלא יכעוס כלל" אלא ".. לא יכעוס אלא על דבר גדול שראוי לכעוס עליו כדי שלא יעשה כיוצא בו פעם אחרת" (שם, פ"א ה"ד). מכאן, שהמעורבות האישית הרגשית היא דבר חיובי, וכאשר הכעס גורם לעשייה חיובית מתקנת– יש לו ערך. לדוגמא, כאשר ראה משה את העגל והמחולות, חרה אפו ושיבר את הלוחות, מעשה שקיבל את ברכת ד', "יישר כוח ששברת". אולם כאשר הכעס גורם לאדם לאבד את שיקול דעתו, עד שהוא עלול לעשות דברים שאח"כ יצטער עליהם מאוד, הרי שנפשו נפלה שבי בכעס. 
לכעס, כשהוא מתעורר על "דבר גדול שראוי לכעוס עליו", יש תפקיד: "כדי שלא ייעשה כיוצא בו פעם אחרת" (כלשון הרמב"ם פ"א, ה"ד). הפכו של הכעס, שיהא האדם "כמת שאינו מרגיש" - אינו מעלה לאדם, שהרי הוא ביטוי לאדישותו לסובב אותו. באדישות יש גם פגם נפשי וגם חיסרון מעשי של הימנעות מתיקון המציאות כשיש בכך צורך. לפיכך כתב הרמב"ם (שם), שגם בכך ראוי לאדם לנקוט בדרך האמצעית. רבי פינחס מקוריץ אמר: שנים רבות נאבקתי עם הכעס עד שניצחתיו ושמתיו בכיסי. לכשאצטרך לו – אוציאנו, אבל אני כועס עליו ואיני רוצה להוציאו לעולמים.

הקפיד מאד על רמתם הרוחנית של מיישבי הארץ, בעידוד התיישבות של שומרי תורה ומצוות, כזרז ממשי להבאת הגאולה
"עד עלות השחר"/הרב צחי הרשקוביץ
דרכי הקנין של ארץ ישראל, החזרה אליה, והאפשרות של כינון התיישבות ברת קיימא בה, העסיקו במאתיים השנים האחרונות רבים מגדולי ישראל. אמנם, חז"ל לימדונו שארץ ישראל, כמו גם תורה והעולם הבא, נקנית ביסורים (ברכות ה, א), אבל קשה מאד למצוא אצלם פירוט באשר לאופי הייסורים הללו, מה התהליך המדויק שבו תתבצע ההיאחזות המחודשת בארץ, ומה יהיה אופיה. ר' עקיבא יוסף שלזינגר, הלוחם הקנאי הדגול, וממיישבי הארץ בשלהי המאה ה-19 ותחילת המאה ה-20 למניינם, החזיק בעמדה נחרצת בעניין. אומר ועושה. כך בביאורו לתורה, תורת יחיאל (על שם אביו הדגול, ר' יחיאל שלזינגר), על פרשתנו (אות תקפו):
"מעשה אבות סימן לבנים עד סוף כל הדורות. לרמז קודם ביאתן לארץ ישראל בעלייתו של יעקב אבינו ע"ה, כאשר בא לשוב לארץ ישראל, נאמר ברוח הקודש 'ויותר יעקב לבדו', ואין איש עמו לעזרו כנגד חיילותיו של הסטרא אחרא, כעין הכתוב (דניאל יב, א): 'ואין איש מתחזק עמי על אלה כי אם מיכאל שרכם... ובעת ההיא יעמוד מיכאל שרכם' מהו יעמוד? משתתק! אמר לו הקב"ה – נשתתקת ואין אתה מלמד סנגוריא על בני? חייך שאני מדבר בצדקה ומושיע את בני וכו' (פתיחה לרות רבה). אך יעקב לא סר, ויאבק איש עמו, אם גם כן לבדו – אין מעצור לה' להושיע ברב או במעט וגו' ".
המלחמה והמאבק על ירושת הארץ הם נחלת בודדים, משוגעים לדבר, בעוד רבים יסתכלו עליהם בגיחוך, יפקפקו באפשרות ההצלחה של מאמציהם, והם בעצם חיילותיו של הס"א. 
בהערה שם מוסיף רעי"ש: "ואין לנו להשען אלא אבינו שבשמים (סוף סוטה). ועיין שם באגדת מהרש"א: ... אין דורש להם לטובה בכל האומות שבעולם התחתון, ואין מבקש עליהם בעולם האמצעי, כי כל המזלות מתנגדים אליהם, ואין שואל עליהם סנגוריה בפמליא של מעלה, כי המלאכים מקטרגים להם, ואין לנו להשען אלא על אבינו שבשמים וכו', עד כאן לשונו. וזה לרמז עד עלות השחר, רמז לגאולתן של ישראל הדומה לשחר...".
תיאור כל כך קיומי של בדידות הנאבקים למען הארץ, בארץ ובשמים!, לא יכול להתאים יותר מאשר לרעי"ש עצמו. עקרון זה חוזר כחוט השני בכתבי רעי"ש. כך בחיבורו "חברה מחזירי העטרה ליושנה":
"מי לה' – אחרי ה' ילך ויחרד ולא יחיש ללעג השאננים ולכל המניעות המבהילים אותו, כי מעשה אבות סימן לבנים, כאשר רצו אבותינו לארץ בא עמלק... ובאו מרגלים... וזה לשון בעל החרדים (ר' אלעזר אזכרי) זכרו יגן עלינו אמן: "צריך כל איש ישראל לחבב ארץ ישראל ולבא אליה מאפסי ארץ בתשוקה גדולה, כבן אל חיק אמו, כי עוונינו שנקבעה בכיה לדורות יען מאסנו בה... עד כאן לשונו... והנני מוסר לכם מפתח קטן אשר בו תדעו להקיש על כל ענייני ארץ ישראל: חז"ל כללו במחתא חדא תורה וארץ ישראל (הגמרא בברכות שצוטטה לעיל), מעתה תדע להקיש מזה על זה... כל אחד צריך לרשום על הלב מה שצריך לעשות לישועה בשביל ארץ ישראל... והנה כי כן הבטיח לנו בוראינו כי בהר ציון תהיה פליטה וגו'... אם כן מוכרח שיהיה ראשיתך מצער וגו', למען לא יתדבקון כי אם אנשי אמת, ואין מעצור מה' להושיע ברב או במעט וגו', ולא מרובכם חשק ה' בכם וגו', ואמת מארץ תצמח".
יעויין שם בהרחבה, שמקפיד מאד על רמתם הרוחנית של מיישבי הארץ, כפי שאכן ביקש לעשות כל ימי חייו, בעידוד התיישבות של שומרי תורה ומצוות, כזרז ממשי להבאת הגאולה.
את העקרון של מעשה אבות סימן לבנים מיישם רעי"ש בעוד מקומות, כבסיס להתיישבות בארץ. כך בספר שמרו משפט (תניינא), פסקה קכג, הוא לומד על מידת ההתחזקות והעיקשות בישוב הארץ, כמו יצחק שחפר את הבארות של אביו שסתמום פלשתים.  
קנין הארץ, אם כן, הוא מלאכה גדולה, מורכבת וחשובה ביותר.
אמת היא לא דרישה קטגורית מוחלטת, שמחייבת את האדם בכל מצב, אלא היא דבר הכרוך ביחסים הבריאים שבין בני האדם ובנורמות החברתיות הישרות
איסור השקר – חלק ג' / הרב ד"ר עידו פכטר
חותמו של הקב"ה אמת. בשל כך אנו נוהגים לסמוך את ברכת 'אמת ואמונה' או 'אמת ויציב' אל המלים האחרונות של קריאת שמע, בשל כך אנו שרים 'תורת אמת נתן לנו', ובשל כך אנו מכנים את הנביאים 'נביאי האמת'. שלא במקרה, אמת היא גם סופי התיבות של האותיות הראשונות שבמקרא 'בראשית ברא א-להים'. 
אבל מהי האמת, והאם תמיד נכון לומר אותה? לימוד מאלף בעניין ניתן למצוא במחלוקת ידועה וחשובה ממסכת כתובות (טז, ע"ב – יז, ע"א):
"תנו רבנן: כיצד מרקדין לפני הכלה? בית שמאי אומרים: כלה כמות שהיא, ובית הלל אומרים: כלה נאה וחסודה. 
אמרו להן בית שמאי לבית הלל: הרי שהייתה חיגרת או סומא, אומרים לה כלה נאה וחסודה, והתורה אמרה: 'מדבר שקר תרחק'! אמרו להם בית הלל לבית שמאי: לדבריכם, מי שלקח מקח רע מן השוק, ישבחנו בעיניו או יגננו בעיניו? הוי אומר: ישבחנו בעיניו, מכאן אמרו חכמים: לעולם תהא דעתו של אדם מעורבת עם הבריות."
בעיני בית שמאי, דברי התורה 'מדבר שקר תרחק' הם הלכה פסוקה המחייבת כל אדם בכל מקום, ומשום כך אין עצה אלא לומר את האמת גם כשהיא לא נעימה לשומע. במקרה שלנו, לא ניתן יהיה לומר לכלה חיגרת או סומא 'נאה וחסודה' אלא יהיה צריך לומר משהו אחר (יש אומרים שיגידו לה 'כלה כמות שהיא', יש אומרים שישתקו ויש אומרים לציין בה מעלה אחרת).
אך בית הלל אומרים שגם לכלה בעלת פגמים יש לומר 'כלה נאה וחסודה'. הדבר המרתק כאן הוא הנימוק שהם מספקים לדבריהם. בית הלל לא מוכיחים את דבריהם באמצעות פלפול הלכתי כזה או אחר וגם לא מביאים מקור נגדי למקור שבו השתמשו בית שמאי. ההוכחה שלהם לקוחה ממקום אחר. הם שואלים את בית שמאי מה דינו של מי שקונה דבר בשוק ובעיני חברו אין הוא נאה – האם יגנה זאת בעיניו או ישבח אותו? לדבריהם, ודאי שעל האדם לשבח זאת בעיניו, ומכאן הם מסיקים: לעולם תהא דעתו של אדם מעורבת עם הבריות.
מה פשר מענה זה של בית הלל לבית שמאי? הרי התורה קבעה שיש להתרחק מן השקר. ואם כן, מדוע לא עונים להם בית הלל במטבע הלכתי? וכי למדים הלכה מן השוק? 
כנראה, לדעת בית הלל איסור השקר איננו איסור הלכתי יבש, מעין חוק חקוק שמנותק מן החיים ומכתיב להם כיצד להיראות. לדעתם איסור השקר מחובר למציאות החיים ומקושר לדרכי ההתנהגות המקובלים בעולם. הדרך להבין את האיסור הזה עוברת בשוק, אצל ההתנהגות הנורמטיבית של בני האדם. מבחינה זו איסור השקר נושא יותר אופי מוסרי, כפי שהגדרנו ברשימות האחרונות. עובדה זו איננה מפחיתה ממעמדו של האיסור וגם לא אומרת שאין רצון התורה שאדם ידבר אמת. היא רק אומרת שכדי להבין אותו, ולדעת כיצד לממש אותו במציאות, צריכים להיות רגישים לדרכי השוק, לנורמות המקובלות ולנסיבות המשתנות.
מכאן יתבאר אותו מדרש חכמים המספר שכשא-לוהים ברא את העולם הוא השליך את האמת ארצה (בראשית רבה ח, ה). אין הכוונה שא-לוהים זנח את מידת האמת וברא את העולם על יסוד השקר. המדרש מלמד אותנו רק מהי האמת והיכן עלינו לחפש אותה. אמת לא נוחתת מלמעלה אלא צומחת מן הארץ. היא לא דרישה קטגורית מוחלטת, שמחייבת את האדם בכל מצב, אלא היא דבר הכרוך ביחסים הבריאים שבין בני האדם ובנורמות החברתיות הישרות. שם, בשוק, היא קיימת. רק מי שמכיר בכך יכול להשיג אותה. וזהו האופן היחיד שבו העולם יכול להתקיים.
חיים של שליחות הם חיים של משמעות. הם מלמדים שיש משהו חשוב יותר משגרת חיינו. משהו... גדול מהחיים
מה ה'שליחות' של הציונות הדתית? / הרב שי פירון
את הדברים הבאים אני כותב בהשראת ביקור בקהילות ישראלים באירופה. איגוד הארגונים היהודיים באירופה, אירגן. רבני ובתי חב"ד – היו המארחים. זו היתה הפעם הראשונה בה ראיתי מקרוב את השליחים של חב"ד. עמדתי מקרוב על עבודתם של השליחים והשליחות. משפחות שלמות המחויבות לחזון. 
פרשת השבוע שלנו נפתחת במילה, שעוררה בי כמיהה לעסוק בה ובהשלכותיה: "וַיִּשְׁלַח יַעֲקֹב מַלְאָכִים לְפָנָיו אֶל עֵשָׂו אָחִיו אַרְצָה שֵׂעִיר שְׂדֵה אֱדוֹם". שליחות, היא חידוש משפטי של ההלכה היהודית. הכלל 'שלוחו של אדם כמותו' (חוץ מלדבר עבירה) אינו הגיוני ופשוט. אבל הוא כולל שלושה תנאים: 

1. השליחות היא תוצאה של מינוי מפורש, ייפוי כוח או הבנת מכללא באמצעותה יכול השליח לפעול במקום המשלח. 
2. כל הפעולות הנוצרות כתוצאה מפעילות השולח, זכויות וחובות כאחד, נזקפות לזכות המשלח. 
3. עם תום פעולת השליחות, נעלם השליח. תוצאות מעשיו לא נוגעות לו. 
אולם, בפנימיות התורה, הורחב מושג השליח למרחבי החיים הרוחניים. הוא מינוי מפורש או מכללא של המשלח, היינו שכיוון שזכין לאדם שלא בפניו, אין ספק שהמשלח מינה את השליח לסייע בתיקון ובפריחת החיים הרוחניים. שנית, השליח זוקף את כל פעילותו לטובת המשלח. אין לו כלום משלו. פעולת השליחות אינה פעולה שמעורב בה אגו, רצון לזקוף לעצמי הצלחות, כבוד. 

כך נכון לפרש את הפסוק: "כִּי שִׂפְתֵי כֹהֵן יִשְׁמְרוּ דַעַת וְתוֹרָה יְבַקְשׁוּ מִפִּיהוּ כִּי מַלְאַךְ ה' צְבָאוֹת הוּא". ובתלמוד: "אם דומה הרב למלאך ה' צבאות – יבקשו תורה מפיהו. ואם לאו – אל יבקשו תורה מפיהו!" . מיותר לציין שהדברים קשים. איך אדע לבחור ברב שלי, הרי מעולם לא ראיתי "מלאך". אלא, ברור שהכוונה כאן לא למלאכי שמיים אלא לשליחים, לבני אדם שמה שמניע אותם היא שליחות. כל מה שהרב רוצה זה להיות שליח שלי, לזכות אותי. 

המחשבה העמוקה העומדת מאחורי השליחות מהווה בסיס למחשבה רחבה בהרבה. חיים של שליחות הם חיים של משמעות. הם מלמדים שיש משהו חשוב יותר משגרת חיינו. חיים משמעותיים הם חיים שבבסיסם משהו... גדול מהחיים. כמובן, שהכמיהה היא לחיות כמה שיותר שנים. לזכות לממש חלקים נרחבים, פיסות עמוקות של משמעות בחיינו. אבל – הרעיון המרכזי של השליח הוא: "אני לא במרכז". יש אנשים שסוגיית המשמעות גורמת להם להתלבט ולחפש. אחרים מעדיפים להמיר את הדילמה הרעיונית בפעולת שליחות. לא לבזבז זמן על תהיות. ההזמנה לעיסוק במשמעות בחיים מופנית לאלו ולאלו; לאנשי המחשבה ולאנשי המעשה. אבל השליחות היא פעולה נעלה הדוחפת את האדם לקחת אחריות על האחר. להיות היד הארוכה של מי שלא יודע איך לבטא כמיהה רוחנית ויהודית עמוקה. 

הרב סולובייצ'יק ראה בפעולת השליחות הקשר רחב עוד יותר. אני השליח, הקב"ה הוא המשלֵח! "האדם נברא בתור שליח. את העובדה שמישהו חי בזמן מסוים, בתקופה מיוחדת, ובמקום מוגדר, ולא נולד בתקופה אחרת ובנסיבות אחרות, נוכל להבין אך ורק אם נקבל את עצם הרעיון בדבר שליחותו של האדם. ההשגחה יודעת היכן וכיצד, יכול הפרט-היחיד, על חסרונותיו וכוחות הנפש האצורים בו, לקיים את שליחותו".
על רקע זה אני מבקש לעורר שאלה מטרידה. מהי השליחות של הציונות הדתית לעת הזו? אינני מתכוון לשליחות של כל פרט, אולי של קהילה. מה השליחות העמוקה, החידוש שלנו? אני מבין בצורה מדויקת את שליחותה של תנועת חב"ד. מבין מה רצונה לפעול בעולם. היא מאפשרת לכל שליח ושליחה לפעול כרצונם. אבל, יש כיפת ברזל רעיונית הפרוסה מעל כל חברי הקהילה. אז מה השליחות שלנו?!  נקודה למחשבה.
הברית פותחת אותנו לתחום ה"לא הגיוני", לשיקולים שאינם רק תועלתנים. זהו העומק בחיי ברית, המאפשרים גם לתחומים הלא רציונליים לבוא לידי ביטוי
על אי גיון - הגיוני, או בעברית: ברית
שאול דה מלאך  
מזכ''ל תנועת עזרא
אנו רגילים לחשוב על האדם כעל יצור הגיוני. אנו פועלים באופן מושכל, מוכוונים להשגת מטרות ופועלים באופן שיטתי להשיג אותן. כמובן, מפעם לפעם מתעוררים בנו רגשות. ישנם אפילו מצבים בהם נפעל באופן לא הגיוני בעליל, אך אנו מעדיפים לחשוב על המצבים הללו כעל היוצא מן הכלל. אנו לרוב מתייחסים אל התנהגות לא רציונלית כאל חולשה - דפוס פראי קדום שצף מבעד לפני השטח וטרם אולף על ידי השכל המתורבת. זוהי תפיסה המושרשת בנו באופן עמוק, המחלקת את העולם בין ההגיוני ללא הגיוני באופן המקביל לטוב ורע.
למרות שאנו נוטים לתפוס כך את העולם, במבחן המעשה, זהו תיאור המסביר את העולם באופן חלקי בלבד. ההיגיון הוא כלי אחד מתוך שורה של מרכיבים העוזרים לנו לתווך את המציאות אל עולמנו הפנימי ואת עולמנו הפנימי החוצה, והוא לחלוטין לא היחיד, אולי אפילו לא הראשון. רוב ההחלטות החשובות בחיים לא מתקבלות על סמך ניתוח אנליטי, אלא על סמך שיקולים שונים שלעתים קרובות נתקשה להסביר על פי קריטריון מדעי – ההחלטה איפה לגור, עם מי להתחתן, או מה המקצוע שנבחר איננה רק החלטה הגיונית קרה, אלא קשורה למנגנונים רחבים יותר אשר ברובם אינם הגיוניים. כשעוברים למישור הציבורי הדבר בולט אפילו יותר – הוויכוחים העמוקים בתוכם אנו נמצאים בין ימין לשמאל, דתיים לחילוניים ליברלים או שמרנים הם מחלוקות עומק המבוססת על עולם ערכי שלם ושונה.
אל מול מצב העניינים הזה, מרענן להסתכל על מושג ה"ברית". הברית מחייבת אותנו לצלול אל קומת הבסיס, היא מחייבת אותנו לדון ולהתייחס לא רק אל ההגיוני והנראה לעין, כי אם אל מה שנמצא מתחת לכך, אל מה שמונח ביסודות הבניין. כיצד? 
לכאורה להתחייבות יש מחיר. העדיפות הראשונה היא לשמר כמה שיותר אפשרויות פתוחות, ורק בלית ברירה נוותר על חופש הפעולה ונתחייב. אבל, אפילו מבחינה הגיונית קרה יש ביצירת בריתות – פוליטיות, כלכליות, צבאיות - רווח. הברית עוזרת לך "לנעול" את השותפים השונים ולחייב אותם להישאר נאמנים לך. זהו, אגב, ההסבר ההיסטורי לפעולה שבכריתת הברית – אין מדובר בעיקרון טקסי גרידא, כריתת הברית היא סימון פיסי שאינו ניתן לשינוי. מי שכורת ברית מתחייב שלא להיות יותר ניטרלי, הוא מסומן. באם יבוא צבא אויב הוא יתקשה לבגוד או לעבור צד בשל העובדה שמראהו החיצוני מכריז עליו כשייך למחנה מסויים. זוהי דרך יעילה לפקח ממרחק ולהבטיח שהברית אכן נשמרת.
כורת הברית אם כן, לא רק מתחייב אלא בעצם משנה את כללי המשחק. כריתת הברית היא הבחירה שבתחום זה מעתה אינני פועל עוד על פי הגיון גרידא, אלא נכנס למרחב בו מה שמכתיב את היום יום הוא ה"מטא-הגיון", הוא הופך את כל ההחלטות לפעולות מסדר שני, לטקטיקה הנקבעת על פי האסטרטגיה והחזון. כריתת הברית מניפה דגל המכריז- אני משתייך למחנה זה. 
הברית פותחת אותנו לתחום ה"לא הגיוני", לשיקולים שאינם רק תועלתנים. זהו העומק בחיי ברית, חיים שמאפשרים גם לתחומים הלא הגיוניים ולא רציונליים לבוא לידי ביטוי. בעולם בו הכל הגיוני ונשפט רק לפי מדדים תועלתנים יש בכך בשורה המאפשרת להשתחרר מהכאן והעכשיו, ונותנת ביטוי לכל אותם חלקי אישיות לא הגיוניים הנמצאים במעמקי האישיות, החברה והתרבות. הברית החברתית איננה רק אמנה המסדירה את נימוסי החיים בין כלל החלקים בה, אלא כזו המחייבת את כולם להתבונן פנימה ולהיות ערים לאושיות הקיום והערכים עליהם החברה מושתתת. אולי זה לא הגיוני, ואולי זה הגיון מסדר אחר. בכל אופן, בעברית זה נקרא - ברית.
המאמר נכתב לכבוד שבת ארגון של התנועה
ההנהגה הכפולה של יעקב אבינו צריכה ללוות אותנו גם כיום
ואני אתנהלה לאטי/הרב פילבר
 
בדרכו לארץ ישראל חושש יעקב אבינו משתי סכנות, האחת סכנה קיומית מיידית "פן יבוא עשו והכני אם על בנים", והשנייה סכנה קיומית לטווח רחוק בגיבוש האומה הישראלית. עם כל אחת מהן הוא מתמודד באופן אחר. עם הסכנה הקיומית המיידית הוא משתמש בשיקולים מציאותיים תוך נקיטת גמישות: "התקין עצמו לשלשה דברים לדורון, לתפלה ולמלחמה" [רש"י - בראשית לב ט]. יתרה מזאת כדי להבטיח את הקיום המיידי של משפחתו הוא השתמש אף בדברי חנופה כמו: "כה תאמרון לאדוני לעשו, כה אמר עבדך יעקב... ואשלחה להגיד לאדוני למצוא חן בעיניך". וכשקרב אל עשו כתוב: "וישתחו ארצה שבע פעמים עד גישתו אל אחיו". ולבסוף אף אמר לו: "על כן ראיתי פניך כראות פני אלקים". כל זאת כדי להבטיח את הקיום המיידי, שלא יבוא עשו ויכהו אם על בנים. אבל כאשר יעקב צריך להבטיח את גיבושו של העם היהודי לקראת היעדים שלפניו, כאן אין יעקב מתפשר, וכאשר עשו מציע לו לכאורה לסיים את הסכסוך באומרו: "נסעה ונלכה ואלכה כנגדך", יעקב אינו מתפתה. הוא יודע שהביטחון הפיזי אינו המטרה היחידה של עם ישראל אלא יש לו מטרות לטווח ארוך, ו"עם הנצח אינו פוחד מדרך ארוכה", ועל כן הוא מודיע לעשו שהוא יתנהל בקצב שלו לבדו ואין מקריבים את ייעודי העתיד תמורת שקט מדומה לשעה.
גם בתקופתנו, בשוב עמנו לארץ ישראל, הוא נתון בשני מאבקים; מאבק על הקיום המיידי, במובן הפיזי והיהודי, ומאבק על הדמות היהודית העתידית של עם ישראל. מורי ורבי הרב משה צבי נריה [ש-יט' כסלו יום פטירתו], הלך בדרכו של יעקב בפעילותו למען עם ישראל. גם הוא פעל בשני המסלולים: האחד- לתת תשובה מידית לבעיות ההווה של הנוער הדתי, שבימים שלפני הקמת המדינה נסחף אחר הזרם החילוני, ששטף בהווי החיים שלו את הצעירים הדתיים שנתקפו ברגשי נחיתות מולו; באותה שעה תלמידים בישיבת "מרכז הרב", כמו מייסד בני עקיבא יחיאל אליאש ועמו הרב נריה לא הרימו ידיים, וארגנו את הנוער במסגרת דתית, ובמסלול הזה מצאו לנכון להתפשר ולהתגמש, להסכים אפילו לריקודים משותפים של בנים ובנות, ושאר פעילויות שחיקו את תנועות הנוער החילוניות. לביקורות השיב הרב נריה שהוא מעדיף שהצעיר הדתי ילך ל"נוער עובד" עם כיפה, מאשר שיצטרף ל"נוער העובד" וייהפך לחילוני גמור. ועם זאת, בה בשעה דאג הרב נריה להפיח בהווי של בני עקיבא רוח יהודית ואמונית, בתכנים ושירים שעיצבו צעיר ציוני עם גאווה דתית.
 
הרב נריה דאג לא רק לבעיות מידיות של הצעיר הדתי, אלא פעל גם לעיצובו לטווח רחוק, וזאת בהקמת הישיבה בכפר הרא"ה, שהתרחבה לרשת גדולה של ישיבות בני עקיבא לבנים ואולפנות לבנות בכל רחבי המדינה. כאן נהג הרב נריה כיעקב אבינו בשעתו, שלא התפשר עם רוח השעה, אלא הקפיד להקים מסגרת חינוכית אותנטית, שתכשיר טיפוס של בן תורה המעורב בחייה הממלכתיים של מדינת ישראל. מהפיכה תורנית בחברה הישראלית, המקיפה כיום מאות אלפי צעירים וצעירות, הורים וסבים, דורות ישרים יבורכו. 
ההנהגה הכפולה של יעקב אבינו צריכה ללוות אותנו גם כיום, מחד גיסא להיאבק על קיומה של "היהדות" בחיי היום יום, כאן מקומם של פוליטיקאים הנוהגים בהתפשרות, בדברים שאינם הלכתיים ועקרוניים, לקיים "פעמים שביטולה של תורה זהו יסודה" [מנחות צט ב], אבל במקביל יש להיערך לפעולות לעיצוב העתידי של מדינת היהודים, וכאן מקומם של רבנים ואנשי רוח, ובמסלול הזה אין מקום לפשרות, וגם אם הדרך רצופה בקשיים יש לנהוג כיעקב בשעתו שאמר: "ואני אתנהלה לאטי לרגל המלאכה אשר לפני ולרגל הילדים עד אשר אבוא אל אדוני שעירה".
האידיאליסט המוסרי האמיתי מבין שלא בא לעולם רק כדי ליהנות, אלא כדי להפוך לאדם טוב באמת
עיוורון צבעים מוסרי

הרב ד"ר משה רט

אנשים רבים בימינו סובלים ממה שניתן לקרוא לו "עיוורון צבעים מוסרי". דהיינו, הם רואים את המוסר באופן של שחור לבן: אם זה פוגע באחרים זה אסור (שחור), ואם זה לא פוגע באף אחד זה מותר (לבן). יש גם כאלה שעיוורים לגמרי ביחס למוסר, אבל הם מעטים ולא עליהם מדובר כאן. על כל פנים, הבעיה של עיוורי הצבעים הללו היא שהעולם המוסרי שלהם מאד דליל ומצומצם: הוא מבוסס כולו על עיקרון אחד בלבד - לא לפגוע בזולת, ותו לא. כל מה שאינו נכנס בגדר הזה, הם לא מסוגלים לראות בו בעיה מוסרית כלשהי.
עיוורון הצבעים המוסרי הזה, הרידוד של המוסר כולו לנקודה אחת, נובע מהגישה הליברלית הרווחת כיום, שמנסה לצמצם למינימום את החובות והדרישות המוטלות על האדם, בשם אידיאל החופש. לשם מה נברא האדם? מה ייעודו ותכליתו? לא משנה, שכל אחד יעשה מה שהוא רוצה - העיקר לא לפגוע באחרים, כדי שכולם יוכלו ליהנות מהחופש הזה. ובכן, חופש זה דבר נחמד, אבל האם פסגת השאיפות אליה הגיעה האנושות אחרי אלפי שנות היסטוריה, היא רק "לא לפגוע באחרים"? הזהו כל האדם? זה כל מה שהוא נדרש להיות? לא משנה אם יהיה שיכור או מתהולל, בטלן או תאוותן, כל מה שחשוב הוא לא לפגוע בזולת? כמה עלוב ובלתי נסבל הוא "מוסר" כזה, שלמעשה אי אפשר אפילו לקרוא לו מוסר, סתם תועלתיות בסיסית.
למרבה המזל, עוד ישנם אנשים שטרם לקו בעיוורון צבעים, והם מסוגלים להבחין בגוונים רבים יותר של מוסרי ולא מוסרי: גם מעשה שאינו פוגע באף אחד יכול להיות בלתי מוסרי אם הוא פוגם בכבודו של העושה אותו, בצלם אלוקים ובקדושה שבו, ביחסים בינו לבין משפחתו ועמו, או במידות הטובות. בשביל לא לפגוע בזולת, מספיק להיות כבש; בשביל להיות אדם מוסרי, צריך יותר מזה. האידיאליסט המוסרי האמיתי אינו בוחן מעשים רק לפי השאלה אם הם פוגעים במישהו. הוא מסתכל בעיני רוחו על החזון האידיאלי של המציאות, ומנסה לעצב אותה בהתאם לו, כמו הרכבת פאזל לפי הציור שעל הקופסה. הוא מבין שלא בא לעולם רק כדי ליהנות, אלא כדי לעשות משהו - להפוך לאדם טוב באמת.
עשיו כועס על יעקב, רותח על גניבת הבכורה והברכה, רוצה להרוג את אחיו מרוב חימה. אך ב'מאני טיים', עשיו, שהיה בחור אימפולסיבי ומלא רגשות, סלח ליעקב

נקמה מתוקה

עדי ארד
מעולם לא התחברתי למשפט - "טוב שכן קרוב מאח רחוק".

נכון, מערכת יחסים בין אחים היא מערכת סבוכה ורגישה. לפעמים היא נהדרת ולעיתים סוערת. אבל עדיין, שכן זה שכן ואח זה אח.

אצלנו בבית היו אומרים: "דם זה לא מים". מי שקשור אליך בקשר גנטי, קשר דם - לעולם לא יהיה כמו חבר, מכר או לצורך העניין - שכן.

זה נכון שאם תתקע בבוקר חורפי עם רכב מושבת בלי כבלים, שכן עם רצון טוב וידיי זהב יוכל בהחלט להציל אותך, ונכון שאם הילד שלך שכח מפתח ואין לו איפה להיות, שכנה חביבה שתפתח את דלתה ותארח אותו עם כוס שוקו ועוגיות לגמרי תשיב את רוחו ושלוותך. אבל עדיין, בכל הנוגע לרגשות אין מה להשוות בין אח נעדר ובין חבר נהדר.

גם אם לא אראה את אחי חצי שנה, ברגע שאספר לו שכואב לי או קשה לי, לא רק שהוא יתייצב לעזרי, אלא שיכאב לו בעצמו. וההיפך גם נכון, אם הוא סובל - אני סובלת.

זה עדיין לא אומר שלא בא לי לפעמים לצעוק עליו, להיעלב ממנו ולצפות ממנו, וזה עדיין לא אומר שלפעמים לא בא לו להתפוצץ ממני. זה אומר שהמערכת הרגשית בינינו חיה, נושמת, פעילה קיימת.

הדבר הראשון שמאפיין ניתוק או משבר עמוק במערכת יחסים, הוא מצב של אדישות. זוג אוהבים שרב הוא עדיין אוהב. יש ציפיה, יש תקוות (שאולי לא מתממשות) ויש תקשורת, גם אם היא צולעת. לעומת זאת, מערכת יחסים שקיימת בה אדישות, זאת מערכת מתה.

בפרשה השבוע אנחנו שומעים על מערכות יחסים בין אחים.

עשיו כועס על יעקב, רותח עליו על גניבת הבכורה והברכה, רוצה להרוג את אחיו מרוב חימה. אך ברגע האמת (שכמובן קדם לו ניסיון לפיוס מצד יעקב, כולל מתנות יקרות ערך), ב'מאני טיים', כמו שאומרים - עשיו, שהיה בחור אימפולסיבי ומלא רגשות, סלח ליעקב. הרגשות העצומים של הגעגוע והאהבה לאח שלו - גברו על הרגשות הקשים האחרים. יש שיגידו שהמתנות והצאן ריככו את ליבו, ועדיין, בסופו של יום, עשיו ויתר על הנקמה ובחר במשפחה חמה.

לעומתו, בסיפור דינה ושכם, כאשר אחיה של דינה שומעים מה היא עברה וחוותה, הם כואבים בגופם את כאבה ולא מוותרים על הנקמה המתוקה. הם נאמנים לאחותם ונלחמים את מלחמתה בתחבולות מתוחכמות ובכעס רב.

וזה לא שאני מצדיקה מעשי הרג או מעשי נקם תוקפניים. מעולם לא הצלחתי לנקום באנשים שפגעו בי, אולי כי עבורי טעמה של הנקמה אינו מתוק, אלא יותר מריר ושורף. אבל רגשות עזים, מאז ומתמיד היו הלחם והמים של חיי.

רגש מוביל לפעולה, לפעמים טובה ולפעמים פחות, אבל הוא מעיד על משמעות. אם לא היינו יצורים רגשניים לא היו מלחמות, לא היו קמות מדינות ונופלות ממשלות, לא היו מתרחשות אהבות גדולות ומשפחות מפוארות.

הפרשה משופעת אמוציות חזקות מאד.

ואם ניתן לשאוב מסר חיובי מן הכתובים, אז המשפט "אחי זה הכי" יכול להתאים, וגם הידיעה שאם אי פעם בתוך מערכת יחסים היתה קיימת אהבה, גם אם היא נחבלה ונסדקה - אם מנסים ומתאמצים אפשר תמיד למצוא את הדרך חזרה לשם.
יעקב סומך על הבטחת הקב"ה שישיבו בשלום למולדתו, אבל יעקב רוצה יותר. לשוב בשלום גם לבית הוריו
בניית אמון מחדש / הרב נהוראי
יעקב מתכונן לקראת המפגש עם עשיו אחיו. במשך עשרים השנים ששהה יעקב בבית לבן לא עלה שמו של עשיו ולא הובע חשש מפני מפגש עתידי עמו. יעקב השקיע את זמנו בבניית משפחתו ובעבודה קשה. רק כאשר יעקב עומד להגיע לארץ מתגברים ההרהורים והפחדים. ביציאתו  מבית אביו מבטיח לו הקב"ה שמירה: "וְהִנֵּה אָנֹכִי עִמָּךְ וּשְׁמַרְתִּיךָ בְּכֹל אֲשֶׁר תֵּלֵךְ וַהֲשִׁבֹתִיךָ אֶל הָאֲדָמָה הַזֹּאת", ואעפ"י כן, יעקב נודר ואינו מסתפק בהבטחה האלוקית: "וַיִּדַּר יַעֲקֹב נֶדֶר לֵאמֹר... וְשַׁבְתִּי בְשָׁלוֹם אֶל בֵּית אָבִי". אמנם יעקב סומך על הבטחתו של הקב"ה שישיב אותו בשלום למולדתו, אבל יעקב רוצה יותר מכך. הוא רוצה שהקב"ה ישיב אותו בשלום לבית הוריו.
יעקב מודע לכך שעזב את הבית בנסיבות קשות מחשש שמא עשיו יפגע בו, וכעת, רגע לפני השיבה לארץ, מתגברות החרדות. יעקב שולח מלאכים לעשיו לבדוק את המצב בשטח וכך מדווחים המלאכים בחזרתם: " ...בָּאנוּ אֶל אָחִיךָ אֶל עֵשָׂו וְגַם הֹלֵךְ לִקְרָאתְךָ וְאַרְבַּע מֵאוֹת אִישׁ עִמּוֹ". הדיווח מהשטח מגביר את החשש שמדובר באיום של ממש וכפי שכותב רבנו בחיי: "וְאַרְבַּע מֵאוֹת אִישׁ עִמּוֹ מוכנים למלחמה", וכך גם ספורנו: "אבל גם הולך לקראתך עם ארבע מאות איש, ואין זה אלא להילחם...".  אכן, 400 איש נחשבים במקרא לגדוד לוחמים ומכאן שיעקב חושש ממלחמה, ולכן מפזר יעקב סיכונים ופועל במרץ לחצות את משפחתו ורכושו לשני מחנות מפני החשש הכבד ממלחמה.
הרשב"ם סבור אחרת ומפרש את הדיווח של המלאכים הפוך ממרבית הפרשנים: "באנו אל אחיך אל עשו - ומצאת חן בעיניו כאשר אמרת, וגם הנה הוא מתוך ששמח בביאתך ובאהבתו אותך, הולך לקראתך וארבע מאות איש עמו לכבודך. זהו עיקר פשוטו". 
המלאכים בישרו ליעקב שעשיו ישמח לפגוש אותו, ואותם 400 איש הם פמליה של כבוד לקראת המפגש המרגש. עשיו מתכונן לקראת מפגש מרגש ומעורר השראה. אלא, שגם כאשר מתבשר יעקב, שפניו של עשיו לפיוס ולשלום, עדיין תגובתו חשדנית ביחס לאחיו וכך מפרש הרשב"ם: "ויירא יעקב - בלבו, שאעפ"י שהראה לשלוחים כי לכבודו מתכוין, הוא לא האמין שמחשבת עשו לטובה אלא לרעה". יעקב מצוי בחוסר אמון כלפי עשיו אחיו. הוא מאמין למלאכים אבל אינו מאמין שכוונותיו של עשיו לפיוס. במשך יותר מעשרים שנה נכווה יעקב מלבן, שרימה אותו בעקביות ויעקב חושש שיתכן ועשיו מכין תרגיל דומה, במיוחד לאחר שנלקחו ברכותיו במרמה וכעת יבקש לגבות את המחיר מיעקב.
יעקב אינו מסוגל מבחינה נפשית להשתחרר מתחושת הרדיפה. אולם אירוע אחד שהתרחש ערב המפגש עם עשיו גרם ליעקב להשתנות - יעקב עובר מסע נפשי עמוק בזמן שנותר לבדו: "וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ וַיֵּאָבֵק אִישׁ עִמּוֹ עַד עֲלוֹת הַשָּׁחַר". יעקב עורך חשבון נפש עם עצמו. זהו מאבק שבין יעקב למלאך שבתוכו. יעקב נלחם מלחמה פנימית עם עצמו והוא משאיר מאחוריו את העקב, את הערמה, את התכונות שעזרו לו לשרוד אך גם סיבכו אותו כל כך. ומצד שני, להפוך לישראל – ישר עם א-ל, ישר עם אנשים. בכוחו של חשבון נפש זה לאפשר ליעקב לבנות גם אמון מחודש מול עשיו אחיו, לנסות להתבונן אל המציאות באופן אחר ולתת אמון גם בשינוי שיכול עשיו לעשות. ובעת המפגש אכן התגלה שאותם 400 איש אינם גדוד של לוחמים אלא פמליה של כבוד. 
כאשר בחיים נקלעים אנו לחוסר אמון כלפי האחר, ובמיוחד אם מדובר בבן משפחה קרוב, נדרש מאיתנו לערוך חשבון נפש פנימי שיכול להוביל לשינוי תודעתי בתוכנו, ולהאמין שהמציאות יכולה להשתנות. רק כך נצליח לבנות מערכת יחסים חדשה.
לא חבילה הפקיד יעקב בידי שליחיו, כי אם את עתידו -  את חייו וחיי נשותיו וילדיו, וגם את ייעודו ושליחותו הוא, כממשיכו של אביו 
על שליחים ושליחוּת / נעמי (יפה) עיני
"וַיִּשְׁלַח יַעֲקֹב מַלְאָכִים לְפָנָיו, אֶל-עֵשָׂו אָחִיו, אַרְצָה שֵׂעִיר, שְׂדֵה אֱדוֹם" (בראשית ל', ד').  
יעקב אבינו שולח שליחים. מהי שליחותם? מדוע נזקק להם ומדוע מכנה אותם הכתוב – מלאכים?
שליח הוא זה שתפקידו להעביר הודעות, מכתבים או חבילות באופן אישי, תוך שהוא נע באופן פיזי מהשולח אל המקבל. במובנים רבים הוא מהווה נציג ובא כוח של שולחו, הפועל למענו ואשר תוצאות פעולותיו חלות על מפעילו.
רובנו נעזרים בשירותי שליחות על בסיס יומיומי, כאשר אנו מזמינים דבר מה ומצפים ששליח יעבירו לידינו ויחסוך לנו זמן וטרחה. אולם בפרשה, מוטל זרקור לא על המקבל/המזמין, כי אם על השולח.  
ומה שולח יעקב?  
בקשת רחמים, ותקווה לפיוס, למציאת חן: "וַיְצַו אֹתָם, לֵאמֹר, כֹּה תֹאמְרוּן, לַאדֹנִי לְעֵשָׂו: כֹּה אָמַר, עַבְדְּךָ יַעֲקֹב, עִם-לָבָן גַּרְתִּי, וָאֵחַר עַד-עָתָּה. וַיְהִי-לִי שׁוֹר וַחֲמוֹר, צֹאן וְעֶבֶד וְשִׁפְחָה; וָאֶשְׁלְחָה לְהַגִּיד לַאדֹנִי, לִמְצֹא-חֵן בְּעֵינֶיךָ" (פס' ה').
קשה לדעת מדוע לא פנה ישירות לאחיו. יתכן והיתה זו מחווה חברתית מקובלת, אולי יעקב ביקש ליצר רושם של מעמד כלכלי טוב, סיבה להשאירו בחיים. ובוודאי היה כאן גם מניע של ריגול - הזדמנות להעריך את כוחותיו של היריב ומניעיו.
כך או כך, לא חבילה הפקיד יעקב בידי שליחיו, כי אם את עתידו - את חייו וחיי נשותיו וילדיו, וגם את ייעודו ושליחותו הוא, כממשיכו של אביו. הפקדת כל אלה בידיו ובפיו (מילותיו) של שליח הנה מעשה אמיץ של אמוּן, שהרי לעולם אין לדעת בוודאות גמורה שאדם שאינו את/ה עצמך, יעשה את כל שביכולתו, למענך. משום עניין זה אולי, זכו שליחיו של יעקב להיקרא מלאכים. שבשונה מבני אנוש, הם עמדו בשליחותם ומסרו את מילותיו/כמיהתו במדויק.
מתוך הרהור בפרשה, אני מבינה כי בעולמנו זה, אנו כרוכים אלו באלו בעבותות של שליחוּת. כל אחד מאתנו הוא בה בעת שולח (מסרים, ציפיות וכד'), נמען וגם שליח. קל לזהות זאת במבט בזירת ההורות, למשל.
מחשבה נוספת מחדדת בי את ההכרה בעובדה שה' הנו "אמיץ" במיוחד, בבוראו אותנו כשליחים לביטוי מידותיו, אותן טבע בנפשנו ובגופינו, ובמוסרו לידינו, כנמענים, את חמדתו - תורתו. ומה שולחים/ מוסרים אנו לידיו?
לתגובות: naomieini1@gmail.com 
1956 הייתה שנת קו פרשת המים של יהדות קהיר. בשנה זו נפסקה השחיטה הכשרה, נסגרו המאפיות למצות שפעלו בעיר, נסגר בית הספר היהודי, המתפללים נעלמו מעשרות בתי הכנסיות והחלה גלות מצרים השנייה 
קהיר
את סיפורה של הקהילה היהודית בקהיר, המונה כיום 40 נשים, לא ניתן לשמוע מפיהן, אשר רובן ככולן נשואות לנוצרים ומוסלמים, אלא להבינו דרך בתי הכנסיות אשר היו פארה והדרה של יהדות קהיר וכעת, למרות שהם בשיממונם, הם יודעים לספר את אשר אירע ליהודים במקום.
מצרים היא המדינה בה נמצאו בתי הכנסת העתיקים ביותר אחרי בבל, שכבר היו בה החל מהמאה השלישית לפני הספירה. בראשית המאה ה-20 היו בקהיר כ-30 בתי כנסת פעילים. נותרו מהם 12, רק אחד פעיל בימי חג ומועד. רוב בתי הכנסת היו בשכונה היהודית הימי-ביניימית של קהיר, חארת אל יהוד, הלא היא פוסטאט העתיקה.
בית כנסת הרמב"ם
מלבד שני בתי הכנסיות הפתוחים כיום לתיירים, בית כנסת עזרא ובית כנסת שער השמים, בתי הכנסת האחרים נמצאים במצרים העתיקה או בתוך סמטאות של שווקים עמוסי אדם כמקובל בארצות המזרח והאסלאם. אחד מהם הוא בית הכנסת העתיק של הרמב"ם.
בית הכנסת נקרא על שם הרמב"ם לאור המסורת כי הרמב"ם התפלל, לימד תורה ואף נקבר בבית הכנסת. הרמב"ם נפטר בקהיר בשנת 1204 ומקובלנו שעצמותיו הועברו לקבורה בטבריה, אולם יהודי מצרים מאמינים שעצמותיו עדיין בגומחה קטנה בקיר של בית הכנסת הרמב"ם. בית הכנסת בנוי על מקומו של בית מדרשו של הרמב"ם ושופץ במחצית השנייה של המאה ה-19. 

בית כנסת עדלי

בית הכנסת המרכזי של הקהילה בקהיר הוא בית הכנסת "שער השמים" הידוע בשמו עדלי, כשם הרחוב במרכז העיר. לאחר בדיקות קפדניות הורשתי להיכנס לבית הכנסת ולהתרשם מהדרו של הבניין שנחנך בשנת 1905. בית הכנסת שופץ בשנות ה-80 והוא שמור מאוד. תפילות מתקיימות בו רק בימים נוראים, כאשר נאספים, מעט המשפחות היהודיות בעיר, עם תיירים יהודים מהעולם, סטודנטים הנמצאים שם ממדינות שונות ואנשי שגרירות - להתפלל יחדיו.
בית כנסת בן עזרא

לאורך הדורות, בית הכנסת החשוב היה בית כנסת "עזרא", הנחשב לבית הכנסת העתיק ביותר בעולם. האגדה מספרת שכאשר אלכסנדר הגדול כבש את מצרים, הוא הגיע לפוסטאט, שם קיבל את פניו הנביא ירמיה, שהיה אדם גבוה, עם זקן לבן ארוך ולבוש כולו לבן. אלכסנדר זכר שדמות זו הופיעה אליו בחלום וניבאה שהוא ינצח. ירמיה ביקש רשות לבנות מקום פולחן ליהודים בפוסטאט ואלכסנדר נתן רשות. בית הכנסת נבנה בערך 350 שנה לפני הספירה.

כמה מסורות, שונות זו מזו, מקנות לבית הכנסת את יוקרתו המיוחדת. אחת טוענת שבית הכנסת נבנה לצד תעלה מימיי הנילוס, היכן שיוכבד, אם משה, הניחה את הילד על שפת היאור. בחצר בית הכנסת יש מעין בור מים עמוק אשר לפי האגדה נמצא במקום המדויק בו הניחו את תיבת משה.

מסורת אחרת מקשרת בין המקום בו הקים ירמיהו הנביא את המזבח לאלוקי ישראל כאשר הגיע למצרים אחרי רצח גדליהו בן אחיקם. המסורת המקובלת ביותר היא שבבית הכנסת היה מצוי במשך דורות ספר התורה המקורי שנכתב בידי עזרא הסופר. 
בית כנסת הוזנח במשך שנים רבות, אולם בשנת 1980 לאחר הסכם השלום עם מצרים החל שיפוצו, כמו גם של בתי כנסת אחרים, והוא הפך סמל לדו קיום היסטורי בין מצרים ליהודים. 

בית הכנסת הקראי

בית הכנסת של הקראים בקהיר, בשכונת עבאסיה, דומה בצורתו החיצונית למזבח גדול. לרוב הוא סגור למבקרים. מחוץ לו מצויים שוטרים כל היממה. בית הכנסת ריק מאדם ומכלי קודש שהיו מצויים בו. 

ההיסטוריה של הקראים במצרים ארוכה. ב- 1488 מצא ר"ע מברטנורא כ-150 משפחות קראיות במצרים מתוך 700 שגרו אז במדינה. ב- 1950 התגוררו בה כ-10,000 קראים.

למרות שידועים דברי רב סעדיה גאון "הקראים אינם מתאחים לעולם", כלומר שאינם יכולים לשוב לחיק העם היהודי ופסק הרמ"א: "הקראים אסור להתחתן בהם וכולם ספק ממזרים ואין מקבלים אותם אם רוצים  לחזור" (שו"ע, אבן העזר, ד', ל'ז), דווקא הפוסקים במצרים חיפשו דרך לקרבם לחיק היהדות בתנאי שיעזבו את דרכם הקראית. כך הרמב"ם, ר' דוד בן זמרא וכן הרב עובדיה יוסף שהיה אב"ד בקהיר וסגן הרב הראשי במצרים בין השנים 1947-1950.
הקהילה כיום
שנת 1956 הייתה שנת קו פרשת המים של יהדות קהיר. עד שנה זו רוב היהודים עזבו. בשנה זו נפסקה השחיטה הכשרה, נסגרו שתי המאפיות למצות שפעלו בעיר, נסגר בית הספר היהודי, המתפללים נעלמו מעשרות בתי הכנסיות והחלה גלות מצרים השנייה ברחבי העולם היהודי.

האוכלוסייה של הקהילה היהודית בקהיר ייחודית ונדמה שלא מצאנו כמותה בכל קהילות ישראל בעולם. חברי הקהילה הם חברות - 40 נשים הן בנות הקהילה ואין ביניהן אפילו גבר אחד. הבעלים של כל הנשים האלו אינם יהודים. ילדי הנשים, יהודים על פי ההלכה, קיבלו על עצמם את הדת המוסלמית והם בעלי זהות מוסלמית. אפילו הכי, הבעלים והילדים המוסלמים אוהבים את היהדות ובאים לקהילה היהודית לאירועים שונים. וכך נוצר מצב, שאמא יהודיה, עם בעל מוסלמי ובנים שהם יהודים כהלכה אבל מוסלמים באמונתם, אוכלים בפסח מצות וגפילטע פיש - במצרים.

rabanim@ots.org.il

ליהודים המקיימים אורח חיים דתי יש כלים להתמודד עם הבדידות
הבדידות כהזדמנות/הרב לוביץ
המילים: "וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ" (לב, כה), אינן מתארות, להבנתי, מצב רגעי, אלא משקפות גם חוויה קיומית הולכת ונמשכת בחייו של יעקב אבינו, שהבדידות הייתה חוויה דומיננטית בחייו. העולם הפנימי של יעקב החל להתגבש מתוך בדידות, בהיותו איש תם היושב לבדו באהל, מנותק מעשיו המתרועע עם ציידים ואנשי שדה. בדידותו העמיקה בהליכתו לחרן, ונמשכה בשהייתו בבית לבן, כאשר כל אנשי המקום בעבר אחד של המתרס והוא בעבר השני. יעקב נגאל מבדידותו בחברת אשתו האהובה, רחל, אך עם מותה היא בוודאי התעצמה. אחרי חברותה של רחל הגיעה החברותא עם יוסף, אולם גם זו נגדעה בעודה באיבה. 

בדידות יכולה להתקיים גם כשהאדם מוקף אנשים. למרבה האירוניה דווקא האב שהקים משפחה גדולה ודגולה היה הבודד מכולם. סביר שיעקב חווה בדידות גם לאחר מכירת יוסף, כאשר שקע באבלו האישי ללא נחמה, ואילו בניו שקעו במשפחתם ובעבודתם. 
עם כל הקושי והכאב שבבדידות, היא יכולה גם ליצור הזדמנויות. בבדידות עשוי אדם להפיק מעצמו את העצמיות המזוקקת שלו, לחדד, לחדש ולחזק את ייחודיותו ויכולותיו. "כשבדידות אינה פחד, ונולדת שירה", כתב נתן זך באחד משיריו. דומני, שמשום כך הבדידות היא מרכיב בהידמות לבורא, ובלי לחוש בה לפרקים חסר משהו במימוש צלם אלוקים. הוכחה לכך בשירו של ר' שלמה קרליבך: "וְנִשְׂגַּב ה' לְבַדּוֹ בַּיּוֹם הַהוּא", "וַיִּוָּתֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ וַיֵּאָבֵק אִישׁ עִמּוֹ עַד עֲלוֹת הַשָּׁחַר". בשיר זה חיבר קרליבך פסוק מספר ישעיהו (ב, יא), עם פסוק מספר בראשית. מניין לקח את החיבור המוזר והמוצלח? 

התשובה מופיעה במדרש לפרשתנו האומר: "כל מה שהקב"ה עתיד לעשות לעתיד לבא, הקדים ועשה על ידי הצדיקים בעולם הזה... מה הקב"ה כתוב בו ונשגב ה' לבדו, אף יעקב ויותר יעקב לבדו" (ב"ר עז, א). הבדידות של יעקב מושווית במדרש זה לבדידות המוחלטת של הקב"ה בעידן בו ייעלמו כל אלוהים אחרים. הדבר רומז לכוח ולפוטנציאל הגדול שגנוז בבדידות. זמנים של בדידות הם פוטנציאל לפתח את ההידמות לבורא ולהוציא מהכוח אל הפועל את צלם האלוקים שיש באדם.

ואכן בשני אירועי השיא של בדידותו הגיע יעקב לפסגה רוחנית עליונה, וזכה לשתי ההתגלויות הגדולות של ה' אליו, שפתחו עידן חדש בחייו. בפעם הראשונה, בהיותו בדרך מארץ ישראל לחרן, בלילה בבית אל, זכה לחלומו הנבואי הראשון, חלום הסולם. בפעם השנייה, בהיותו בדרך מחרן לארץ ישראל, בלילה במעבר יבוק הוא נאבק במלאך. בהתגלות הראשונה זכה יעקב להבטחת העם והארץ, ולהבטחה אישית לביטחון ולקיום, ובשנייה הפך מיעקב לישראל: ישראל – איש ראה א-ל, ישר עם א-ל ושרה עם א-ל.
מחקרים רבים מלמדים שהבדידות היא המחלה של המאה ה-21. באינטראקציה ברשתות חברתיות, במרשתת ובטלפון אין את העומק, הקרבה והאינטימיות הדרושים לשם יצירת יחסים חברתיים משמעותיים.

ליהודים המקיימים אורח חיים דתי יש כלים משמעותיים להתמודד עם הבדידות. בית הכנסת מזמין אותנו שלוש פעמים ביום להיות בחברת עשרה אנשים לפחות, והשבת מכריחה אותנו להתנתק ממסכים, ומחברת אותנו למשפחה ולקהילה. ההכרה בנוכחות ה' יוצרת אף היא חלופה לבידוד מבני אדם, כדברי הבעש"ט: "יהודי לעולם אינו בודד, בכל מקום בו הוא הולך, ה' אתו". ואכן המילה "בדד" היא גם ראשי תיבות של העיקרון: "בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ" (משלי ג, ו). אם האדם חי במודעות של נוכחות א-לוהית בכל מקום, הוא לא חווה בדידות מוחלטת, גם כשהוא בדד.

בעיית הבדידות קוראת לנו לעזור לאחרים בבדידותם, וכשהיא פוקדת אותנו עלינו ללמוד מיעקב למנף את המשבר להזדמנות, ולעשות את הבדידות קרש קפיצה להתגלות. היא מאתגרת אותנו לטפס בסולם, להיאבק במלאכים, ולהוציא ממצבי הבדד את המיטב והמירב. 
כותרת: אוספים את השברים/מרב 
היה לאפרים חשוב לדעת שלא הוא אשם בתאונה. איך הוא יכל להיות אשם?! הם בסך הכל עמדו ברמזור אדום והגיע איזה מטורף מאחור במהירות מטורפת ופשוט נכנס בהם (רזיאל)
אמרו לי שאני צריך להיות אפוטרופוס על הבן ועל הנכד שלי - זה עולם הפוך, לא מהטבע, זה דבר קשה ביותר שצריך לעשות החלטות על הטיפול הרפואי של הבן והנכד(יוגי)
עמיחי יהודה הקטן, בן ה- 7.5 אמר לסבא שלו שעכשיו יש לו אמא ואחות 'שקופים'. בשבת האחרונה, עמיחי ראה אותי עם דמעה, אז הוא שאל אותי אם אני בוכה על אמא. עניתי לו 'כן, אני בוכה על אחותי' (רזיאל) 
אנחנו מחכים לניתוח של אפרים בעמוד השדרה כדי לראות האם הוא יהיה משותק ועד כמה. יהיה צריך להנגיש את הבית, ואפרים, שעוד מצפה לו שיקום ארוך, ייאלץ לגדל את הילדים כשהוא יושב על כסא גלגלים. 
אנחנו עוד לא יודעים מה יהיה מצבו של איתי. כרתו את רגל שמאל שלו מהברך למטה, וברגעים אלו עדיין נשקפת סכנה לחייו. השיקום של איתי יצריך מאיתנו הרבה כוחות נפשיים וכלכליים
התאונה בה נהרגו ציפי רימל ובתה נעם רחל ז"ל ואב המשפחה, אפרים והבן איתי נפצעו קשה, זעזעה את כולנו. לאחר שקמו מהשבעה, בני המשפחה עושים ככל שביכולתם כדי לסייע לילדים שנותרו, ומשתפים את "שבתון" בתחושות הקשות
מרב לרנר
במוצאי השבת שעברה, שבת ארגון בני עקיבא ביישוב נוה צוף, נעמדה לאה הודיה, ילדה חמודה במעיל ורוד וכובע צהוב ובחרה להגיד כמה מילים בפתיחת הטקס, שבוע לאחר שאיבדה את אמה ואחותה ובעוד אביה ואחיה הגדול מאושפזים ורחוקים ממנה. 
"לפני שבוע הייתה העלייה לתורה לכבוד בר המצווה של בן דוד שני שלי... איתי לא חזר איתנו לשבת, הוא נשאר אצל הדודה מירושלים, איפה שבן דודי השני ומשפחתו התארחו. במוצאי שבת אמא ואבא קבעו להיפגש עם הורי חתן בר המצווה ולאסוף את איתי. בסוף קרתה התאונה. איתי ואבא שלי נפגעו ברגליים, איתי גם קצת בראש ואמא ונעם כבר לא איתנו. אבא ואיתי בבית החולים. אמא הייתה פעילה חברתית ואפילו אחת החברות שלי שאלה 'מה יהיה עם הקייטנה?', כי אמא היא זו שכמעט כל הזמן עשתה את הקייטנה. בבוקר התעוררתי כרגיל וראיתי מעיל כחול וזיהיתי ישר שזה המעיל של דודה שלי. ראיתי את דודה שלי והבנתי שמשהו קרה. דודה שלי קראה לי אליה וסיפרה לי את הכל. עכשיו אני סבבה, מקווה שהמצב של אבא ואיתי ישתפר".
במוצאי שבת לפני כשבועיים, בסמוך לצומת גבעת זאב, כרד טארק, צעיר בן 19 נסע במהירות מופרזת שנעה בין 150 ל-180 קמ"ש ופגע בעוצמה ברכבם של משפחת רימל. ציפי, אם המשפחה בת 34 ובתה נעם רחל בת השלושה שבועות, נהרגו במקום. אפרים, אב המשפחה, פצוע קשה ויש חשש כי יישאר משותק בפלג גופו התחתון. הבן איתי, שבאותו לילה ממש – בתאריך ג' כסלו, חגג את יום הולדתו ה-12, מאושפז במצב אנוש עם פגיעה רב מערכתית.
רזיאל גנץ, אחיה של ציפי ז"ל מתייחס לתאונה: "הנהג הפוגע נהג במכונית שנעשו בה כל מיני דברים כדי שתהיה מהירה וחזקה יותר. הבחור עשה מרוץ מכוניות עם עוד ארבעה רכבים, ככה אנחנו מבינים מעדויות של אנשים במקום. הנהג ניסה להיות המהיר ביותר, עקף את כל הרכבים במסלול השמאלי ונכנס ללא מעצורים ב-180 קמ"ש ברכב של אפרים וציפי. לא היה להם יותר מידי סיכוי. ציפי ישבה ליד אפרים, התינוקת נעם רחל ישבה מאחורי אפרים, ואיתי ישן מאחורי ציפי. ציפי נהרגה במקום וכך גם התינוקת נעם רחל. איתי היה לכוד בצורה קשה מאחורי ציפי כשהרגליים שלו תקועות מאחורי הכסא, ונאלצו לקטוע את רגל שמאל שלו. אפרים ישב בכסא שלו, ומההלם לא הבין מה קרה, הוא היה מבולבל מאד".
זו אחת מתאונות הדרכים היותר קשות של השנים האחרונות. רוצח שנוהג ברכב ומשחק מרוץ מכוניות בכביש 443 הפך ברגע אחד משפחה מאושרת בת שבע נפשות - זוג הורים וחמישה ילדים, למשפחה של חמש נפשות, בה אמא ואחות "שקופים", כהגדרת עמיחי יהודה בן ה-7.5.
הפעם האחרונה עם ציפי ונעם
אפרים וציפי התחתנו לפני 13 שנים. אפרים היה בשנתו החמישית בישיבת ההסדר "הר עציון" לאחר שירות צבאי, ציפי סיימה ללמוד מדעי המדינה ותקשורת ולאחר מכן הוציאה תעודת הוראה. כזוג צעיר הם נסעו לשליחות בשיקגו, וכשחזרו לארץ בנו את ביתם ביישוב נוה צוף. ציפי שמשה כמורה לאנגלית בבית הספר ביישוב ואפרים עובד בעמידר כרכז פרוייקטים קהילתיים. שניהם היו מעורבים בחיי הקהילה, אפרים היה במזכירות ושימש כגבאי בבית הכנסת וציפי הייתה מדריכת כלות.
לפני חודש נולדה בתם הקטנה, נעם רחל ז"ל שנהרגה אף היא בתאונה הקשה, והיא בת שלושה שבועות בלבד. שבועיים בלבד לאחר שנולדה, בעקבות רצון עז של ציפי, המשפחה קיימה קידוש לרגל התינוקת. 
"אמרנו להם שכשזה בן חייבים לעשות ברית כעבור שמונה ימים אבל בקידוש עבור תינוקת אין שום לחץ. ובכל זאת, ציפי הרגישה טוב וביקשה לעשות את הקידוש בשבת - שבוע אחרי הלידה. יש תמונה שצילמו אותם בכניסת שבת ממש לפני שבועיים", מספר יוגי (יוסף) רימל, אביו של אפרים.
"הבת הגדולה, לאה שמחה, הייתה בת יחידה עם שלושה אחים וחיכתה לאחות. כשנעם רחל נולדה, ציפי התעקשה לעשות קידוש גדול לכל היישוב שבועיים אחרי הלידה למרות שגם מזג האוויר לא היה בטוח. בתזמון מושלם, שניה אחרי שסיימו את הקידוש - התחיל לרדת גשם", נזכר רזיאל. "לאורך כל הזמן האחרון, יש נקודות שלא מובנות לנו, שכנראה הקב"ה כיוון את ציפי ואותנו לעשות דברים מסוימים כהכנה לפרידה - כמו הקידוש, או כמו אותו יום רביעי לפני התאונה, שבו התעכבתי אצל ההורים שלי וכשהתכוננתי לצאת ציפי הגיעה עם נעם רחל לקחת את אמא שלי לבילוי, וזו הפעם האחרונה שראיתי אותה והפעם היחידה שראיתי את נעם רחל ונישקתי אותה. ציפי הבינה את גודל האירוע וצילמה אותנו. זו בעצם הפעם הראשונה והאחרונה שראיתי את נעם רחל והפעם האחרונה שראיתי ודיברתי עם ציפי".
אפרים יודע שהן נהרגו
ביום שישי, ערב שבת פרשת תולדות, יעקב, בן דודו של אפרים שמתגורר בחו"ל, הגיע עם אשתו ובנו בן ה-13 לישראל להנחת תפילין בכותל. איתי נשאר בירושלים לשבת עם בן דודו, ובמוצאי השבת הגיעו הוריו לאסוף אותו הביתה.
יוגי רימל מספר: "הגענו להנחת תפילין ולאחר מכן נסענו לארוחה חגיגית. איתי ובן דודו בנימין היו קרובים, והוא רצה להיות ביחד איתו בשבת, אז הוא הצטרף לבנימין, יעקב ואשתו שרי לשבת בירושלים. בצאת השבת אפרים, ציפי ונעם יצאו לאכול עם שרי ויעקב ובסוף אספו את איתי ונסעו הביתה לנוה צוף".
יוגי זוכר את השיחה האחרונה שלו עם אפרים באותו מוצאי שבת, כשידע שהם יוצאים מנוה צוף: "בכל ערב שבת הוא היה מגיע עם הרכב שלו לבית הכנסת ואני החזרתי לו את הרכב ביציאת השבת. באותו מוצאי שבת, כשהחזרתי לו את הרכב, הוא סיפר לי שהם נוסעים לירושלים, לצאת עם יעקב ושרי, איחלתי לו נסיעה טובה ושם דרכינו נפרדו".
מספר שעות לאחר מכן קיבל יוגי טלפון מבית החולים שערי צדק בו נמסר לו כי בנו ונכדו מאושפזים במצב קשה. "שאלו את אפרים למי להתקשר ואפרים ביקש שיתקשרו אלי, הוא היה בהכרה וזכר את מספר הטלפון שלי בעל פה. ביקשתי לדבר עם אפרים והוא אמר לי שהוא לא זוכר מה קרה. למעשה, הוא לא ידע מה קרה כי הרוצח נכנס בו כמו טיל מאחורה". 
אפרים היה בהכרה מרגע התאונה ובמשך 17 שעות שלמות עד שנכנס לחדר ניתוח ומאז, בשל פציעתו הקשה ועד לאחר הניתוח בגב, בוחרים להשאירו מורדם ומונשם. הוא מודע לכך שאשתו ובתו אינן בין החיים, והוא יודע כי בנו מאושפז אך לא יודע על חומרת הפציעות שלו. אביו של אפרים מתאר כי אפרים הספיק לקבל החלטות בנושאים מהותיים כגון מקום הקבורה של אשתו ובתו, טרם הורדם.
רזיאל: "אפרים היה בהכרה לאורך כל הדרך, אם כי קצת מעורפלת. עד השעה 15:00 שבה הגענו אליו הוא ידע בדיוק מה קרה, סיפרו לו הכל. היה חשוב לו לדעת שלא הוא אשם בתאונה, והוא ביקש שמישהו מקצועי יעדכן אותו. הגיע קצין משטרה ועדכן שהבוחן שהיה במקום אמר שבוודאות אפרים לא אשם. איך הוא יכל להיות אשם? הוא עמד ברמזור אדום! הם בסך הכל עמדו ברמזור והגיע איזה מטורף מאחור במהירות מטורפת ופשוט נכנס בהם".
הסבא והסבתא מגדלים את הנכדים
מרגע התאונה נשארו בבית שלושה ילדים, לאה הודיה בת ה-9.5, עמיחי יהודה בן ה-7.5 והראל מאיר בן ה-3. שלושה ילדים קטנים שברגע אחד הפכו ליתומים מאם שאף אינם יודעים מתי אביהם יחזור אליהם ובאיזה מצב.
"לאה, הבת הגדולה, התעוררה בבוקר שאחרי התאונה והבחינה במעיל של דודה שלה, מה שגרם לה לשאול מה קרה", מתאר דודה, רזיאל. "לאחר שסיפרו לה היא אמרה 'אני מאחרת לבית הספר ואני צריכה להתארגן'. הסבירו לה שזה לא עובד ככה. אנשי נוה צוף, שהם למודי ניסיון וסבל, עטפו ושמרו את הילדים במסגרות וטיפלו בהם. קנינו ללאה טלפון בעזרת אנשים טובים, כדי שתוכל לדבר עם כולם כי בסוף היא הגדולה ואין אבא או אמא באזור. היא ביקשה שרשרת עם תמונה של אמא ושל נעם רחל אז אחותי סידרה לה שרשרת בצורת לב עם תמונה של כל המשפחה בפנים עם כנפיי מלאכים שכשהן נפתחות רואים את המשפחה. 
"עמיחי יהודה הקטן, בן ה- 7.5 אמר לסבא שלו שעכשיו יש לו אמא ואחות 'שקופים'. בשבת האחרונה, כשהם היו אצלנו בצפריה, עמיחי ראה אותי עם דמעה, אז הוא שאל אותי אם אני בוכה על אמא. עניתי לו 'כן, אני בוכה על אחותי', ואז הוא אמר – 'וגם על אבא, שהוא גיסך'", רזיאל משתף.
בבית משפחת רימל בנוה צוף עברו להתגורר, מיד לאחר שקמו מהשבעה על בתם, סבא וסבתא גנץ. מזוג שחשב שסיים את חובותיו בגידול ילדים, הם הפכו לזוג שקיבל לידיו שלושה ילדים צעירים, יתומים, הזקוקים להם יותר מכל. 
"אמרו לי שאני צריך להיות אפוטרופוס על הבן ועל הנכד שלי - זה עולם הפוך, לא מהטבע, זה דבר קשה ביותר שצריך לעשות החלטות על הטיפול הרפואי של הבן והנכד. ניהלתי בית אבות 22 שנה, עבדתי הרבה עם אפוטרופסות. בדרך כלל דואגים לאפוטרופוס למישהו שלא יכול לדאוג לעצמו כי הוא מבוגר. זה היה צריך להיות עוד כמה שנים עלי ולא בסיטואציה הזו", אומר יוגי בכאב.
האב אולי יישאר משותק
בבית החולים מאושפזים במצב קשה אפרים ואיתי וכולנו תפילה כי ה' ישלח להם רפואה שלמה, רפואת הגוף והנפש, אך נכון לרגע זה מצבם אינו טוב ועוד נכון להם שיקום ארוך, ויש צורך להנגיש את הבית לצרכיהם. לצורך כך, התגייסו תושבי נוה צוף עם מיזם גיוס המונים בתקווה להעניק למשפחה שקט כלכלי על מנת שיוכלו להתרכז בריפוי, מיזם שגייס תוך ימים אחדים בלבד למעלה משני מליון שקלים!
נטע עמר, חברתה של ציפי ז"ל: "ברגע שהבנו שאפרים כנראה לא יעמוד על הרגליים יותר הבנו שיש צורך גדול בהנגשת הבית, שזה הדבר העיקרי שאנחנו רוצים לתת להם - שיהיה להם בית שבו אבא שלהם יוכל להתנהל כמו שצריך כי הוא זה שנשאר לילדים. וכמובן, חינוך, וכל דבר שצריך שתהיה להם בו נחת כלכלית. הם הולכים לחיות בלי אמא שהייתה בשבילם הכל".
המשפחה אסירת תודה לאנשי נוה צוף שעוטפים אותם ואת הילדים ללא הרף, ומתארת את ההוצאות הרבות שעוד צפויות ל-5 הנפשות שנותרו בבית משפחת רימל.
יוגי: "אני לא טוב בגיוס כספים אבל במקרה הזה אי אפשר לדעת מה אנחנו צריכים להוציא לטובת אפרים או איתי, וצריך גם לגדל שלושה ילדים נוספים ולדאוג להם להכל - חוגים והוצאות של שכר לימוד וגם הדברים הכי פשוטים, כמו אוכל. משכורת כבר לא תהיה מציפי ואפרים לא נמצא כרגע וצריך הוצאות רפואיות בעצמו".
רזיאל מעדכן במצבם של אפרים ואיתי: "מעבר לגידול הילדים נצטרך לראות מה קורה עם אפרים ואיתי, באיזה מצב הם ישתחררו מבתי החולים. אנחנו מחכים לניתוח של אפרים בעמוד השדרה כדי לראות מה יהיה עם פלג גופו התחתון – האם הוא יהיה משותק ועד כמה. יהיה צריך להנגיש את הבית, ואפרים, שעוד מצפה לו שיקום ארוך, ייאלץ לגדל את הילדים מעל כסא גלגלים. הוא לא יוכל לעבוד בזמן הקרוב והמשפחה תצטרך סיוע כלכלי.
"אנחנו עוד לא יודעים מה יהיה מצבו של איתי. כרתו את רגל שמאל שלו מהברך למטה, וברגעים אלו עדיין נשקפת סכנה לחייו. השיקום של איתי יצריך מאיתנו הרבה כוחות נפשיים וכלכליים ולכן המשפחה יחד עם היישוב נוה צוף פתחו קופה כדי לנסות להקל בנושא הכלכלי על המשפחה, שלפחות לנושא הזה הם לא יצטרכו לדאוג".
לתרומה לקמפיין: Helprimel.co.il

כשרות משקאות

באחד מגופי הכשרות שגידל כרובית וברוקולי בדרום אמריקה, גילו להפתעתם  בבדיקות המעבדה תולעים רבים, שלא היו על הירק בשדה. כשחקרו לעומק התגלה שמקור התולעים הינו במים שבהם רחצו את הירק (מעתה ואילך השתמשו במים מינרליים מהארץ...). חשש זה קיים בעיקר במדינות נחשלות, ובהן יש לסנן את המים בבד צפוף או להשתמש במים מינרליים. במדינות מפותחות המים נקיים מלבד בעיר ניו יורק בה יש לסנן את המים.
גם במים מוגזים 'סודה' אין כל חשש. חלק מהחברות מוסיפות לסודה חומרי עזר. למשל: גליצרין מן החי, ולכן עלינו לוודא שרשימת הרכיבים מכילה רק: water, CO2 .
מומחי כשרות מצאו שגם ב'ספרייט' (של חברת קוקה קולה) אין מרכיבים בעייתיים והוא מותר ללא הכשר בכל העולם. גם בגירסת דיאט וזירו.
משקאות קלים אחרים מכילים חומרי גלם שזקוקים להכשר: חומרי טעם וריח רבים מופקים משומן, תמציות חרקים, או תוצרי יין. כדי לתת תחושת סמיכות במיץ מוסיפים גליצרין (משומן חי), מווסתי חומציות לשמירת יציבות המוצר לאורך זמן, וחומרי הצללה לשמור עליו צלול ויפה.
הכיתובים על גבי המיצים השונים: טבעי, 100%, סחוט טרי, מטעים כאילו אינם זקוקים להכשר. למעשה כל עוד לא סוחטים את הפרי מול עיננו קשה לדעת מה באמת המיץ מכיל. 
לדוגמא: במדינת ישראל תחת הכיתוב '100% פרי' מתיר החוק להשתמש גם ברכזי פירות אחרים, בכללם גם רכז ענבים (שאסור כיין נסך). על מנת להגיע למיצוי מקסימלי מהפירות עושים שימוש ב'אינזימים' (חיידקים מזרזים) המתורבתים על מצע חלב שאינו כשר. ולהצללת המיץ מערבים ג'לטין מעורות חזיר.
במיץ 'טבעי' החוק בישראל אוסר אמנם תוספות, אך גם הוא עובר תהליכים להארכת חיי המדף. לעיתים מפסטרים את המיץ באותם הכלים בהם מתבצע פיסטור יין (האסור כיין נסך) או חלב (האסור כחלב גוי), ומובילים אותו במיכלים שבעבר שימשו למשקאות שאינם כשרים.
נוסיף שלצורך סחיטת מיצים משתמשים בדרך כלל בפירות מאיכות נמוכה, שלא היו נמכרים בשווקים. בשל כך מצויים בהם רימות של זבוב הפירות, אותן מצאנו לא פעם במשקה הסופי (גם אצל חברות נחשבות).
לסיכום: אפשר לשתות בחו"ל מים, סודה וספרייט ללא הכשר. מיצי פירות אפשר לשתות רק אנו רואים שבתהליך הסחיטה לא הוסיפו להם דבר, ומבחינים שהשתמשו בפירות טובים ואיכותיים. לקוקה קולה נקדיש פינה מיוחדת בהמשך.
דווקא העמידה על זהותנו ושאיפותינו, יוצרת תגובה של כבוד כלפינו
חזות 

אין טעם למצוא חן בעיני הגויים
מאבקו של יעקב אבינו הוא מאבקו של עם ישראל בכל הדורות. עמידתו בפני מלאכו של עשיו הינה אב-טיפוס לעמידתנו בכל שנות הגלות. יש 'נשמות טובות' הסבורות כי אנו אשמים בצרות הניתכות עלינו ללא הרף. אנו: מתבדלים, מתגרים, מתנשאים, מתבוללים, מוסריים מדי, חופשיים מדי, מטיפים מוסר לאחרים, עניים ומוזנחים, עשירים ומפונקים, חכמים מדי, נקיים מדי, מלוכלכים מדי, נצלנים... והרשימה עוד ארוכה.
המכנה המשותף לדעות הסותרות הללו הוא הטלת האשמה בנו. אנו הכתובת לכל ה'מרעין בישין' של העולם. הגויים נורמליים, אנו לא כל כך. התנהגותנו המחפירה מזמינה את הצרות ואין לנו להתפלא על כך. כל זה מתחיל מיעקב אבינו עצמו. מדוע קנה את הבכורה מעשיו באופן כה נצלני? מדוע גנב את הברכות? מדוע שיקר לאביו? מדוע נטמן בישיבת שם ועבר 14 שנה? מדוע התחבר לאמו יותר מאשר לאביו? מדוע שלח מלאכים לעשיו? 
חז"ל אינם מוכנים לקנות סדרת טיעונים טיפשית זו. אנחנו נורמליים לחלוטין, הם לא נורמליים. "הלכה היא, בידוע שעשו שונא ליעקב". האנטישמיות הינה מחלה ממארת בגווה ובנפשה של האנושות, במיוחד בזו המכונה נאורה. בשל מצב זה אין טעם "למצוא חן", "להיות בסדר", "לבוא לקראת", "להתפשר", "לבנות צעדים בוני אמון" ו"לוותר ויתורים כואבים". צעדים אלו ישיגו את המטרה ההפוכה.
באופן אבסורדי, דווקא העמידה על זהותנו, ייחודינו ושאיפותינו,  יוצרת תגובה של כבוד כלפינו. אומות העולם מצפות מאיתנו 'להיות שונים', 'למשוך אותם כלפי מעלה', 'להגשים את חזון הנביאים'. ניסיונות ההלקאה העצמית וההתפשרות פוגעים בחזון שלנו ובייעודנו. לדרך זו יש מחיר בטווח הקצר, ברם, זוהי הדרך לנצח במערכה כולה ואין בלתה.
מצבנו דומה למצבה של אישה מוכה. הבעל האלים מאשימה בכל הצרות שלו ושל המשפחה. המצב הכלכלי, חינוך הילדים וכל השאר נופל על כתפיה. היא כל כך משתדלת ואינה מבינה מה הוא רוצה ממנה. היא מוותרת, נכנעת, שומרת על שלום הבית, ולבסוף אפילו משתכנעת כי יש לה פגם באישיותה. זו כמובן טעות איומה. דווקא ההתגוננות הפעילה שלה, העמידה על כבודה וזכויותיה יכולים להציל את משפחתה ואולי אף את בעלה המכה. יעקב אבינו הוכיח זאת במאבקו חסר הפשרות עם המלאך שנאלץ בסוף לברכו בשל עמידתו האיתנה.
להערות: hazutg@gmail.com
השינוי המהותי שחל ביעקב, משהפך ל"ישראל", משנה את גישתו למקום הראוי למקדש ומהוה פתח להתרת נדרו
מדוע לא התקיים נדרו של יעקב?
אברהם זהבי

אלון שבות
בעקבות חלומו בלוז הסב יעקב את שמה לבית-אל, הקים שם מצבה, ונדר: "אם יהיה אלוקים עמדי, ושמרני בדרך הזה אשר אנכי הולך, ונתן לי לחם לאכול ובגד ללבוש, ושבתי בשלום אל בית אבי – והיה ה' לי לאלוקים, והאבן הזאת אשר שמתי מצבה יהיה בית אלוקים" (סוף פרק כ"ו).
היינו מצפים שתחנתו הראשונה של יעקב בשובו בשלום, אחרי שהתגשמו כל תנאי נדרו, תהיה בבית-אל לקיים: "כי תידור נדר לה' אלוקיך, לא תאחר לשלמו" (דברים כ"ג, כ"ב), בפועל - "ויעקב נסע סֻכותה, וייבן לו בית" (פרק ל"ג, י"ז), תחת הבית אשר נדר לבנות לאלוקים בבית-אל. בית לא בונים ללינת לילה, ולפי חז"ל שהה שם 18 חדשים (מסכת מגילה י"ז, ע"א).
תחנתו השנייה הייתה שכם, שם קנה חלקת שדה מתוך כוונה, כנראה, להתיישב ולעבור הסבה מרועה "יושב אהלים" לאיש אדמה, ועדיין לא אצה לו הדרך לשלם את נדרו בבית-אל. רק אחרי חודשים רבים (ראו רש"י לפרק ל"ג, י"ג) – ולא לפני שה' מאיץ בו: "קום! עלה בית אל" (פרק ל"ה, א) – הוא הולך "לוזה אשר בארץ כנען" (ל"ה, ו), כאילו לא הסב את שמה ל"בית אל" כבר לפני יותר מעשרים שנה. גם כשהוא הולך "לוזה", אנוס על פי הדיבור, אין הוא בונה שם את בית האלוקים שנדר אלא מקים עוד מצבה ושב להסב את שמה ל"אל בית-אל" (ל"ה, ז) – בהכפלת שם האלוקות – אבל בתודעתו היא נשארת לוז גם בברכתו ליוסף לפני מותו (מ"ח, ג).
מכל האמור עולה הסתייגות ברורה מצד יעקב כלפי בית-אל, שהיא היפוכה של ההתבטאות הנלהבת כשנעור מחלום הסולם "אין זה כי אם בית אלוקים וזה שער השמים" (כ"ח, י"ז). מה פשר הסתייגותו שבעקבותיה נמנעו גם דוד ושלמה מלזהות את בית-אל כמקום הראוי לבניין המקדש? ניתן להסביר זאת על רקע מאבקו עם המלאך, ועל רקע הכתוב (שמות כ"ב, י"ט): "זובח לָאלוקים יחרם, בלתי לה' לבדו". הקמץ מתחת הלמ"ד מורה על היידוע, משמע שאין הכוונה לאלוהים אחרים, והכתוב מבחין בין הזובח "לה' לבדו" לבין הזובח לו משום שהוא "אלוקים". מה בין השניים? הוראתה הראשונה של המילה "א-לוהים" היא שופט (כגון בשמות, כ"ב, ח') וכינויו של ה' בשם זה מורה על היותו "השופט כל הארץ" (בר', י"ח, כ"ה). הזובח לו, מטעם זה, מנסה לשחד את השופט אשר "לא יקח שוחד" (דברים י', י"ז), ולכן "יחרם", כי מניעי הזובח צריכים להיות חפים מיראת העונש, או מתקווה לשכר. אין לזבוח, "בלתי לה' לבדו" – לשמו, לכבודו, ולהרגשת קרבתו (שמכאן לשון "קרבן"). בהרחבת הרעיון נבחין בין עובד האלוקים מיראת העונש או תקווה לשכר, לבין עובד ה' לשמו, שמדרגתו גבוהה יותר. (השוו הקדמת רמב"ם לפרק "חלק", עמ' קט"ז במהדורת מ.ד. רבינוביץ).
כשיעקב נדר להקים בית אלוקים בבית-אל הוא היה עדיין "עובד אלוקים", כמוכח מנדרו: "אם יהיה אלוקים עימדי ושמרני... ונתן לי" אז "והאבן הזאת...תהיה בית אלוקים". במעבר יבוק הוא נאבק עם המלאך שמיצג הן את מלאכי החבלה שממונים על העונש, והן את מלאכי הרחמים שממונים על השכר, ובעקבות המאבק הפנימי הזה מוסב שמו ל"ישראל" כי שרה עם עובד האלוקים שבו ויוכל. מעתה הוא עובד ה' שלא על מנת לקבל פרס, "בלתי לה' לבדו".

השינוי המהותי שחל בו, משהפך ל"ישראל", משנה את גישתו למקום הראוי למקדש ומהוה פתח להתרת נדרו. אם ייבנה "במקום הנורא", בית-אל ("מה נורא המקום הזה" – כ"ח, י"ז), שמעליו המלאכים יורדים, או בבאר-שבע, שמשם הם עולים, יהיה זה בית לעבודת האלוקים מיראה, ולא לעבודת ה'. מוטב שייבנה מתחת לשיפועו של הסולם, שם יש סיכוי שתתפתח עבודת ה' חפה ממניעים תועלתיים, לא מיראת העונש ולא מתקווה לשכר, "בלתי לה' לבדו".
מעתה עבודת ה' אינה מקום למושלמים אלא למבקשים. כוספים עד אין סוף, אבל מקבלים את מקומנו כבני אנוש המתמודדים עם החיים עצמם
חומות של שתיקה קורסות

גרנביץ
בדור בו כל האופציות פתוחות, ומדברים על אחוזי נשירה עצומים, דומה כי סוגיית החינוך מעסיקה יותר מתמיד, ומאתגרת אותנו בכל פעם מחדש:

התסכול הכי מטורף של ילד הוא כשהציפיות ממנו לא מציאותיות. הוא מנסה לרצות את אבא ואמא ואת המורה והדודה, אבל אם זה לא עובד כי זה גדול עליו, הוא ממש נשבר. 

במערכת של חיים רוחניים, או דתיים, יש איזו 'בעיה מובנית'. הציפיות הן הכי גבוהות בעולם. להידבק בה', לחיות בגבולות, לדקדק, גם ה"סור מרע" וגם ה"עשה טוב" הוא מאד תובעני. אפשר לדבר כל היום על זה שהתורה לוקחת את האדם לדרך האמצע וכו' כמובא בספרים, אבל בתכלס' - מה התחושה? ומה עם ילד שגדל על דמויות מופת, על התמדה בתורה, על צדיקות מופלאה, על חסד קיצוני? 
מה שעלול להתפתח זו תחושה כמעט תמידית של כישלון והחמצה. הרגשה קבועה של 'לא יוצלח'. אלו לא ספקולציות, אלו תחושות שנערים רבים מדווחים עליהן וממלאים את מדורי השאלות ושו"תי הס.מ.ס...
ואנחנו – אנחנו לא מרגישים כך לפעמים?
מה נעשה? נוותר על סיפורים, על דמויות הוד, על שאיפות ועל עולם שיש בו טפח מעל טכנוקרטיה קרירה? נעודד בינוניות ונחנך למינימליזם כדי לצאת ידי חובה? ומה ימלא את הנפש הכוספת לגדולות? הרי האדם רוצה קצת דרייב בחייו. הוא אינו יכול לוותר על תשוקה.

דומני כי חלק מהעניין הוא להבין כי בחיי הרוח יש חיסרון מובנה, פער שהוא *לכתחילה* חלק מהסיפור, ובפער הזה בדיוק החיים הדתיים מתרחשים.

הצביון הדתי עמל רבות על טיפוח עולם אידאלי, קדוש, בו השאיפות הגדולות לעתים נתפסות כמציאות הנוכחית העכשווית. הנראות הציבורית מוקפדת, ופעמים רבות משהו שיגידו לך בחדרי חדרים לא יעזו להגיד בפרהסיה כי 'ברבים' צריך שיהיה מושלם וטהור. זה נוגע בנימים הדקים ביותר של החינוך, אבל יש בזה גם תעתוע, מצג שווא. ופה נשאלת השאלה - האם לא נכון יותר לתת מקום של כבוד לקושי, לפער הבלתי מושג? לא כ'משפיעים' ה'מבינים למצוקות הנער' ומוכנים 'להכיל' אותו. אלא מתוך הבנה ששם - בחיסרון הזה - באמת מתרחשים החיים וחיבוטי הנפש. זהו לא 'פצע' שצריך להעלים. בדיוק הפוך, שם הכל קורה: תפילה, זעקה, תשובה, געגוע. זהו סוג של שינוי עמדה: מעתה עבודת ה' אינה מקום למושלמים אלא למבקשים. כוספים עד אין סוף, אבל מקבלים את מקומנו כבני אנוש המתמודדים עם החיים עצמם.

'כנות' היא מצרך נחוץ. כנות במובן העמוק שלה.
גם לאבא מותר להתחבט, ולא לדעת הכל. שיקולים כמו "ששש, לא ליד הילדים", נהיו פחות רלוונטיים בעולם בו כבר אין גבול בין האישי לציבורי, חומות של שתיקה קורסות, ואור השמש זורח על הפינות החשוכות... והילד שלנו, וגם זה הקטן - שבתוכנו, מבקש מקום להיות הוא, ולא כ'דפוק', אלא כאהוב ומכובד, בגעגועיו ובכישלונותיו.
מול כל גלי האגו, ניצבת מילה אחת, שכל כך חסרה במחוזותינו, ובעת הזו שבעתיים- קָטֹנְתִּי
קָטֹנְתִּי
אבי רט

כמה אמת, עוצמה וגודל יש במילה אחת קטנה - קָטֹנְתִּי.

בשיא המתח, עשרים שנה אחרי הבריחה והניתוק מהבית, כאשר הוא עושה את דרכו חזרה הביתה בחששות גדולים, מופיעים השליחים ששלח ומבשרים ליעקב את הבשורה ממנה חשש יותר מכל, בשורה הרודפת אותו כבר שני עשורים: "וַיָּשֻׁבוּ הַמַּלְאָכִים אֶל יַעֲקֹב לֵאמֹר בָּאנוּ אֶל אָחִיךָ אֶל עֵשָׂו וְגַם הֹלֵךְ לִקְרָאתְךָ וְאַרְבַּע מֵאוֹת אִישׁ עִמּוֹ".
יעקב אומנם נושא עימו הבטחה של הקב"ה "אָמַרְתָּ הֵיטֵב אֵיטִיב עִמָּךְ וְשַׂמְתִּי אֶת זַרְעֲךָ כְּחוֹל הַיָּם אֲשֶׁר לֹא יִסָּפֵר מֵרֹב", אך מה כוחה של הבטחה, כמו שהחבר'ה אומרים בסלנג, שהיא 'על הקרח' - כאשר מולך צועדים ארבע מאות איש, מונהגים בידי אדם שכבר אמר בעבר בדיוק מה כוונתו לעשות לאחיו יעקב: "וַיִּשְׂטֹם עֵשָׂו אֶת יַעֲקֹב עַל הַבְּרָכָה אֲשֶׁר בֵּרֲכוֹ אָבִיו. וַיֹּאמֶר עֵשָׂו בְּלִבּוֹ יִקְרְבוּ יְמֵי אֵבֶל אָבִי וְאַהַרְגָה אֶת יַעֲקֹב אָחִי"?
ברגע הדרמטי הזה, כשכל משפחתו אשר בנה בחרן מאחוריו, וכל צבאו של אחיו לפניו, פונה יעקב לקב"ה ואומר את מילת הסוד והקוד לדורו ולדורות עולם- 'קָטֹנְתִּי'.
כמה חסרה המילה הזו בעולמנו, רווי האגו, הכוחנות, הנהנתנות, הדעתנות והשחצנות.

מערכות פוליטיות קורסות בגלל מאבקי אגו. קמפיינים של בחירות במלאים באגו, ובמודעות בנוסח 'כמה אני גדול', 'רק אני יכול', וכדומה.

התקשורת מלאה בעיתונאים ובפרשנים זחוחי דעת ומלאי אגו וחשיבות עצמית, הבטוחים שרק מה שהם חושבים זו האמת היחידה ואין בלתה.

מערכות המשפט מלאות במשפטנים, בעורכי דין ובדומיהם, הבטוחים שכל מילה היוצאת מפיהם ניתנה למשה בסיני, וכי חוץ מפרשנותם המשפטית לא תיתכן פרשנות נוספת, וכך הלאה אפשר להמשיך למחוזות ולמקצועות נוספים שהצד השווה שבהם הוא האגו, הכוחנות, והביטחון שאני יודע בדיוק מה נכון ומה צריך לעשות, האמת נמצאת רק אצלי, ומי שלא מסכים איתי במקרה הטוב הוא בור וטיפש, ובמקרה היותר גרוע הוא בוגד ושונא ישראל.

מערכות שלמות קורסות, כי תאי אגו סרטניים מתפשטים ומחלחלים לתוכן, הורסים כל חלקה טובה, ומותירים אחריהן איי חורבות.

מול כל גלי האגו הללו, ניצבת מילה אחת, שכל כך חסרה במחוזותינו, ובעת הזו שבעתיים- קָטֹנְתִּי.
במסכת יומא [דף ל"ח], משמיע בן עזאי מילים נוקבות, שיש בהן מתווה לחיים נטולי אגו, ומלאי קָטֹנְתִּי:
"בשמך יקראוך, ובמקומך יושיבוך, ומשלך יתנו לך. אין אדם נוגע במוכן לחברו, ואין מלכות נוגעת בחברתה אפילו כמלא נימה".

במילים ישראליות פשוטות אומר בן עזאי את האמת הנוקבת ללא כחל וסרק – בן אדם, תירגע. תתנקה מהאגו ומהמחשבה שאתה מנהל את העולם, ורק אתה צודק, ורק בך כדאי לבחור, ומבלעדיך כדור הארץ יחדל לתפקד, וחושך יבוא על פני תהום.

תירגע. "בשמך יקראוך, ובמקומך יושיבוך, ומשלך יתנו לך". איפה שהקב"ה רוצה שתהיה - שם תהיה - בשמך יקראוך. ועל איזה כיסא הוא רוצה שתשב - שם יושיבוך.

אלא שכדי להגיע לתובנה הזו, יש צורך לצאת אל החיים מתוך מילה אחת מקדימה, שהיא סיסמת הכניסה לחיים של 'בשמך יקראוך, ובמקומך יושיבוך'.

למילה הזו קוראים- 'קָטֹנְתִּי'. ורק מי שיודע לחיות על פיה, הוא הגדול האמיתי.

לעיתים למרות שמנהיג חטא יש להכריז עליו כל האומר... חטא אינו אלא טועה
כל האומר ביבי חטא, אינו אלא טועה – האמנם?/אלישי בן יצחק
בין ענייני הפרשה חבוי פסוק שנוהגים לעבור עליו מהר: "ויהי בשכון ישראל בארץ ההיא, וילך ראובן וישכב את בלהה פילגש אביו" [בראשית לה;כב]. חז"ל ופרשני המקרא נדרשו להסביר את משמעות מעשה ראובן העולה מהפסוק. הפרשנויות המוצעות נחלקות לשתי גישות. גישה אחת מקהה את פשט הכתובים ולפיה ראובן "בלבל יצועי אביו" ומשום כך מייחס לו הכתוב כאילו שכב עם בלהה [בבלי שבת נה;ב, רש"י, חזקוני]. גישה אחרת מפרשת את הפסוק כפשוטו, בלי לייפות אותו. כך עולה מהמשנה "מעשה ראובן נקרא ולא מתרגם" [בבלי מגילה, כה,א]. כלומר אם היה מדובר רק בשינוי המיטה, מה טעם נאסר התרגום. מסביר רש"י את דברי המשנה, לא מתרגם- מהחשש 'לגנותו' של ראובן. המאירי מוסיף כדי שלא הכל יידעו בסרחונו של ראובן, ואילו הרד"ק מניח את הדברים כפשוטם. 
המשותף לשתי הגישות הוא שהפסוק מצביע על התנהגות לא ראויה של ראובן. ולמרות המתואר בפסוק דורש "ר' שמואל בר נחמני אמר ר' יונתן: כל האומר ראובן חטא, אינו אלא טועה" [בבלי שבת נה,ב]. דרשתו של  ר' שמואל בר נחמני, המוסבת למעשה ראובן, אינה יחידאית, והעקרון לפיו "כל האומר... חטא אינו אלא טועה", חל על דמויות נוספות במקרא. עקרון זה חל כל מקום שפשט הפסוקים מלמד על חטא שביצע אותה דמות, כדוגמת בני עלי, בני שמואל, דוד המלך, שלמה המלך ויאשיהו המלך. במקרים אלו קובע לנו ר' שמואל בר נחמני, שלא רק שאין לפרש את הכתובים כפשוטם ולקבוע שמדובר בחטא אלא גם שהסובר שמדובר בחטא אינו אלא טועה. 
יש בקביעה זו כדי לעורר קושי. האם אין מדובר בייפוי המציאות? האם בכך אנו לא מכסים על חטאיהם של גדולי האומה ומנהיגיה, ורק משום מעמדם עלינו לפרש כאילו הם לא מסוגלים לחטוא? 
דומה כי התשובה היא אחרת, וכדי להבינה נתחיל בדברי הרש"ר הירש: "אין התורה מציגה את גדולי ישראל כאידאלים בתכלית השלמות; אין היא מאליהה אדם, ואין היא אומרת על איש 'הנה לפניך האידיאל, באדם זה הפך הא-להי לאדם'. בכלל אין היא מציגה את חיי שום אדם כחיים לדוגמה ולמופת - למען נלמד ממנו מה טוב ומה ישר, מה נעשה ומה לא נעשה... אין התורה מעלימה את השגיאות, השגגות והחולשות של גדולי ישראל; ודווקא על ידי כך היא מטביעה על סיפורה את חותם האמת. אולם לאמתו של דבר, ידיעת חטאם של גדולי ישראל איננה מנמיכה את דמותם גדולה ומאלפת בעצם החטא שחטאו. אילו הזהירו כולם כזוהר הרקיע ללא רבב וללא שמץ פגם, היינו סבורים שטבעם שונה מטבענו, והוא למעלה מהישג ידינו" [רש"ר הירש בראשית יב;י]. משהפנמנו את המסר היסודי הזה, ניתן להבין את דרשתו של ר' נחמן שתובע מהאדם - לא אתה הוא זה שצריך לקבוע האם גדולי האומה חטאו, תפקיד זה אינו שלך, ולעיתים גם כאשר הם חוטאים עדיין אחוז בעקרון שאין אתה רשאי להכריז שהם חטאו.
דומה כי חז"ל בעומק הבנתם ובגודל השגתם, ביקשו ללמדנו מסר אותו עלינו לשנן. אדם שאינו שופט, אדם שהעובדות אינן ידועות לו, אינו רשאי לחרוץ את דינו של מנהיגיו. אין אדם חף מטעויות. אין מחלוקת שמי שעושה גם טועה, ויכול שפעולה מסויימת תהיה בתחום האפור. אלא שמי שמוסמך לחרוץ את דינו זו ערכאה שיפוטית. משפט אינו נעשה בכיכר העיר ודרך קריאת כתבות עיתונאיות. משפט נעשה בבית משפט בהתאם לדיני ראיות ולשיקולים של צדק. ואולי יותר מכך, לעיתים למרות שמנהיג חטא יש להכריז עליו כל האומר... חטא אינו אלא טועה.
הורים כבני אדם/אבנועם הרש
בשנתי הראשונה להוראה נכנסתי לחדר מורים, שם ראיתי מורה, שגם הייתה בשנתה הראשונה, ממררת בבכי ומרוסקת לגמרי.

נבוך מכדי לגשת אליה ישירות הבנתי משאר הקולגות שבמשך עשרים דקות הכיתה שלה (ה') לא נתנה לה לפתוח את הפה ו'לא ספרה אותה ממטר'.

התחושה שאתה נכנס לכיתה ואף אחד לא סופר אותך כמורה, כדמות, כבן אדם - היא יותר ממשפילה.

התחושה כשאתה מנסה להילחם בזה; להשמיע את קולך, לבקש שקט ועדיין אף אחד לא שומע אותך - היא כבר מצלקת ויכולה לגרום למורה (שמעתי גם סיפורים כאלו) לעזוב אחת ולתלמיד את המקצוע:

גם ככה המשכורת על הפנים, אז עוד לעבור השפלות ועלבונות בעבור הסכום הזעום הזה? לא תודה.

אותה המורה, נסערת ופגועה, נכנסה לאחר מכן לחדר המנהל והודיעה לו רשמית שגם במחיר פיטוריה - לכיתה הזו היא לא מתכוונת להיכנס יותר.

הוא מצידו אמר לה בחכמה שכרגע היא נסערת והוא מבקש שהם ידברו על זה למחרת כשתהיה רגועה יותר.

שום דבר ממה שקרה עד אותו רגע לא הכין אותנו לתגובה של חבר ועד ההורים של אותה שכבה שפגעה כל כך קשה באותה מורה:

כך הוא שלח בוואטסאפ הכיתתי (כך סיפרה לי המחנכת):

"התביישתי היום כהורה וכבן אדם לשמוע על הלבנת הפנים שהתלמידים גרמו למורה שלהם. פשוט בושה. אני מתכוון עוד היום להגיע לבית שלה עם זר פרחים או כל מתנה אחרת שתיראה לכם. מי שרוצה להשתתף איתי מוזמן. חשוב לי שכל התלמידים המעורבים יידעו על הפעולה הזו ויחשבו מדוע הם ביזו אותנו, ההורים, בהתנהגות הבזויה הזו."
המחנכת סיפרה לי למחרת שלמעט הורה אחד שלא הבין מדוע הוא צריך לשלם כסף על מורה שלא יודעת להחזיק כיתה, כל הורי התלמידים שילמו עבור המתנה בתקווה להקל קצת מהכאב ושהמורה הזו תחזור שוב ללמד באותה הכיתה.

אחרי שבוע היא חזרה וגם למרבה השמחה, הצליחה לסיים את השיעור ולצאת ממנו בחתיכה אחת.

הייתי חייב לברר מי זה האבא הזה ובמה הוא עוסק. כזה מעשה חינוכי מרשים מזמן לא יצא לי לראות.

רואה חשבון. 
מסתבר שלפעמים לא צריך להיות פרופסור לחינוך בכדי לעשות את המעשה הנכון.

מספיק להיות בן אדם.

התורה פותחת את מסכת חייה של רחל בהדגשה על היותה "בת לבן הארמי", וחותמת בהדגשת היותה של רחל "אם"
אביעד הכהן 
בת, אחות, אישה, אם

אחד הסיפורים המופלאים בתורה הוא פרשת חייה של רחל אמנו. בראשית הדרך נגלית לפנינו דמותה התלותית. "בתו של" לבן הארמי, "אחותה של" לאה, "אשתו של" יעקב. משל הייתה דמות מִשנית המהווה רקע לסיפורו של הגיבור הראשי של העלילה, יעקב אבינו. ברם, ככל שעוברים הפרקים, מתגלית לפנינו רחל "אם האומה", דמות העומדת על רגליה-שלה, דעתנית, יוזמת, פעלתנית. 

בראשית הדרך, אנו פוגשים את רחל הקטנה ליד הבאר, היוצאת לרעות את צאן אביה. על שתי שאלותיו של יעקב אבינו, "אחי מאין אתם? הידעתם את לבן בן נחור?", עונים הרועים באחת (כט, ו): "ויאמרו שלום. והנה רחל בתו באה עם הצאן". ויושם אל לב: הפסוק מדבר על "רחל בתו", לא כאישיות עצמאית אלא כ"בתו" של לבן הארמי.  

איש לא שאל אותם על רחל, אבל הם, מיוזמתם, מנסים לומר - אולי לרמוז - משהו ליעקב. מה פשרה של רמיזה זו?  המדרש הבין זאת כך: "ויאמר להם השלום לו" - השלום ביניכם לבינו? ויאמרו: שלום, ואין פטטין את בעי [=ואם לפטפט אתה רוצה] - "והנה רחל בתו באה עם הצאן". הדא אמרה שהדיבור מצוי בנשים(!)". רחל הייתה אפוא אמורה למלא את "משבצת הפטפטנית", אך היא אינה מוציאה אפילו מלה אחת מפיה!!

רבי משה חפץ, בעל "מלאכת מחשבת" על התורה, מציע פירוש מקורי משלו, שיש בו לקח גדול לימינו. לדעתו, סוף הפסוק "והנה רחל בתו באה עם הצאן" הוא המשך תשובת הרועים באשר ליחסיהם עם לבן. יעקב שאל: "השלום ביניכם לבינו?" ותשובתם: אכן, שלום בינינו, והראיה לכך היא ש"רחל בתו באה עם הצאן" לבדה, ללא חשש שמא מי מאתנו יתקוף אותה או יגזול את צאנה. 

ככל שמתקדמים בפרשיות התורה, נגלית לעינינו דמות שונה לחלוטין. יוזמת, פעילה, הגונבת את התרפים לאביה. רחל מוסרת את סימניה לאחותה לאה, כדי שלא תיכלם. רחל אינה נותרת פאסיבית ותובעת מיעקב "הבה לי בנים". משהדבר לא עולה בידה היא מוסרת לו את שפחתה. עד כדי כך נתעצמה דמותה, שמשנראו פני לבן ואינם "כתמול שלשם", שולח יעקב וקורא לנשותיו (לא, ד), "לרחל וללאה השדה אל צאנו". ההירארכיה ברורה.  קודם רחל ורק לאחר מכן לאה. 

גם לאחר נאום  יעקב, משמגיע תורן להשיב, נשמר הסדר ה"נכון". רחל עונה תחילה, ורק אחר כך לאה  (לא, יד): "ותען רחל ולאה ותאמרנה לו...". והדברים מוכחים מתוכם: "ותען" - לשון יחיד, "ותאמרנה לו" - לשון רבים. רחל היא הדוברת הראשית. "ותען רחל". 

מרחל ה"רועה" היא הופכת ל"רחל אמנו". התורה פותחת את מסכת חייה של רחל בהדגשה חוזרת ונשנית על היותה "בת לבן הארמי", וחותמת בהדגשת היותה של רחל "אם". מעגל החיים של רחל הולך ונסגר: בת, אחות, רעיה ואם. 

הד חריף למהפך שחל בחיי רחל נמצא בתקופה מאוחרת הרבה יותר. כאשר זקני יהודה מבקשים ללוות בדברים את בועז בעת נישואיו רות המואבייה, הם מברכים אותו (רות ד, יא): "יתן ה' את האשה הבאה אל ביתך כרחל וכלאה אשר בנו שתיהם את בית ישראל". קודם רחל.
אפילו בשעת מיתתה אין היא "נבלעת" בקברי האבות והאמהות שבמערת המכפלה אלא בקבר "משלה", קבר רחל, המסמל עד היום את גאולת ישראל. מצד אחד, ניצבת לפנינו דמותה הטראגית של רחל (ירמיהו לא, יד): "קול ברמה נשמע, נהי בכי תמרורים, רחל מבכה על בניה, מאנה להנחם על בניה כי איננו". רחל שאינה מסוגלת לדבר אלא רק להשמיע קול מר, אך מיד בסמוך, מופיעה לעינינו רחל ה"פועלת", האקטיבית: "מנעי קולך מבכי ועיניך מדמעה כי יש שכר לפעולתך נאם ה' ושבו מארץ אויב, ויש תקוה לאחריתך נאם ה' ושבו בנים לגבולם".

