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שולחן  שבת – פרשת בראשית
מאת הרב אילן אלסטר 
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  רעיון מהפרשה  : בפרשת השבוע מסופר על חטאו של אדם הראשון ואשתו חוה. קודם החטא הנחש מסית את חוה לחטוא ואחרי חוה חוטא גם אדם הראשון. אם כן יש שלושה שותפים לעבירה:הנחש , חוה והאדם.  

הקב''ה מעניש את שלושתם. אחד העונשים שנגזר על האדם הוא שהאדם צריך לעמול קשה לפרנסתו ''בזעת אפך תאכל לחם''. על הנחש נגזר ללכת על גחונו ולא על רגליו , ולאכול עפר כל ימי חייו.

 יש מדייקים שגם אחרי שהעניש ה' את  הנחש, הוא לא צריך לטרוח בעבור האוכל שלו, כי האוכל שלו הוא עפר שמצוי בכל מקום.

 ונשאלת השאלה: מדוע לא נגזר על הנחש כמו על האדם הראשון שיצטרך להתאמץ כדי להשיג את  מזונו?

אומרים בשם הרבי ר' שמחה בונים מפשיסחא : עונשו של אדם הראשון יש בו תיקון. כאשר האדם יצטרך להתאמץ  להשיג את מזונו הוא יתפלל לה' שיעזור לו ויתן לו פרנסה.הקב''ה גירש את האדם מגן עדן אך לא גירש אותו לגמרי מקרבתו אל ה'. הוא יכול להשיג זאת באמצעות התפילה , וכשיש לאדם חסרון הוא מתפלל אל ה'. והחסרון שהקב''ה יצר אצל האדם  הוא קושי הפרנסה. 

בניגוד לאדם הנחש הוא שורש הרע , הוא גרם לכל הקלקול של אדם הראשון וחוה. קלקול שכל הדורות סובלים ממנו. 

את הנחש הקב''ה רצה לגרש ממנו , שלא יפנה אליו ולא יתקרב אליו. לכן עשה הקב''ה שמזונו של הנחש י'הי'ה זמין והוא לא יצטרך לטרוח בשביל מזונו. וכך הוא  גם לא יפנה אל ה'  ולא יתפלל אליו כדי לבקש את מזונו.

מכאן אפשר ללמוד שהתפילה  היא מטרה בפני עצמה להתקרב אל ה' ולא אמצעי  כדי להשיג צרכים גשמיים. וכך כתוב במדרש שהאמהות הקדושות שרה רבקה רחל ולאה היו עקרות כי הקב''ה רצה שיתפללו ויבקשו ממנו את מה שחסר להן. 

שאלת השבוע: האם מותר לדבר לשון הרע בדרך צחוק?

תשובה : אסור לספר לשון הרע אפילו בצחוק בלבד. התורה אוסרת לדבר בגנותו של הזולת גם אם הדברים נאמרים ללא שנאה וללא כונה לבזות ולהשפיל.

לדוגמא: יעקב גער באריה והוכיחו על שדבר לשון הרע על נפתלי. השיב אריה בהתנצלות "לא היתה לי כונה רעה, נפתלי הוא חבר טוב שלי זו היתה רק בדיחה". אריה אינו צודק הטענה שהוא "רק מתבדח" אינה תירוץ ואין בה היתר לדבר לשון הרע.קבוצה מתלמידי ישיבת ראדין נאספה פעם בפורים בביתו של החפץ חיים זצ"ל וערכה הצגה פורימית עליזה. בין הדברים הם רמזו בבדיחות הדעת על אירוע מסוים שגרם מחלוקת גדולה בעולמה של הישיבה, החפץ חיים קם מיד, נזף בבחורים בלשונו הרכה ואמרו להם: "אפילו בפורים אדם חייב להימנע מלשון הרע".

דוגמא נוספת: בוקר אחד החליט מר תפוחי, כי הוא מעדיף לעסוק בתורה מאשר להשמע להוראת המלך והוא לא יצא לעבודה, אנשים אחדים התקנאו בו בשל כך ותכננו לפגוע בו."הי, מה הבאת היום לארוחת צהרים?" קרא אחד מהם בקול רם

"תפוחים" ענה לו חברו.

כאשר שמע אחד הנוגשים הממונה עליהם, את המלה תפוחים הוא נזכר במר תפוחי ושם לב שזה לא הגיע לעבודה באותו יום. מיד שלח שוטרים לביתו וציוה עליהם להביאו בעל כרחו (ע"פ ירושלמי פאה א',א').
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  סיפור לשולחן השבת: ''נעשה אדם בצלמנו ובדמותנו''

כאשר הקב''ה רצה לברוא אדם נאמר ''נעשה אדם בצלמנו בדמותנו'' , "נעשה" בלשון רבים – ולא ''אעשה'' מלמד  שהקב''ה התייעץ עם המלאכים בבריאת האדם. הקב'ה לא צריך את עצתם של המלאכים אך יש כאן לימוד של דרך ארץ שצריך בחיים להתייעץ ולעבוד עבודת צוות , וזה מתחיל קודם בבית ובמשפחה. בארה''ב היה ראש ישיבה גדול ושמו הרב מרדכי גיפטר זצ''ל. לאחר פטירתו סיפרו עליו שפעם בא אליו אברך שלמד אצלו בישיבה  ב"שאלה הלכתית" , אשתו מבקשת ממנו כל בוקר להוריד את פח הזבל לחדר הזבל שבבית המשותף שבו גרו ,ושאל האברך: האם ראוי שאעשה זאת ? האם אין בזה משום פגיעה ב"כבוד תורה",שאברך שלומד בישיבה ירד לשפוך זבל?

 הרב עשה עצמו מהרהר בדבר כאילו היתה כאן שאלה הלכתית מסובכת ולבסוף השיב : אני חושב שאתה לא צריך להוריד את פח הזבל.

למחרת בערב נשמעו דפיקות על דלת ביתו של אותו אברך. האברך ואשתו שפתחו את הדלת נדהמו לראות את ראש הישיבה עומד בפתח דלת ביתם. הרב פנה אליהם ואמר : אפשר לעזור לסייע לכם להוריד את פח הזבל?מאז למד האברך פרק חשוב בזוגיות  ומשפחתיות .
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  מושג ביהדות:  אחד בפה ואחד בלב  -  דיבור בפה שלא לפי הכוונה האמיתית שבלב. 
אדם האומר בפיו דבר מסויים ובו בזמן חושב בלבו לעשות אחרת, עובר על עשה, שנאמר (ויקרא יט, לו): "מאזני צדק אבני צדק איפת צדק והין צדק יהיה לכם", ודרשו חכמים: למה נאמר "והין צדק", והלא "הין" בכלל "איפה" הוא וכבר נאמר "איפת צדק", אלא לומר לך, שיהא הן שלך - צדק, ולאו שלך - צדק, שלא תדבר אחד בפה ואחד בלב. 
המדבר אחד בפה ואחד בלב, הוא אחד מן השלשה שהקב"ה שונאם. וכתבו הראשונים: "אסור להנהיג עצמו בדברי חלקות ופיתוי ולא יהיה אחד בפה ואחד בלב אלא תוכו כברו, והעניין שבלב הוא הדבר שבפה... ומשאו ומתנו של תלמיד חכם באמת ובאמונה, אומר על לאו - לאו, ועל הן - הן, ומחייב עצמו בדברי מקח וממכר במקום שלא חייבה אותו תורה כדי שיעמוד בדיבורו ולא ישנהו". [עפ''י פרוייקט השו''ת – חברותא ללומד ] . 
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  א"ת פ"ש לפרשת "בראשית" /הרב דוד יפה ,אתר רבני בית ספר

א ___________ בצלם אלוקים ברא אותנו (פרק א' פסוק כ"ז).

ב ____________ בעצב תלד אותם האישה לאחר החטא (פרק ג' פסוק ט"ז).

ג ____________ נהר הסובב את כל ארץ כוש (פרק ב' פסוק י"ג).

ד ____________ עץ שהאוכל ממנו יודע להבחין בין טוב לרע (פרק ב' פסוק י"ז).

ה ____________ היה רועה צאן והביא לה' מנחה מבכורות צאנו (פרק ד' פס' ד').

ו "והיו לאותות ___________ ____________ ___________" (פרק א' פסוק י"ד).

ז " ____________ ונקבה בראם" (פרק ה' פסוק ב').

ח _____________ הייתה אם כל חי (פרק ג' פסוק ט').

ט "וירא אלוקים את כל אשר עשה והנה ___________ מאד" (פרק א' פסוק ל"א).

י _____________ נראתה לאחר שנאספו המים אל מקום אחד (פרק א' פסוק ט').

כ _____________ הצטרכו למאור הקטון (פרק א' פסוק ט"ז).

ל בזיעת אפיו יאכלנו האדם לאחר החטא (פרק ג' פסוק י"ט).

מ ____________ עליהם ריחפה רוח אלוקים לפני הבריאה (פרק א' פסוק ב').

נ  ____________ הסית את האישה ולכן נענשה בראשונה (פרק ג' פסוק י"ד). 

ס "זה _____________ תולדות האדם" (פרק ה' פסוק א').

ע _____________ ממנו נברא האדם (פרק ב' פסוק ז'). 

פ _____________ נהר בעדן שסובב את כל ארץ החוילה (פרק ב' פסוק י"א).

צ _____________ ממנה ברא ה' את האישה (פרק ב' פסוק כ"ב)

ק _____________ כעונש על חטאו יהיה נע ונד בארץ (פרק ד' פסוק י"ב).

ר _____________ תפקידו להבדיל בין המים שעליו לאלה שמתחתיו (פרק א' פסוק ז').

ש _____________ יום שהתברך והתקדש (תחילת פרק ב').

ת _____________ מעץ זה הכינו אדם וחוה לעצמם חגורות (פרק ג' פסוק ז').
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  חידון הפרשה מאת עזרא מרום /אתר כיפה
שאלות
1. איזה יום בבריאה זכה לציון "טוב מאד"? 
2. לפי המדע המודרני יש יבשות שנוצרו כתוצאה מתהליכים גיאולוגיים. מצא רמזים לכך שהקב"ה ברא את כל היבשות.
3. לפי הגמרא (חגיגה יב:) יש שבעה רקיעים. מה שמותם?
4. באיזה יום מימי הבריאה לא נאמר "כי טוב" ומדוע?
5. איזו ברכה משותפת ניתנה לאדם ולדגים?
6. איזה עץ היה עץ הדעת? ציין שלוש אפשרויות (עיין בגמרא, סנהדרין דף ה)
7. כמה נהרות היו בגן עדן ומהם שמותם?
8. "לא טוב היות האדם לבדו". על מה עוד נאמר בתורה הביטוי "לא טוב"?
9. מה משותף לתורה ולגן העדן? 
10. מהן שמותם של: א.נשות למך ב.בתו של למך? 
11. מה שם האח של קין והבל?
12. שבעה שמות יש לנחש בתנ"ך. מה הם?
13.א.כמה שנים חיו: האדם הראשון? ב.האדם הזקן ביותר?
14. לפי חז"ל הנחש קולל ב עשר קללות. מנה חמש מהן.
15. מיהו האיש שגילו נכתב ב-3 ספרות זהות? 


תשובות
1. היום השישי 
2. א. מהפסוק בתהילים : "ויבשת ידיו יצרו" (עיין בכתובות דף ה ע"א ) ב. שמות כל היבשות מתחילות באות א'(= אלוקים ): אסיה, אירופה, אמריקה, אפריקה, אוסטרליה.
3. וילון, רקיע, שחקים, זבולת מעון, מכון, ערבות.
4. ביום השני, כי בו נבראה המחלוקת: ה' הבדיל בין המים שמעל הרקיע ובין המים שמתחתיו.
5. פרו ורבו 
6. גפן, תאנה, חיטה.
7. 4 נהרות: פישון, גיחון, פרת וחידקל.
8. יתרו אמר למשה: "לא טוב הדבר אשר אתה עושה".
9. על התורה נאמר :" עץ חיים היא למחזיקים בה" ובגן עדן היה עץ החיים. 
10. א.עדה וצילה ב.נעמה.
11. שת
12. נחש,שרף,תנין, צפעוני, אפעה, שפיפון, פתן.
13. א.930 שנים. ב.מתושלח, שחי 969 שנים.
14. אוכל עפר, קוצצו ידיו ורגליו,גופו מנומר כמצורע,האדם הורגו מראשו, כל 7 שנים עורו נושר.
15. למך, שחי 777 שנים. 
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