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שולחן  שבת - לפרשת כי תבוא
מאת הרב אילן אלסטר רב בית הספר
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 רעיון מהפרשה: הפחד -  מי לא דואג ומפחד ממשהו בחייו . מה יהיה ? אולי לא אצליח ? כיצד אסתדר בחיים ? יש מי שפוחד מחושך, ויש מי שפוחד  פחד גבהים , פחד מבני אדם, פחד מבעלי חיים , והרשימה ארוכה.
בפרשת השבוע אנחנו למדים שפחד הוא תוצאה של חטא . אם עם ישראל לא ישמעו בקול ה' , הם יגלו מארץ ישראל בגלות  ימשיכו להתייסר , לא רק יסורי גוף אלא גם יסורי נפש ובהם  "הפחד", וכמו שכתוב בפרשה:  " וְהָיוּ חַיֶּיךָ תְּלֻאִים לְךָ מִנֶּגֶד וּפָחַדְתָּ לַיְלָה וְיוֹמָם וְלֹא תַאֲמִין בְּחַיֶּך" (דברים כח ,סו).
ממה נובע הפחד באמת ?הגמרא במסכת ברכות [ס' ע''ב] מספרת על אותו תלמיד שהיה מהלך אחרי ר' ישמעאל בר' יוסי בשוק והיה מפחד מדבר מה שהפחיד אותו. אמר לו ר' ישמעאל , מה שאתה מפחד מלמד על כך שאתה חוטא שנאמר  "פחדו חטאים בציון" . 
מרן הרב קוק בספרו עין אי'ה למסכת ברכות מסביר שהפחד נובע ממצב נפשי בו האדם לא מחובר אל החיים , אל המציאות . אדם רוחני איננו מפחד . עפ'י השכל הישר אין מקום לפחד. החטא גורם לאדם לחיות לא על פי שכלו אלא להיות קשור לדמיונו , הדמיון הוא ניתוק מן המציאות  והדמיון גורם לאדם פחד נורא.

ובספרו אדר היקר הוא כותב פרק מיוחד על הפחד בו הוא אומר : "אין דבר רע ואכזרי בעולם דומה לו [=לפחד] ". ושם מסביר הרב שהחטא מגדיל את הרע לאין יותר ממה שהוא ומקטין את אור הטוב המאיר לאדם. 

ועוד אומר שם הרב שהפחד הוא מקור כל חולשה גופנית ורוחנית. הפחד גורם לאדם לא לעשות שום דבר לעזור לעצמו , שמא יהיה לו נזק מזה. כך האדם נמנע מלהחליט , ולעשות מעשים שיש בהם סיכון שמא יביא עליו רעה לא יוכל כפרה [=לכפר על הרעה] . החולשה וחוסר המעש גורמת לאדם ליפול ברע. מובן שיש להבדיל בין פחד לבין זהירות , בה אדם מכיר את המציאות ,מודע לסכנות שיש לפניו ועושה כל מאמץ להזהר מן הסכנה ולברוח ממנה.

אנחנו מתקרבים לראש השנה , ובקשר לפחד יש לשאול על נוסח תפילות ראש השנה בהם אנחנו אומרים: "ובכן תן פחדך ה' אלוקינו על כל מעשיך , ואימתך על כל מה שבראת ויראוך כל המעשים, וישתחוו לפניך כל הברואים ויעשו כלם אגדה אחת לעשות רצונך בלבב שלם".

אם הפחד הוא כל כך מגונה ואכזרי , כיצד מבקשים אנחנו "ובכן תן פחדך ה' אלוקינו על כל מעשיך" ?

הרב סולווצי'ק בספרו על התשובה [עמ' 140 ואילך] מספר : "אמר לי פעם אחת פסיכאטר גדול : אילו היה בכוחי הייתי מבטל את תפילת "ובכן תן פחדך" שיהודים מתפללים בראש השנה ויום הכפורים , שכן הפחד הוא הגורם העיקרי לכל מחלות הרוח שבני אדם לוקים בהם. מטרת האדם המבקש לשמור על בריאותו הנפשית צריכה להיות להשתחרר מפחד ובוודאי שאין מקום להתפלל על פחד.הרב סולוויצ'יק ענה לאותו פסיכיאטר : "רואה אני בני אדם , והנה כלם מלאים פחדים שונים.יש הפוחדים שמא הקאריירה שלהם לא תעלה יפה , ויש הפוחדים שמא יאבדו כספם, מעמדם , או שלא יהיו מפורסמים מספיק. יש פוחדים מפני מחלות וחולשות....האדם מלא וגדוש פחדים קטנים. 

"אינני פסיכיאטר" אמר הרב והסביר את הפחד בתפילת הימים הנוראים : "כי יש פחד אחד גדול מגרש את כל הפחדים הקטנים, ואיזהו הפחד שיכול אדם לקבל עליו כדי שעל ידו ייעקרו מקרבו כל הפחדים האחרים ...הוה אומר הפחד מפני הקב'ה. ומכאן התפילה 'ובכן תן פחדך' וגו' , הלוואי ויבוא הפחד הגדול הזה וישחרר אותנו מכל הפחדים האחרים האורבים לפתחנו ומערערים את חיינו".
ואולי אפשר להוסיף על דברי הרב סולוויצ'יק שכשם שיש מדריגות בעבודת ה' , יש עבודה מיראת העונש ויש עבודה מאהבה . "ובכן תן פחדך " : הפחד הוא רק אמצעי להגיע ליראת הרוממות של 'ויראוך כל המעשים' , ומתוך הפחד יגיעו אל התכלית של "ויעשו כלם אגודה אחת לעשות רצונך בלבב שלם".
ועוד יש להוסיף כי יש דרך  לגרש את כל הפחדים .וזאת עפ'י  הרב קוק בעין אי'ה שמסביר , שיסוד השלוה תלוי בתיקון המוסר , להיות בעל מידות טובות יראת ה' ואמונה. הדאגה על החומריות וההישגיות הממלאת את הלב , היא מקור  הפחד. ועל כן  אם נדאג למצבנו המוסרי לא ימלא את לבנו רגש של פחד אלא רגש של שמחה 

יהי רצון שנזכה לשוב בתשובה שלמה בימי הסליחות והרחמים הללו , ושלוה ושמחה יהיו מנת חלקנו.
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  שאלת השבוע: שאלה : אנחנו נוהגים לומר סליחות  ב 22:30. אחד המתפללים הציע לומר את הסליחות באשמורת הבוקר לפני תחילת שחרית. חלק מהמתפללים התנגדו מהטעם, שקשה להם להשכים קום. מה עדיף לפי ההלכה?

תשובה : אמירת סליחות באשמורת הבוקר עדיפה.הרמב"ם כתב: "ונהגו כולם לקום בלילה בעשרה ימים אלו (עשרת ימי תשובה), ולהתפלל בבתי כנסיות בדברי תחנונים ובכיבושין עד שיאור היום" (פרק ג' מהלכות תשובה הלכה ד'). גם בשולחן ערוך כתוב, שיש לומר את הסליחות באשמורת הבוקר והמגן-אברהם כתב, שהטעם הוא משום שאשמרות הבוקר היא עת רצון.בשו''ת אגרות משה קבע בארה'ב, כהוראת שעה, להתיר לומר סליחות קודם חצות הלילה "במקום שיראים ללכת בשעה מאוחרת בלילה" (כנראה מפני סכנת השודדים בלילה בניו-יורק).

החילוק בין "קודם חצות הלילה"  שלא אומרים סליחות לבין "אחרי חצות הלילה"  שאומרים מופיע בספר הזוהר פרשת חיי שרה שם כתוב, שמשעות הבוקר מתעוררים חסדים בעולם, שנאמר "יומם יצוה ה' חסדו", ואילו משעת מנחה ועד חצות הלילה מתעוררת מידת הדין. 

סיכום   : אין לומר סליחות לפני חצות הלילה, אלא מחצות הלילה ואילך, או באשמורת הבוקר קודם תפילת שחרית. אם תתבטל אמירת סליחות כי הציבור לא יגיע לסליחות בחצות לילה או באשמורת בוקר אפשר כהוראת שעה לאמר סליחות קודם חצות, ועדיף לקיים את הסליחות במקרה זה לפני מנחה וכמו שכתב הרב עובדיה בשו''ת יחוה דעת.
שאלות בהלכה או באמונה ושאר עניני תורה, אפשר לשלוח  לפי הכתובת:Elster4@gmail.com 
סיפור לשולחן שבת : "השיבנו אבינו לתורתך...והחזירנו בתשובה שלמה לפניך''[image: image4.png]



 נאמר על המלך בישראל שהוא צריך לכתוב לו ספר תורה וללמוד ממנו   "והיתה עמו וקרא בו כל ימי חייו''. מעשה ביהודי ירושלמי תלמיד חכם מופלג שהתיישב בעיר הקדש צפת . הדבר היה לפני שנים רבות , ובימים ההם ש''ס בבלי שלם עם כל מסכתות התלמוד היה דבר יקר המציאות , ובידו של אותו תלמיד חכם היה כרך אחד מהש''ס שהכיל את מסכתות ביצה וראש השנה בלבד.ועל כן כיון שהיה לאותו תלמיד חכם אהבת תורה גדולה , ולא היו לו ספרים , הוא חזר פעמים רבות על שתי המסכתות שהיו לו , וכך עבר על מסכתות ביצה וראש השנה , שלשת אלפים פעמים. 

לפני פטירתו בקש אותו תלמיד חכם לא לכתוב על המציבה שלו דברי שבח , רק לציין את העובדה  שעבר על מסכת ביצה וראש השנה , שלשת אלפים פעמים . ''אולי , אמר האיש יעבור ביום מן הימים יהודי בבית הקברות , ויראה את מה שכתוב על המצבה שלי , ותכנס בו אהבת תורה , כמו שהיתה בי''.

שנים רבות עברו מאז פטירתו של אותו תלמיד חכם, ובן ישיבה ממשפחה מכובדת , פרק עול תורה ומצוות , לדאבון ליבם של משפחתו החשובה . כל מאמצי ההורים לא הצליחו. יום אחד חזר הבחור בתשובה שלמה , וביקש לחזור לישיבה שלמד. בתקופה קצרה הפך להיות מתמיד גדול , והיום הוא אחד האברכים המופלגים בעיר בני ברק, וזוכה להרביץ תורה בציבור.

זמן מה לאחר ששב בתשובה הוא סיפר להוריו , מה גרם לו לשוב מדרכו רעה.''הזדמנתי לבית העלמין בו קבור תלמיד חכם שמצבתו היתה שונה מכל המצבות שהיו לידו. לא היה כתוב עליה דברי שבח , רק משפט קצר המציין שהוא עבר על מסכתות ראש השנה וביצה שלשת אלפים פעמים. המשפט הקצר הזה הצית את הגחלים הלוחשות שהיו חבויות בי, ואמרתי לעצמי , אם יהודי פשוט ללא שום תארים , מסוגל לעבור על מסכת ראש השנה וביצה כל כך הרבה פעמים , אז איפה אני ? מה יהיה איתי ? ונכנסה בי אהבת תורה וצמאון ללמוד תורה , ובו ברגע הפכתי להיות אדם אחר , והחלטתי לשוב בתשובה ולחזור ללמוד בישיבה. (על פי הספר טובך יביעו).
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בקיצור ולעניין – מושג ביהדות - הסימנים בראש השנה
ספר התודעה -  אמרו חכמינו זכרונם לברכה: סימנא - מילתא היא (הסימן - ממש יש בו). ולפיכך עושים בראש השנה סימנים המראים לטובה, שנזכה בדין ושתתחדש עלינו שנה טובה:וסימנים אלה עושים בשעת הסעודה בליל ראשון של ראש השנה, ומנהג ספרד גם בליל שני:טובלים פרוסת חלה של המוציא בדבש, ויש טובלים בסוכר, ויש נוהגים לטבול הפרוסה גם במלח וגם בדבש. לאחר שאכלו מן הפת כזית, לוקחים תפוח מתוק וטובלים אותו בדבש ומברכים 'בורא פרי העץ' ואוכלים ממנו ואומרים: 'יהי רצון מלפניך שתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה', אבל אין מפסיקין באמירת יהי רצון בין ברכת 'פרי העץ' לאכילה:ואוכלים מיני ירקות ופֵרות שבשמותיהם יש רמז לטובה, כגון: סִלקי, כרתי, רוביא, קרא ותמרי. ובשעת אכילת כל ירק אומר 'יהי רצון' מענין הרמז שיש בו. כשאוכל סִלקי אומר: שיסתלקו שונאינו, (נוסח ספרד - אויבינו ושונאינו), וכשאוכל כרתי אומר:שיִּכָּרתו שונאינו, ומכוֵּן בזה גם לאלו הרוחות הרעים, המחבלים והמקטרגים הנבראים מעוונותיו, וכשהוא אוכל רוביא אומר: שירבו זכויותינו: וכן כשאוכל רִמון אומר 'שירבו זכויותנו כרִמון'. כשאוכל תמרים אומר: יתמו שונאינו. קרא - יקראו לפניך זכויותינו, (נוסח ספרד - שתקרע רוע גזר דיננו, ויקראו וכו'): ראוי שהמאכלים גופם יהיו טובים למאכל, לא מרים ולא חמוצים:וכן נוהגים לאכול ראש כבש או ראש דג ואומרים: יהי רצון מלפניך שנהיה לראש ולא לזנב. וכן מדקדקים לאכול דגים, סימן לברכה. וכל זה הוא סימן להזכיר לאדם שהוא עומד בדין ויתעורר לתשובה: וצריך להזהר מאד שלא יכעס ביום זה, מלבד גודל האיסור של כעס שהפליגו חכמינו ז"ל בגנותו וענשוֹ בכל השנה, ואולם בראש השנה יזהר מן הכעס וההקפדה ביותר, אלא ילביש פניו חדוַת ה' וימלא לבו רצון ואהבה, כדי שיהיה לו לסימן טוב.
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