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שולחן  שבת - לפרשת כי תבוא

מאת הרב אילן אלסטר 

רב בית המדרש הקהילתי כפר אברהם פתח תקוה

[image: image2.png]


 רעיון מהפרשה: הפחד -  מי לא דואג ומפחד ממשהו בחייו . מה יהיה ? אולי לא אצליח ? כיצד אסתדר בחיים ? יש מי שפוחד מחושך, ויש מי שפוחד  פחד גבהים , פחד מבני אדם, פחד מבעלי חיים , והרשימה ארוכה.
בפרשת השבוע אנחנו למדים שפחד הוא תוצאה של חטא . אם עם ישראל לא ישמעו בקול ה' , הם יגלו מארץ ישראל בגלות  ימשיכו להתייסר , לא רק יסורי גוף אלא גם יסורי נפש ובהם  "הפחד", וכמו שכתוב בפרשה:  " וְהָיוּ חַיֶּיךָ תְּלֻאִים לְךָ מִנֶּגֶד וּפָחַדְתָּ לַיְלָה וְיוֹמָם וְלֹא תַאֲמִין בְּחַיֶּך" (דברים כח ,סו).
ממה נובע הפחד באמת ?הגמרא במסכת ברכות [ס' ע''ב] מספרת על אותו תלמיד שהיה מהלך אחרי ר' ישמעאל בר' יוסי בשוק והיה מפחד. אמר לו ר' ישמעאל , מה שאתה מפחד מלמד על כך שאתה חוטא שנאמר  "פחדו חטאים בציון" . 
מרן הרב קוק בספרו עין אי'ה למסכת ברכות מסביר שהפחד נובע ממצב נפשי בו האדם לא מחובר אל החיים , אל המציאות . אדם רוחני איננו מפחד . עפ'י השכל הישר אין מקום לפחד. החטא גורם לאדם לחיות לא על פי שכלו אלא להיות קשור לדמיונו , הדמיון הוא ניתוק מן המציאות  והדמיון גורם לאדם פחד נורא.

ובספרו אדר היקר הוא כותב פרק מיוחד על הפחד בו הוא אומר : "אין דבר רע ואכזרי בעולם דומה לו [=לפחד] ". ושם מסביר הרב שהחטא מגדיל את הרע לאין יותר ממה שהוא ומקטין את אור הטוב המאיר לאדם. 

ועוד אומר שם הרב שהפחד הוא מקור כל חולשה גופנית ורוחנית. הפחד גורם לאדם לא לעשות שום דבר לעזור לעצמו , שמא יהיה לו נזק מזה. כך האדם נמנע מלהחליט , ולעשות מעשים שיש בהם סיכון שמא יביא עליו רעה לא יוכל כפרה [=לכפר על הרעה] . החולשה וחוסר המעש גורמת לאדם ליפול ברע. מובן שיש להבדיל בין פחד לבין זהירות , בה אדם מכיר את המציאות ,מודע לסכנות שיש לפניו ועושה כל מאמץ להזהר מן הסכנה ולברוח ממנה.

אנחנו מתקרבים לראש השנה , ובקשר לפחד יש לשאול על נוסח תפילות ראש השנה בהם אנחנו אומרים: "ובכן תן פחדך ה' אלוקינו על כל מעשיך , ואימתך על כל מה שבראת ויראוך כל המעשים, וישתחוו לפניך כל הברואים ויעשו כלם אגדה אחת לעשות רצונך בלבב שלם".

אם הפחד הוא כל כך מגונה ואכזרי , כיצד מבקשים אנחנו "ובכן תן פחדך ה' אלוקינו על כל מעשיך" ?

הרב סולווצי'ק בספרו על התשובה [עמ' 140 ואילך] מספר : "אמר לי פעם אחת פסיכאטר גדול : אילו היה בכוחי הייתי מבטל את תפילת "ובכן תן פחדך" שיהודים מתפללים בראש השנה ויום הכפורים , שכן הפחד הוא הגורם העיקרי לכל מחלות הרוח שבני אדם לוקים בהם. מטרת האדם המבקש לשמור על בריאותו הנפשית צריכה להיות להשתחרר מפחד ובוודאי שאין מקום להתפלל על פחד.הרב סולוויצ'יק ענה לאותו פסיכיאטר : "רואה אני בני אדם , והנה כלם מלאים פחדים שונים.יש הפוחדים שמא הקאריירה שלהם לא תעלה יפה , ויש הפוחדים שמא יאבדו כספם, מעמדם , או שלא יהיו מפורסמים מספיק. יש פוחדים מפני מחלות וחולשות....האדם מלא וגדוש פחדים קטנים. 

"אינני פסיכיאטר" אמר הרב והסביר את הפחד בתפילת הימים הנוראים : "כי יש פחד אחד גדול מגרש את כל הפחדים הקטנים, ואיזהו הפחד שיכול אדם לקבל עליו כדי שעל ידו ייעקרו מקרבו כל הפחדים האחרים ...הוה אומר הפחד מפני הקב'ה. ומכאן התפילה 'ובכן תן פחדך' וגו' , הלוואי ויבוא הפחד הגדול הזה וישחרר אותנו מכל הפחדים האחרים האורבים לפתחנו ומערערים את חיינו".
ואולי אפשר להוסיף על דברי הרב סולוויצ'יק שכשם שיש מדריגות בעבודת ה' , יש עבודה מיראת העונש ויש עבודה מאהבה . "ובכן תן פחדך " : הפחד הוא רק אמצעי להגיע ליראת הרוממות של 'ויראוך כל המעשים' , ומתוך הפחד יגיעו אל התכלית של "ויעשו כלם אגודה אחת לעשות רצונך בלבב שלם".
ועוד יש להוסיף כי יש דרך  לגרש את כל הפחדים .וזאת עפ'י  הרב קוק בעין אי'ה שמסביר , שיסוד השלוה תלוי בתיקון המוסר , להיות בעל מידות טובות יראת ה' ואמונה. הדאגה על החומריות וההישגיות הממלאת את הלב , היא מקור  הפחד. ועל כן  אם נדאג למצבנו המוסרי לא ימלא את לבנו רגש של פחד אלא רגש של שמחה 

יהי רצון שנזכה לשוב בתשובה שלמה בימי הסליחות והרחמים הללו , ושלוה ושמחה יהיו מנת חלקנו.
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  שאלת השבוע – לקט דינים לראש השנה
א.
נוהגים ללכת בערב ראש השנה לבית הקברות להשתטח על קברי צדיקים.

ב.
בסליחות ערב ראש השנה אומרים וידוי ונפילת אפיים אפילו אחרי עלות השחר.

ג.
אין לתקוע בערב ראש השנה. ואם רוצים לתקוע כדי להתלמד מותר בחדר סגור.

ד.
ראוי לטבול במקוה בערב ראש השנה להטהר לקראת היום הקדוש.

ה.
נוהגים לעשות התרת נדרים בערב ראש השנה. מי שלא עשה התרת נדרים בערב ראש השנה יכול לעשות זאת  בעשרת ימי תשובה.

ו.
ראוי לנשים להדליק הנרות לראש השנה קודם השקיעה כדי לקבל קדושת יו"ט מבעוד יום. 

ז.     בהדלקת נרות בערב ראש השנה, אם אישה מברכת שהחיינו על ההדלקה שוב לא תוכל לעשות מלאכה גם אם היא עשתה תנאי מראש 

ח.
אין להכין הנרות ביום ראשון של ראש השנה, ליום השני עד אחרי צאת הכוכבים, ואם מדליקה קודם השקיעה מותר, שהרי נהנים מאור הנרות.

שאלות בהלכה או באמונה אפשר לשלוח לדוא''ל:Elster5771@gmail.com 
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  סיפור לשולחן שבת : יום א' דראש השנה בבית הכנסת של ברדיצ'וב. הצדיק בעצמו עובר לפני התיבה ומתפלל. קולו הערב מנסר בבית הכנסת המלא ומרתק את המתפללים. הקול הערב מרעיד את כל נימי הנפש ודמעות זולגות מעיני היהודים המתפללים בכוונה רבה מעומק הלב. לפני אמירת ה"קדושה", פותח הצדיק הברדיצ'ובי בקול רועד בתפילת "לא-ל עורך דין". כל לב כאילו נצבט ומפרפר מכובד קדושתה ורצינותה של התפילה. כל אחד מרגיש כי הוא עומד לפני כסא הכבוד ושופט כל הארץ שוקל ומודד את המצוות והעבירות, מחדיר מבטו לכל לב, מגלה את כל הסודות, יודע כל המחשבות ועוד מעט הוא מוציא פסק דין. אבינו מלכנו – משווע כל יהודי – שפוט נא בחסד וברחמים, אחרת אין אנו יכולים לעמוד...והנה כאשר הצדיק מגיע אל המלים "לקונה עבדיו בדין" הוא נעצר, מחוויר כסיד ומפסיק את תפילתו. הטלית נושרת מראשו והוא עומד בעיניים עצומות כאילו נשמתו פרחה מגופו...רעד עבר בין המתפללים. אולם החסידים הזקנים יודעים כי יש דברים בגו, והם שוקעים בהרהורי תשובה וחרטה.לאחר רגעים מספר, כאילו קם הצדיק לתחייה. גוון פניו חוזר להיות רגיל, פניו קורנות ובשמחה גדולה הוא קורא : "לקונה עבדיו בדין"!

לאחר התפלה, כשהסב הצדיק לסעודה, לבש אחד מזקני החסידים עוז ושאל את רבי לוי יצחק מה ראה בעולמות העליונים. והרבי סיפר:ראיתי את השטן סוחב אתו שק גדול. תיכף הרגשתי לא טוב, כי הבנתי שהוא נושא כאן את עבירותיהם של היהודים שהצליח לאסוף במשך כל השנה.ניגשתי אליו לראות את העבירות ויכולני לומר לכם שהיה שם אוסף "נאה" של עבירות: קצת לשון הרע, קצת שנאת חינם, קצת צרות-עין, ביטול תורה וכהנה וכהנה עבירות גדולות וקטנות – שק שלם. והשטן המשחית רץ שבע רצון אל כסא הכבוד."אוי ואבוי"! חשבתי בלבי, מה אוכל לעשות? מצב רוחי נתעכר לגמרי והייתי אובד עצות.אולם לפתע פתאום נעצר השטן במהלכו; עיניו החדות הבחינו ביהודי שעבר עבירה בעצם יום ראש השנה. הוא נטש את השק על מקומו ורץ לחטוף את העבירה החדשה ולצרפה אל האוסף שלו. לא בזבזתי זמן – ממשיך הרבי לספר – ניגשתי אני אל השק והתחלתי בודק את העבירות. אני בודק ורואה כי בכל העבירות הללו אין היהודים המסכנים אשמים כל כך. כי הגלות המרה, העניות המנוולת, הבורות – כל אלה ועוד נסיבות אחרות גרמו לטישטוש הזהות היהודית והפכו את עם אלוקי אברהם למגושמים המתלכלכים בעוונות. וכי מה היהודי המסכן יכול לעשות? ומה הן העבירות הללו לעומת שפיכות הדמים, השוד והגזל שאומות העולם שטופות בהם?

וכך, עד שאני בודק ושוקל כל עבירה ועבירה, היא נמסה בין ידי, נעלמת והיתה כלא היתה...השטן שחזר בינתיים העיף מבטו על שקו הריק ופרץ בזעקת שבר: "גנבים ! גנבו ממני את העבירות של היהודים שאספתי בעמל רב"!בראותו אותי – המשיך רבי לוי יצחק – הבין מיד השטן כי אני "סידרתי" אותו בצורה כזו. הוא תפס אותי ותבע ממני לשלם לו תמורת העבירות ש"גנבתי" ממנו. והוא, השטן, יודע ללמוד. הוא תבע ממני לשלם לו כפליים וכשטענתי שאין לי, הוא אמר שכתוב שאם אין לגנב ממה לשלם, מוכרים אותו לעבד. הוא תיכף תפס אותי בזקני ורצה למכור אותי. משהציע אותי למלאך הראשון שנקרה בדרכנו, סירב הלז לקנות אותי בטענה כי אני יהודי גלותי שצריך לדאוג לפרנסתי ולהגן עלי מכל מיני בלבולים ועלילות. בקיצור: הוא אינו מוכן לקחת על עצמו את האחריות ואפילו בחינם אינו מוכן לקנות אותי. שמעתם? אפילו בחינם!

והשטן מציע אותי למלאך שני, שלישי, רביעי – אולם אף אחד אינו רוצה לקנות אותי. בראותו זאת תפס אותי השטן וסחב אותי אל הריבונו-של-עולם, אל כסא הכבוד. הקב"ה שמע את טענות השטן, אחר-כך אמר: "אני עשיתי ואני אשא ואני אסבול ואמלט", אני אקנה אותו מידך השטן. בשמעו זאת, נשאר השטן בפה פעור וכל טענותיו נסתתמו. והנה בנקודה זו התאוששתי, כפי שראיתם בעצמכם – אמר הצדיק בסיימו את סיפורו. עתה כבר מובן לכם הפירוש של "לקונה עבדיו בדין", אנחנו עבדי הבורא ורק על-ידי עבודתו יתברך, אנו ניצלים מציפורני השטן. הבה נהיה עבדי ה' ולא עבדים לעבדים, ובזכות זו נזכה לכתיבה וחתימה טובה – סיים את סיפורו המופלא הצדיק מברדיצ'וב, רבי לוי יצחק זכותו תגן עלינו.[על פי חב''ד ] 
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