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שולחן  שבת - לפרשת כי תבוא

מאת הרב אילן אלסטר 
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 רעיון מהפרשה: הפחד -  מי לא דואג ומפחד ממשהו בחייו . מה יהיה ? אולי לא אצליח ? כיצד אסתדר בחיים ? יש מי שפוחד מחושך, ויש מי שפוחד  פחד גבהים , פחד מבני אדם, פחד מבעלי חיים , והרשימה ארוכה.
בפרשת השבוע אנחנו למדים שפחד הוא תוצאה של חטא . אם עם ישראל לא ישמעו בקול ה' , הם יגלו מארץ ישראל בגלות  ימשיכו להתייסר , לא רק יסורי גוף אלא גם יסורי נפש ובהם  "הפחד", וכמו שכתוב בפרשה:  " וְהָיוּ חַיֶּיךָ תְּלֻאִים לְךָ מִנֶּגֶד וּפָחַדְתָּ לַיְלָה וְיוֹמָם וְלֹא תַאֲמִין בְּחַיֶּך" (דברים כח ,סו).
ממה נובע הפחד באמת ?

הגמרא במסכת ברכות [ס' ע''ב] מספרת על אותו תלמיד שהיה מהלך אחרי ר' ישמעאל בר' יוסי בשוק והיה מפחד. אמר לו ר' ישמעאל , מה שאתה מפחד מלמד על כך שאתה חוטא שנאמר  "פחדו חטאים בציון" . 
מרן הרב קוק בספרו עין אי'ה למסכת ברכות מסביר שהפחד נובע ממצב נפשי בו האדם לא מחובר אל החיים , אל המציאות . אדם רוחני איננו מפחד . עפ'י השכל הישר אין מקום לפחד. החטא גורם לאדם לחיות לא על פי שכלו אלא להיות קשור לדמיונו , הדמיון הוא ניתוק מן המציאות  והדמיון גורם לאדם פחד נורא.

ובספרו אדר היקר הוא כותב פרק מיוחד על הפחד בו הוא אומר : "אין דבר רע ואכזרי בעולם דומה לו [=לפחד] ". ושם מסביר הרב שהחטא מגדיל את הרע לאין יותר ממה שהוא ומקטין את אור הטוב המאיר לאדם. 

ועוד אומר שם הרב שהפחד הוא מקור כל חולשה גופנית ורוחנית. הפחד גורם לאדם לא לעשות שום דבר לעזור לעצמו , שמא יהיה לו נזק מזה. כך האדם נמנע מלהחליט , ולעשות מעשים שיש בהם סיכון שמא יביא עליו רעה לא יוכל כפרה [=לכפר על הרעה] . החולשה וחוסר המעש גורמת לאדם ליפול ברע. 

מובן שיש להבדיל בין פחד לבין זהירות , בה אדם מכיר את המציאות ,מודע לסכנות שיש לפניו ועושה כל מאמץ להזהר מן הסכנה ולברוח ממנה.

אנחנו מתקרבים לראש השנה , ובקשר לפחד יש לשאול על נוסח תפילות ראש השנה בהם אנחנו אומרים: "ובכן תן פחדך ה' אלוקינו על כל מעשיך , ואימתך על כל מה שבראת ויראוך כל המעשים, וישתחוו לפניך כל הברואים ויעשו כלם אגדה אחת לעשות רצונך בלבב שלם".

אם הפחד הוא כל כך מגונה ואכזרי , כיצד מבקשים אנחנו "ובכן תן פחדך ה' אלוקינו על כל מעשיך" ?

הרב סולווצי'ק בספרו על התשובה (עמ' 140 ואילך) מספר : "אמר לי פעם אחת פסיכאטר גדול : אילו היה בכוחי הייתי מבטל את תפילת "ובכן תן פחדך" שיהודים מתפללים בראש השנה ויום הכפורים , שכן הפחד הוא הגורם העיקרי לכל מחלות הרוח שבני אדם לוקים בהם. מטרת האדם המבקש לשמור על בריאותו הנפשית צריכה להיות להשתחרר מפחד ובוודאי שאין מקום להתפלל על פחד.הרב סולוויצ'יק ענה לאותו פסיכיאטר : "רואה אני בני אדם  והנה כלם מלאים פחדים שונים.יש הפוחדים שמא הקאריירה שלהם לא תעלה יפה , ויש הפוחדים שמא יאבדו כספם, מעמדם , או שלא יהיו מפורסמים מספיק. יש פוחדים מפני מחלות וחולשות....האדם מלא וגדוש פחדים קטנים. 

"אינני פסיכיאטר" אמר הרב והסביר את הפחד בתפילת הימים הנוראים : "כי יש פחד אחד גדול מגרש את כל הפחדים הקטנים, ואיזהו הפחד שיכול אדם לקבל עליו כדי שעל ידו ייעקרו מקרבו כל הפחדים האחרים ...הוה אומר הפחד מפני הקב'ה. ומכאן התפילה 'ובכן תן פחדך' וגו' , הלוואי ויבוא הפחד הגדול הזה וישחרר אותנו מכל הפחדים האחרים האורבים לפתחנו ומערערים את חיינו".
ואולי אפשר להוסיף על דברי הרב סולוויצ'יק שכשם שיש מדריגות בעבודת ה' , יש עבודה מיראת העונש ויש עבודה מאהבה . "ובכן תן פחדך " : הפחד הוא רק אמצעי להגיע ליראת הרוממות של 'ויראוך כל המעשים' , ומתוך הפחד יגיעו אל התכלית של "ויעשו כלם אגודה אחת לעשות רצונך בלבב שלם".
ועוד יש להוסיף כי יש דרך  לגרש את כל הפחדים .וזאת עפ'י  הרב קוק בעין אי'ה שמסביר , שיסוד השלוה תלוי בתיקון המוסר , להיות בעל מידות טובות יראת ה' ואמונה. הדאגה על החומריות וההישגיות הממלאת את הלב , היא מקור  הפחד. ועל כן  אם נדאג למצבנו המוסרי  הרוחני לא ימלא את לבנו רגש של פחד אלא רגש של שמחה 

יהי רצון שנזכה לשוב בתשובה שלמה בימי הסליחות והרחמים הללו , ושלוה ושמחה יהיו מנת חלקנו.
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  שאלת השבוע – לקט דינים לערב ראש השנה

א.
נוהגים ללכת בערב ראש השנה לבית הקברות להשתטח על קברי צדיקים.

ב.
בסליחות ערב ראש השנה אומרים וידוי ונפילת אפיים אפילו אחרי עלות השחר.

ג.
אין לתקוע בערב ראש השנה. ואם רוצים לתקוע כדי להתלמד מותר בחדר סגור.

ד.
ראוי לטבול במקוה בערב ראש השנה להטהר לקראת היום הקדוש.

ה.
נוהגים לעשות התרת נדרים בערב ראש השנה. יחד עם התרת נדרים יש לעשות פרוזבול בפני שלושה אנשים.

      מי שלא עשה התרת נדרים בערב ראש השנה יכול לעשות זאת  בעשרת ימי תשובה.

ו.
ראוי לנשים להדליק הנרות לראש השנה קודם השקיעה כדי לקבל קדושת יו"ט מבעוד יום. 

ז.     בהדלקת נרות בערב ראש השנה, אם אישה מברכת שהחיינו על ההדלקה שוב לא תוכל לעשות מלאכה גם אם היא עשתה תנאי מראש כי בברכת שהחיינו קבלה עליה את קדושת היום.

ח.
אין להכין הנרות ביום ראשון של ראש השנה, ליום השני עד אחרי צאת הכוכבים, ואם מדליקה קודם השקיעה מותר, שהרי נהנים מאור הנרות בשעת ההדלקה.

[image: image4.png]


  סיפור לשולחן שבת : ראש השנה באי בודד

בתקופת התגלותו של הבעש"ט חי בגרמניה יהודי תלמיד-חכם וירא-שמים ועשיר גדול. לאיש היו בנים רבים, כולם מוכשרים ומחוננים במידות טובות.
כשגדלו הבנים קראם האב אליו ואמר להם: "בניי היקרים, הגיע הזמן שתקיימו את מה שאמרו חכמינו: 'הוי גולה למקום תורה'. הנני נותן לכם בזה את מלוא הרשות לעזוב את הבית וללכת איש איש למקום שליבו חפץ כדי ללמוד תורה. אם יזדמן לכם שידוך הגון, הרשות בידכם להתחתן בשעה טובה ולבנות בית בישראל. רק בקשה אחת לי אליכם: בעוד שלוש שנים מהיום תשובו כולכם הביתה, כדי שאוכל לרוות נחת מכם וכדי שנבלה מעט בצוותא".
הוא נתן לכל אחד מבניו סכום כסף להוצאות הנסיעה וכדומה, בירכם בחמימות והבנים נפוצו על פני כל הארץ.

אחד הבנים, יחיאל מיכל שמו, החליט לנסוע לפולין. הגיעו לאוזניו שמועות על צדיק גדול ובעל מופת שנתגלה בעיר מז'יבוז' והנהיג שם דרך חדשה בעבודת-ה', והוא החליט לנסוע אליו.

כשהגיע יחיאל מיכל אל הבעש"ט נקשרה בו נפשו והוא החליט שזהו מקומו. בשל מוצאו הגרמני זכה בקרב תלמידי הבעש"ט לתואר 'הייקה' ('דייטשיל'). הוא הצטיין בהתמדתו בלימוד התורה, בקדושתו ובמידותיו הטובות, והבעש"ט נתן לו את בתו, אדל, לאשה.

חלפו השנים והגיע המועד שקבע האב לבניו לחזור ולהתאסף בביתו. היה זה בתקופה שלאחר חג-השבועות ורבי יחיאל-מיכל ביקש מרבו וחמיו לברכו שיצליח לשוב למז'יבוז' לימים הנוראים. הבעש"ט בירכו לקראת נסיעתו, אולם לבקשתו לחזור לפני ראש-השנה לא התייחס ולא השיב עליה.

בבית אביו, בסעודה גדולה שערך האב לכבוד בניו, סיפר רבי יחיאל מיכל על הבעש"ט ועל דרכו החדשה בעבודת-ה'. הוא חזר בפני הנוכחים על אחדות מתורותיו המעמיקות של הבעש"ט והכול נותרו פעורי-פה. האב המאושר קרן מנחת ולא יכול היה לשבוע מדברי בנו זה.

רבי יחיאל מיכל לא רצה להשתהות זמן רב בבית אביו, כי רצה לשוב אל הבעש"ט לימים הנוראים. אולם ליתר ביטחון לקח עמו שופר ומחזור של ראש-השנה.

בדרכו עבר רבי יחיאל מיכל דרך יער. שם התנפלו עליו שודדים שנטלו ממנו את כל כספו והעלו אותו על ספינה מלאה אומללים כמותו, שנידונו להימכר לעבדים.

את ימי חודש אלול עשה בספינה זו, כשהוא נתון להשפלה ולעינויים. מה שעודד את רוחו הייתה האמונה בהשגחתו המתמדת של הקב"ה, עיקרון שספג בבית-מדרשו של הבעש"ט. "ודאי יש גם בזה איזו כוונה עליונה", אמר בליבו.

סמוך לראש-השנה התחוללה סערה עזה בים. האונייה טולטלה על-ידי הגלים כאילו הייתה קליפת אגוז. היא הוסטה ממסלולה, כשהרוח סוחפת אותה אל הבלתי-נודע. בערב ראש-השנה התנפצה הספינה אל צוקים חדים שהזדקרו ליד קבוצת איים קטנים, והחלה לטבוע.

למזלו של רבי יחיאל מיכל הצליח להיאחז בקרש ובאמצעותו הגיע אל היבשה. הוא בנה לעצמו סוכה מענפי עצים, אכל מהפירות שמצא על העצים הסמוכים והחל להתכונן לראש-השנה.

בלב נשבר ובכוונה עצומה התפלל רבי יחיאל מיכל ותקע בשופר שהיה עמו, כשהוא מכוון את הכוונות שלמד מרבו. הוא התנתק לגמרי מהתנאים שבהם היה שרוי ונדמה היה לו שהוא ניצב יחד על חבריו הקדושים בבית-מדרשו של הבעש"ט.

מכיוון שהיה מרוכז בתפילתו, לא הבחין באנשים הרבים שנאספו להביט באיש המוזר, העטוף בבגד לבן והעומד וצועק ומשמיע מפעם לפעם קולות משונים מקרן שבידו. האנשים הללו נבהלו מפניו ומיהרו לספר זאת למלך, שבא בעצמו לראות את התופעה.

אחרי שרבי יחיאל מיכל סיים את צעקותיו ואת השמעת הקולות המשונים ונראה היה שכבר 'נרגע', שלח אליו המלך את עבדיו וביקשו לבוא אליו. בבואו שאלו המלך מיהו ומה מעשיו. הוא סיפר למלך את קורותיו וניסה להסביר לו שישנו עם יהודי ושהיום הוא ראש-השנה שבו דן ושופט הקב"ה את העולם כולו.

דבריו עשו רושם גדול על המלך. בימים הקרובים שוחח עמו פעמים רבות ונוכח כי לפניו אדם פיקח ושנון, שחכמה גדולה מפעמת בו. הוא ביקשו להישאר עמו ולסייע לו בניהול הממלכה, אולם רבי יחיאל מיכל הסביר לו שאין ביכולתו להיענות לבקשה זו. ביקשו איפוא המלך שכאשר ישוב לארצו ישלח משם שלוש מאות יהודים שיתיישבו באי זה.

"אם הקב"ה היה רוצה שיהודים יבואו ויתגוררו באי זה, הם היו מוכרחים להגיע לכאן, אפילו אסורים בנחושתיים. ואם הקב"ה לא הביאם לכאן, כנראה שאין זה מקומם", השיב רבי יחיאל מיכל למלך.

תשובתו נשאה חן בעיניו וכעבור ימים אחדים הגיעה לאי ספינה והמלך ליווה אותו בכבוד גדול ונתן לו מתנות יקרות.

בבואו אל רבו הבעש"ט אמר לו: "באי הזה, שאליו גלגלה אותך ההשגחה העליונה, לא היו יהודים מעולם. ואם אתה לא היית מגיע לשם, מתפלל ותוקע בשופר, היו יהודים נאלצים לגלות לשם כדי לגאול את הניצוצות האלוקיים הטמונים שם, כמו בכל מקום אחר בעולם. עכשיו שהיית שם וגאלת את הניצוצות הללו, שוב לא יצטרכו יהודים להיות שם עד ביאת המשיח
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