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שולחן  שבת - לפרשת שמות
מאת הרב אילן אלסטר 




 רעיון מהפרשה: מסופר בתחילת הפרשה על  פרעה ששעבד את ישראל במצרים וגזר להרוג כל ילד יהודי שנולד. הוא פונה אל המילדות העבריות ואומר להן מה לעשות כאשר הן רואות את התינוקות  שנולדים :  " אִם בֵּן הוּא וַהֲמִתֶּן אֹתוֹ וְאִם בַּת הִוא וָחָיָה".

המילדות לא קיימו את הפקודה – הצו המלכותי של פרעה כי הן היו יראות שמים

" וַתִּירֶאןָ הַמְיַלְּדֹת אֶת הָאֱ-לֹהִים וְלֹא עָשׂוּ כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר אֲלֵיהֶן מֶלֶךְ מִצְרָיִם וַתְּחַיֶּיןָ אֶת הַיְלָדִים" , והקב''ה שילם להן שכר על פעולתן.   ונשאלת השאלה מי היו אותן מילדות? 

תשובה : התורה אומרת את שמן :" שֵׁם הָאַחַת שִׁפְרָה וְשֵׁם הַשֵּׁנִית פּוּעָה" ורש''י מבאר: שפרה זו יוכבד על שם  שמשפרת את הולד, פועה זו מרים על שם שפועה ומדברת והוגה לולד.  
יש שואלים :יוכבד ומרים היו נביאות , ואם כן מדוע התורה לא מצאה במה לשבחם אלא בדבר הזה שהיו בקיאות במקצוע של לילד תינוקות? 

ואפשר ליישב על פי מה שנאמר ביחס למה שכתב אחד מגדולי הפרשנים על התורה,  בעל העקידה שיש לאישה שתי שמות שם אחד ''אישה'' והשם השני ''חוה''. השם הראשון אישה כמו איש , ושניהם יכולים להגיע למדריגות גבוהות ברוחניות , וכמו שעמדו נביאים לישראל כך עמדו נביאות לישראל . וכך פסוקי אשת חיל במשלי ל''א מדברים על מעלותיה וחכמתה של האישה.  והשם השני ''חוה''  הוא " כִּי הִוא הָיְתָה אֵם כָּל חי" – כלומר מעלתה של האישה היא לא רק בהשגותיה הרוחניות אלא במימוש האדאל התפקיד של  – להיות אמא. 

אותו פרשן  אומר שהתפקיד הגדול של האישה הוא ההשגות הרוחניות והתפקיד השני הוא להוליד ילדים. אך שמעתי  ממורנו הרב יעקב אריאל שליט''א שאמר בשמה של המורה הגדולה לתנ''ך של עם ישראל נחמה ליבוביץ  ע''ה שלא זכתה להביא ילדים לעולם והיתה אישה חכמה גדולה, שאמרה שלהיות אמא איננו תפקיד קטן אלא תפקיד גדול של האישה להמשיך את הדורות הבאים ולחנכם לתורה וליראת שמים.ועל פי דברים אלו מובן מדוע התורה לא משבחת את יוכבד ומרים שהיו נביאות בחכמתם  אלא דוקא במה שסייעו להביא ילדים לעולם, להראות לנו  שעם כל הערך והגדולה של ההתפתחות הרוחנית של האישה כמה חשוב להביא ילדים לעולם ולבנות את הבית היהודי ומתוך כך את עם ישראל.
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  סיפור לשולחן השבת – על הפסוק "אלה שמות בני ישראל  הבאים מצרימה...ראובן שמעון" וגו' אומר הספורנו שכל אחד הגיע לדרגה של מיצוי מדריגתו על פי שמו, כל אח ד היה ראוי לשמו. "לכל איש יש שם", כל יהודי יכול להגיע למדריגות גבוהות ביותר  גם כזה שנראה ונחשב כאיש פשוט .

בעיר לובלין היה מוכר ירקות פשוט ושמו אברהם. רבי שלמה לוריא המכונה בקיצור המהרש''ל  שהיה הרב של העיר לובלין לפני למעלה מארבע מאות שנה , למד תורה והתעמק בסוגיה עמוקה ומסובכת מאד בתלמוד. היתה לו שאלה ולא היתה לו תשובה. מתחתיו התגורר אברהם מוכר הירקות ולפתע שומע המהרש''ל את קולו של אברהם מוכר הירקות. אברהם למד את אותה סוגיה שלמד המהרש''ל הוא שאל את עצמו את השאלה הקשה שהעסיקה את המהרש''ל ולהפתעת המהרש''ל הוא תירץ את השאלה בצורה נפלאה. מסתבר שהיהודי הזה הסתיר את עצמו במשך שנים וכולם חשבו שהוא מוכר ירקות פשוט. המהרש''ל ירד לביתו של אברהם מוכר הירקות וביקש ממנ ו לגלות את מדריגותיו בתורה אך אברהם סירב.

המהרש''ל אמר לו שכיון שזה לטובת עם ישראל הוא גוזר עליו בגזירת רב המקום לגלות מי הוא ומה הוא כדי לדעת את דרגתו האמיתית של הירקן. אברהם לא היה יכול לסרב והוא גילה למהרש''ל על ידיעותיו בתורה ועל מדריגתו.

לפני מותו השאיר המהרש''ל צוואה ובה הוא ביקש מפרנסי קהילת לובלין למנות את אברהם מוכר הירקות כרב העיר. לובלין היתה עיר בה היו יהודים רבים ובכל הדורות רב העיר היה מגדולי ישראל כדוגמת המהרש''ל. מנהיגי הקהילה נדהמו מהצוואה והם נגשו למוכר הירקות ובקשו ממנו להיות רב העיר. אברהם ניסה להתחמק אך מנהיגי הקהילה הראו לו את הצוואה  והוא הסכים. מנהיגי הקהילה הלבישו אותו בבגדים מכובדים כראוי לרב העיר לובלין והכתירו אותו ברוב עם והדרת מלך. [על פי עלינו לשבח ].

ושמעתי בשם הגאון הרב אברהם שפירא זצ''ל שכולנו קראנו לו בחיבה ובאהבה ביראה ובכבוד ר' אברום שכאשר נפטר אחד הדיינים בבית הדין של וילנא [=עירו של הגאון מוילנא]  מינו את אחד החייטים של העיר כדיין במקומו. אשרינו ישראל שאלה הירקנים שלנו ואלה החייטים שלנו, ואל נאמר שזה היה בתקופת של הגאון מוילנא ובתקופת המהרש''ל שהיו גדולים ועצומים , אך בדור שלנו שיש רדידות ובורות ביהדות אין הדבר כך, כי גם היום יש צדיקים נסתרים בעלי מדריגות רוחניות עצומות ונראים כאנשים פשוטים. והעיקר שנדע שבכל אחד מאתנו יש אפשרות להגיע למדריגות גדולות ועצומות, ואפשר שכאשר נעלה למעלה אחרי מאה ועשרים יראו לנו לאיזה מדריגה יכולנו להגיע לעומת מה שעשינו בפועל. הזמן קצר [=חיי העולם הזה] והמלאכה מרובה [=עבודת ה' – תורה ומצווות]  ובעל הבית [הקב''ה] דוחק [=כדי לתת לנו שכר] .


   שאלת השבוע – נדר על כיסוי ראש

שאלה:
לפני כשנה וחצי כשהייתי בהריון עשיתי סקירת מערכות ואמרו לי שחס וחלילה יש מום לולד, התפללתי מאוד ובשעת צער לקחתי על עצמי נדר ללא התייעצות עם בעלי, הנדר הוא כיסוי ראש וללבוש חצאית, ברוך ה’ ילדתי והכל בסדר. 

לגבי הנדר מאוד קשה לי איתו בכל מס’ שבועות אני נכנסת לעצבות וקושי רב, האם יש אפשרות להתיר את הנדר אני מאוד פוחדת להתירו שמא חלילה יקרה אסון בביתי, האם יש אפשרות להקל בנדר וללכת עם כיסוי וחצאית רק בערבי שבת שבת וחגים, מה עליי לעשות, האם יכול להיות שמתירים נדר ויקרה חלילה משהו רע או האם בשביל הקושי לקיים את הנדר יש את הלכת התרת נדרים? 

יש לציין שאני מאוד קרובה לדת מתפללת מנחה, קוראת תהילים בכל יום שומרת טהרת המשפחה, הילדים עם כיפות, בעלי הולך לבית הכנסת וכך תמיד נהגנו. בעלי לא אומר לי מהי העדפתו מחשש לפגוע בי ואומר לי תעשי מה שאת מרגישה אך אני מרגישה שמאוד קשה לי. 

מצד אחד אני לא רוצה לצאת ככפויית טובה על כך שברוך ה’ ילדתי תינוקת בריאה, אך מצד שני הכיסוי והחצאית בכל יום מאוד מעיקים עלי, אני בדילמה גדולה מה עלי לעשות?

תשובה:
אם הליכה עם כיסוי ראש וחצאית היו מידת חסידות אז היה ניתן להתיר את הנדר ולהורות לך ללכת עם כיסוי ראש רק בזמנים מיוחדים. אולם מכיון שזו ההלכה וכל בת ישראל צריכה ללכת בצניעות אז אני רק יכול לומר לך שכפי עיקר ההלכה בתוך ביתך אינך חייבת ללכת עם כיסוי ראש. בנוגע לחצאית ניתן אולי להתיר חצאית מכנסיים. אולם מעבר לכך אי אפשר להתיר. 

תנסי להעשיר את הבגדים שלך. הרי ניתן גם להשיג כיסוי ראש שמוסיף ליופי. את צריכה לצייר לעצמך שעל כל קושי שיש לך כאן בעולם שלנו תזכרי לעושר גדול במישורים אחרים. חכמים אומרים "לפום צערא אגרא" כלומר לפי הקושי כך השכר. אני מקנא בך שאת במשך תקופה ארוכה החזקת מעמד ועל כך יש לך שכר גדול.

אני ממש מעודד אותך שתמשיכי ככל שאת יכולה. אם המצב הוא נוראי שהוא גורם לך ממש למידות רעות כגון כעס על התורה או מתח בינך לבעלך אז כדי לשאול רב שמכיר אותך יותר ויכריע האם ניתן להקל מעבר למה שאמרתי. חזקי ואימצי. 
התשובה ניתנה ע''י הרב יוסף ויצן רב הישוב פסגות
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   גדולי ישראל –רבי שלמה לוריא ובקיצור המהרש"ל היה אחד מגדולי הדור לפני כארבא מאות שנה בתקופת הרמ''א [עליו כתבנו בפעם הקודמת]. נולד בסביבות שנת רע"א (1510), ככל הנראה בפולין בבריסק . בצעירותו התגורר ולמד בפוזנא ובגיל 25 חזר לעיר הולדתו בריסק והתחתן. לאחר חתונתו הקים ישיבה בבריסק שם היה ראש ישיבה עד גיל ארבעים. בשנת ש''ל  (1569 )  עבר לכהן כראש ישיבה בלובלין.נפטר בלובלין בגיל 63, בי''ב בכסלו של''ד (1573). כאמור המהרש"ל היה בן תקופתו של הרמ"א, והשניים אף היו קרובי משפחה. הם קיימו ביניהם התכתבות מקיפה, וכתבו בעניני תורה בחריפות אחד כלפי השני , אך במישור האישי  כבוד והערכה שררו בין השניים ויש אף עדויות שקראו אחד את כתבי השני עוד לפני שיצאו לדפוס. מפורסמים במיוחד דיוניהם בנושאי חשיבות הפילוסופיה והדקדוק. למרות ששניהם היו מוערכים ביותר, ורוב הפוסקים בדורם היו מתלמידי המהרש"ל, הפסיקה ההלכתית לדורות היא לפי הרמ''א. השל"ה כותב שראוי ליראי שמים להחמיר על עצמם כמהרש"ל .ספריו: ספרו המפורסם הוא ''ים של שלמה'' על מסכתות התלמוד.המהרש"ל תכנן את כתיבת הספר "הים של שלמה" כספר מסכם לפסיקת הלכה, על פי סדר מסכתות הגמרא. מאפיין נוסף שמצוי בכל כתביו וכן בכתבי תלמידיו הוא החשיבות שהוא נותן למנהגי אשכנז כמרכיב בשיקולי פסיקה ההלכה.למרות שמטרתו המקורית של המהרש"ל היתה לכתוב ספר הלכה, כיום הוא נלמד כספר פרשנות על הגמרא.ספריו האחרים: בנוסף ל"ים של שלמה", חיבר המהרש"ל הגהות וביאורים על התלמוד הבבלי שכיום מודפסות ברוב המהדורות התלמוד. הגהות וביאורים אלו נקראים חכמת שלמה. המהרש''ל כתב ספרים נוספים,כתב גם זמירות לשבת ומוצאי שבת יחד עם פירוש עליהן. בפירושו כלולים גם הלכות ומנהגים רבים, כגון המנהג לארח תלמידי ישיבה לסעודות שבת.וחיבר גם כתבים בקבלה.
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   א''ת פ''ש /הרב דוד יפה/אתר רבני בתי הספר
א__________ ישמח בליבו כשיראה את משה חוזר למצרים (פרק ד' פסוק י"ד).

ב________ עשה הקדוש ברוך הוא למילדות בשכר יראתם (פרק א' פסוק כ"א).

ג________ בנו של משה (פרק ב' פסוק כ"ב).

ד"איש מצרי הצילנו מיד הרועים, וגם __________  __________ לנו וישק את הצאן". (פרק ב' פס' י"ט).

ה "כל __________ הילוד היאורה תשליכוהו, וכל __________ תחיון" (פרק א' פס' כ"ב).

ו "ויאמר אל בנותיו __________, למה זה עזבתן את האיש..." (פרק ב' פסוק כ').

ז ________ בעזרתו אטמה יוכבד את התיבה של משה (פרק ב' פס' ג').

ח _________ בו הטמין משה את המצרי שהרג (פרק ב' פס' י"ב).

ט "ותרא אותו כי __________ הוא" (פרק א' פס' ב').

י ________ חותן משה.

כ  _________  __________ מעמדו של יתרו במדין (פרק ג' פס' א').

ל ________ שבטו של משה ואהרון (פרק ב' פס' א').

מ ________ לשם ברח משה.

נ ________ אותן הסיר משה מעל רגליו מיראת ה'.

ס ________ שיח שממנו נגלה ה' אל משה.

ע "וימררו את חייהם ב__________ קשה בחומר ובלבנים ובכל __________ בשדה..." (פרק א' פס' י"ד).

פ ________ המיילדת השניה.

צ ________ אשתו של המנהיג.

ק _________ ממנו נעשה התבן.

ר _________ העיר השניה שבנו ישראל למצרים (פרק א' פס' י"א).

ש _________ ידו של משה שנצטרעה היתה דומה ל...

ת _________ בה הונח משה על היאור.
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   חידון לפרשת שמות/עזרא מרום

שאלות
 
1. איזה שם נוסף יש לספר שמות ומדוע הוא מכונה בשם זה?
 
2. לפי המדרש יש 10 שמות למשה.  מדוע נבחר עבורו השם משה שנתנה לו בת פרעה ?
 
3. "ויברח משה מפני פרעה". ציין 4 אישים בתורה שעליהם מספר הכתוב שברחו. 
 
4. " ויאמר ה' אל משה… מתו כל האנשים המבקשים את נפשך". מי  האנשים?                  
 
5. צפורה אשת משה רכבה על חמור. ציין 2 נשים אחרות בתורה שרכבו על גמל.  
 
6. שנינו במדרש תנחומא:" 3  מצאו זיוגם  ליד הבאר: יצחק, יעקב ומשה." 
    מצא 5 דברים משותפים לרחל אשת יעקב, ולצפורה  אשת משה.  
 
7. כיצד נקראים בפרשתנו: א. מילדות  ב.מקום השקיית הצאן  ג. אבן קשה ?
 
 8. עיין ברש"י וענה מי היו המילדות ומה מששמעות שמותיהן.
 
9." ותשלח את אמתה ".  ציין 2 פירושים לכך ?
 
10. על 2 נשים נאמר בתורה :"ותרא …כי טוב " . מי הנשים ומה ראו?
 
11.באיזה גיל ילדה יוכבד את משה ?  (רש"י)        
 
12. "ותקרא שמו משה" .  לפי מדרש ילקוט שמעוני 10 שמות היו לו למשה.
         מדוע נבחר השם שנתנה לו בת פרעה ?
 
13. משה היה רועה צאן.   ציין עוד אישים בתנ"ך שהיו רועי צאן ?
 
14."ויאמר לו יתרו לך לשלום".  מה נלמד מכך ?.
15. על 2 נשים נאמר בתורה :"ותרא …כי טוב " .   מי הנשים  ומה ראו?
 
 
      תשובות
 
1. ספר שמות נקרא גם "ספר הפקודים "  כי בו מסופר על כמה מפקדים שבהם ספרו את עם ישראל.     
 
2. כדי להראות שהתורה הינה תורת חסד כפי שבת פרעה עשתה
  " כי מן המים משיתיהו". 
3.  לוט ואשתו,  הגר מפני שרה, יעקב מעשו ולבן, ומשה מהנחש.
 
4. דתן ואבירם שירדו מנכסיהם ועני חשוב כמת  (רש"י). 
 
5.   רבקה ורחל.
6. המשותף לשתיהן: רעו צאן  אביהן, נישאו לבעלים שנמלטו ממולדתם,כל אחת 
     ילדה 2 בנים, בעליהן רעו את צאן אביהן,שתיהן נקראו בשמות בעלי חיים. 
7. א. חיות    ב.רהטים     ג. צור
 
 8. שפרה= יוכבד שמשפרת את התינוק, פועה= מרים  שפועה ומדברת לתינוק
 
9 . אמתה= א. שפחתה   ב. ידה
 
10. יוכבד:"ותרא אותו כי טוב"  ב. חוה:"ותרא האשה כי טוב העץ
11.  130 שנה !.
 
12 . בגלל החסד שעשתה בת פרעה שהצילה וגידלה את משה,זה מדגיש
        שהתורה היא תורת חסד.
13.  יעקב, דוד, עמוס הנביא
 
14. נלמדת ההלכה: "הנפרד מחברו יאמר לך לשלום ולא לך בשלום " כי          
       לך בשלום אומרים לאדם מת !  ( סוף מסכת ברכות )
 
15. יוכבד על משה:"ותרא אותו כי טוב"       ב. חוה:"ותרא האשה כי טוב העץ
�
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