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שולחן  שבת - לפרשת ויצא
מאת הרב אילן אלסטר רב בית הספר
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 רעיון מהפרשה: בעת כתיבת שורות אלו אנחנו נמצאים בעיצומו של מבצא ''עמוד ענן'', ואין אנו יודעים כיצד הדברים יסתדרו. מפרשת השבוע נוכל ללמוד ולשאוב כוחות של אמונה שדרושים לנו כל כך בעת הזאת. בפרשת השבוע יעקב נמצא בצרה, כי הוא נאלץ לצאת מבית הוריו בגלל עשיו שרוצה להרוג אותו בגלל שלקח ממנו את הברכות . 
אמרו חז''ל שיעקב תיקן באותה שעה  תפילת ערבית שנאמר:''וַיִּפְגַּע בַּמָּקוֹם וַיָּלֶן שָׁם כִּי בָא הַשֶּׁמֶשׁ " ואין פגיעה אלא לשון תפילה. 

הביטוי ''ויפגע במקום '' צריך ביאור . האם לא נכון יותר לומר ''ויתפלל אל ה' ''?.ויש לומר שתפילתו של יעקב נובעת מתוך האמונה שהקב'ה אשר הוא "מקומו של העולם" , איננו מוגבל במקום מסויים ,והוא נמצא עם יעקב בכל מקום אליו מגיע יעקב . ההשגחה העליונה לא עוזבת את יעקב . כך אפשר להסביר את המדרש שהר המוריה נעקר ממקומו ובא אל יעקב. 

הר המוריה הוא מקום השראת השכינה בארץ ישראל , יעקב בחלומו זוכה לנבואה ומגלה שהמקום שהוא ישן שם הוא "בית אלוקים ושער השמים",ואלוקים נמצא איתו בכל מקום. 

רעיון הפגיעה במקום מתקשר עם העובדה שתפילתו של יעקב נאמרת בערב – בלילה. תפילת ערב שנאמרת בלילה ע''י יעקב מבטאת את הרעיון של :"להגיד בבוקר חסדך ואמונתך בלילות''. הבוקר מבטא את האור והישועה ועל כך אדם צריך לספר ולהודות על החסדים שקב''ה עושה עמנו וכמו שאנחנו לומדים מהפסוק ''והגדת לבנך'', את המצוה לספר לילדים על ניסי יציאת מצרים. לעומת הבוקר הלילה מבטא את החושך,זמן של צרות והסרת פנים. כאן מופיעה מידת האמונה ''ואמונתך בלילות'' , להתחזק באמונה שכל מה שה' עושה זה לטובה , לבקש מאת ה' בשעת צרה ולצפות לישועה. יעקב שתיקן תפילת ערבית, לא רק תיקן לאמר תפילה בלילה מדי יום, אלא לומדים אנחנו מיעקב שהתפלל כאשר היה בעת צרה , להתחזק באמונה בה' – להאמין שאין מקרה בעולם והכל מכוון מאת ה' להטיב לנו.

רעיון זה מוצא את ביטוי בהמשך הסיפור בחלום יעקב. התורה מספרת לנו בבראשית כ''ח:  "וַיַּחֲלֹם וְהִנֵּה סֻלָּם מֻצָּב אַרְצָה וְרֹאשׁוֹ מַגִּיעַ הַשָּׁמָיְמָה וְהִנֵּה מַלְאֲכֵי אֱ-לֹהִים עֹלִים וְיֹרְדִים בּוֹ:וְהִנֵּה ה' נִצָּב עָלָיו וַיֹּאמַר אֲנִי ה' אֱ-לֹהֵי אַבְרָהָם אָבִיךָ וֵא-לֹהֵי יִצְחָק הָאָרֶץ אֲשֶׁר אַתָּה שֹׁכֵב עָלֶיהָ לְךָ אֶתְּנֶנָּה וּלְזַרְעֶךָ:וְהָיָה זַרְעֲךָ כַּעֲפַר הָאָרֶץ וּפָרַצְתָּ יָמָּה וָקֵדְמָה וְצָפֹנָה וָנֶגְבָּה וְנִבְרְכוּ בְךָ כָּל מִשְׁפְּחֹת הָאֲדָמָה וּבְזַרְעֶךָ: וְהִנֵּה אָנֹכִי עִמָּךְ וּשְׁמַרְתִּיךָ בְּכֹל אֲשֶׁר תֵּלֵךְ וַהֲשִׁבֹתִיךָ אֶל הָאֲדָמָה הַזֹּאת כִּי לֹא אֶעֱזָבְךָ עַד אֲשֶׁר אִם עָשִׂיתִי אֵת אֲשֶׁר דִּבַּרְתִּי לָךְ:  

התורה לא מספרת לנו מה היה מחשבותיו של יעקב באותו הזמן אך אמרו חז''ל  במסכת ברכות , שאין מראין לו לאדם בחלום אלא מהרהורי לבו. כלומר מחלומו של יעקב אנחנו יכולים ללמוד על ''הרהורי לבו ''  - מחשבותיו של יעקב ברגעים הקשים שהוא עובר.

יעקב אבינו מלמדנו שברגעים הקשים של החיים , אסור לאדם להתייאש ולאבד את האמונה והתקוה , אלא לפנות בתפילה לבורא עולם .רעיון הסולם בחלומו של יעקב לפי הרמב''ן הוא רעיון ההשגחה האלוקית בעולם. מלמעלה נשלחים מלאכים למטה לעוה''ז , והכל עפ'' רצון ה' , אשר מנהל את העולם.

ואפשר להוסיף שרעיון הסולם הוא , שכשם שהסולם הוא כלי שבאמצעותו אדם עולה ממקום נמוך למקום גבוה , כך לגבי מאורעות חייו של יעקב. הרגעים הקשים הם סולם אשר באמצעותם אדם עולה למעלה , במעלות התורה , האמונה והיראה.

לפי המדרש הסולם בו המלאכים עולים ויורדים , מלמד אותנו על אומות העולם שמצליחים ואחר יורדים מעל במת ההסטוריה , ולעומתם עם ישראל שנמצא במצב שפל , לא תהיה לו ירידה.

מכאן אפשר ללמוד על  אישיותו של יעקב. יעקב נמצא בצרתו הפרטית , אך לבו נתון לעם ישראל יעקב איננו מצטמצם במחשבות רק על עצמו , רק על חיי הרגע. יעקב חושב על עם ישראל , על הגלות ועל הגאולה על העתיד – על  נצח ישראל.

מכאן נלמד לגבי חיינו הפרטיים להתחזק באמונה גם כאשר יש קשיים, ולצפות לישועת עם ישראל, גם כאשר יש בהוה  סיבוכים וצרות לעם ישראל, ''עת צרה היא ליעקב וממנה יושע''.

· שאלת השבוע: בת שמתפללת בכל בוקר תפילת שחרית, האם אסור לה לאכול לפני התפילה קודם שהולכת לבית הספר?
תשובה: אכן יש איסור לאכול ולשתות לפני התפילה,אך קודם שנמצא פתרון הלכתי לבעיה שאת מציגה רציתי להרחיב קצת בטעם האיסור. הרב חיים דוד לוי בספרו עשה לך רב מסביר שהאדם מורכב מגוף ונפש. מזון הגוף הוא אכילה ושתיה. מזון הנפש- הנשמה : תפילה ותורה. האדם צריך להיות במצב שהנשמה משפיעה על הגוף ומרוממת אותו. אדם חומרי הוא אדם שעניני החומר הם מרכז אישיותו.

בבוקר כאשר אדם מקבל את הנשמה לאחר שישן בלילה, חשוב לתת כח לרוחניות של האדם כי מה שאנחנו עושים בתחילת היום קובע לכל  היום כולו, ואם  נחזק את הרוחניות שלנו בתחילת היום זה ישפיע עלינו לכל אורך  היום. לעומת זאת אם בתחילת היום נעסוק בענינים חומריים הצד החומרי של  האדם מתחזק ומשפיע על האדם במהלך היום.לכן נתחיל את היום בתורה ובתפילה, ולאחר מכן נאכל ונעסוק בענינים חומריים.

הלכה למעשה כתב הרב אויברך זצ''ל:"נהוג להקל ובלבד שיאמרו איזו תפילה קצרה ויקראו קריאת שמע בבוקר''. (ספר הליכות בת ישראל פרק ב' עמ' לה הערה י') . תפילה קצרה אפשר לקיים ע''י שאומרים ברכות השחר [כולל ברכות התורה], ואת יכולה בבית לאמר ברכת אלו לשתות קפה עוגה קודם ההליכה לבית הספר.

· סיפור לשולחן השבת: בפרשת השבוע נקרא על חלומו של יעקב.  יש חלומות ויש חלומות . יש  חלומות שעליחם נאמר ''חלומות שוא ידברו'' ויש שאירע לצדיק הירושלמי  רבי אריה לוין זצ''ל.

בספר איש צדיק היה מסופר על החלום שחלם רבי אריה לוין זצ''ל על אברהם סטבסקי שנהרג באניה אלטלנה במלחמת העצמאות . חמש עשרה שנים קודם אברהם סטבסקיה הואשם על לא עוול בכפו ברצח חיים ארלוזורוב ושוחרר אז הרבה בזכותו של מרן הרב א"י הכהן קוק זצ"ל שתמך בו לכל אורך הדרך. בימי שבתו בבית הכלא התיידד סטבסקי עם רב האסירים הצדיק ר' אריה לוין, איתו שמר על קשר קבוע. מספר שנים לאחר שנהרג, התגלה אל ר' אריה בחלום כשהוא לבוש בתכריכין לבנים. בדמעות הוא התחנן בפני ר' אריה שיעזור לו: אשתו האלמנה עומדת להנשא בשנית, וזאת ללא שקיבלה חליצה מאחיו, והיות ומת ללא ילדים הרי אשתו אסורה להנשא ללא חליצה, ולכן הוא מתחנן בפני הרב שימצא את אשתו ואחיו ויארגן את החליצה. הרב התעלם מהחלום שכן "חלומות שוא ידברו", אולם לאחר מספר שבועות שב החלום ונשנה בשנית. ר' אריה פנה אל ידידיו של סטבסקי ואכן התברר כי אלמנתו עומדת להנשא. לאחר מספר ימים כשנשנה שוב החלום כתב ר' אריה לאחד ממקורבי המשפחה כך: "בשביעי של פסח נרדמתי וראיתי בחלומי את הקדוש סטבסקי... הוא שאל אותי האם מותר לבכות בחג ועניתי לו שודאי שאסור, ומצוה לשמוח. הוא שאל האם מותר לעשות חליצה ביום טוב ועניתי לו שלא...". וממשיך ר' אריה וכותב: "מה אומר לך ידידי, הנני כל כך נבוך אולי לא יצאתי ידי חובתי שלא ביקרתי את הוריו שישתדלו בכל אופן שאשתו לא תינשא קודם לחליצה, כי מלבד שהיא עגונה עד שתחלוץ, גם לַקדוש לא נעים ככתוב בספרים.

האמן לי ידידי כי ידי רועדות בכתיבה, כי בכל פעם שראיתיו בחלום השפיע עלי בהקיץ כי בכל פעם בא אלי בטענה. השי"ת יתן בלב הוריו שישתדלו בכל האופנים לגמור הדבר בנחת רוח לבנם ז"ל".
לאחר מאמץ רב מצידו של ר' אריה הגיעה האשה מארצות הברית לזמן קצר לארץ, חלצה, וחזרה להנשא שם. בכל ימיו היה ר' אריה מאושר על שזכה במצוה זו, להציל את האשה מעוון ולגרום נחת רוח לנפטר.
· חידון לפרשת ויצא /עזרא מרום/אתר כיפה

שאלות
1. "ויצא יעקב מבאר שבע" ציין שתי סיבות ליציאתו של יעקב.
2. מאיזה פסוק בפרשתנו לקוחה סיסמתה של חסידות חב"ד?
3. איזו עיר נקראה בשם לוז? 
4. בפרשתנו מסופר על יעקב שגלל את האבן לבדו מעל פי הבאר. על מי עוד בתורה מסופר מעשה דומה? 
5. בפרשתנו נמשלו ישראל לעפר ולכוכבים. מה משמעות הדבר? 
6. כיצד נקראים בפרשתנו הצדדים: א. מערב ב. מזרח ג. דרום? 
7. מה משמעות הביטוי "ברחל בתך הקטנה"? 
8. מדוע גנבה רחל את התרפים? ציין שתי סיבות.
9. מימין לשמאל - משמעותו מזל, משמאל לימין משמש למאכל. מי אני?
10. מה שמות בניה של א. בלהה ב. זילפה? 
11. על פי הגמרא: "תפילות אבות תקנום". כיצד נרמז הדבר בשמם?
12. מי אמר למי : א. התחת אלוקים אנכי ב. התחת אלוקים אני?
13. "על כן קרא שמו לוי". מי קרא לו בשם זה לפי רש"י?
14. לבן אמר ליעקב:" הבנים בני" מי אמר למי בתורה " בני הם"? 
15. באיזה פסוק בהפטרה(הושע י"א) מוזכר שמה של חברת התעופה הלאומית שלנו? 

תשובות
1. א. לקיים מצוות כיבוד אב שאמר לו לצאת לחפש אישה ב. מפחד עשו שאיים להרגו. 
2. "ופרצת ימה וקדמה צפונה ונגבה".
3. בית אל
4. משה עם בנות יתרו.
5. עם ישראל יכול להגיע למצבים קיצוניים בהתאם להתנהגותו: או שיעלה מעלה מעלה או שיושפל עד עפר.
6. א. ים ב. קדם ג. נגב ( בפסוק:"ופרצת ימה וקדמה צפונה ונגבה")
7. מבטא זיהוי ודאי. 
8. א. למנוע מלבן לעבוד עבודה זרה ב. כדי שהתרפים לא יגלו את בריחת יעקב.
9. גד, דג. עיין ברש"י על הפסוק: " ותקרא את שמו גד" -פרק ל,11)
10. א.דן ונפתלי. ב. גד ואשר
11. האות השניה בכל שם מרמזת על התפילה שתיקן: אברהם-בוקר. יצחק-צהריים. יעקב-ערב.
12. א. יעקב לרחל בפרשתנו ב. יוסף לאחיו (בראשית, נ).
13. המלאך גבריאל. 
14. יוסף אמר ליעקב על מנשה ואפרים.
15. "ועמי תלואים למשובתי ואל על יקראוהו" 
א''ת פ''ש /הרב דוד יפה/אתר רבני בתי הספר

א ______   הניח אותה יעקב תחת ראשו כשישן (פרק כ"ח פסוק י"ח).

ב _______  היתה על פיה אבן גדולה מאד, ויעקב לבדו הצליח להסירה  (פרק כ"ט פסוק י').

ג _______  בנה הראשון של זלפה (פרק ל' פסוק י"א).

ד _______  מצא אותם ראובן בשדה והביאם לאימו (פרק ל' פסוק י"ד).

ה ________  היה עדיין גדול ולכן התפלא יעקב שהרועים מתאספים  (פרק כ"ט פסוק ז').

ו "ויהי לו צאן רבות _____ _____ _____ _____ "  (פרק ל' פסוק מ"ג).
ז ________  שפחת לאה.

ח ______  בו נגלה ה' ללבן והזהיר אותו שלא לנגוע ביעקב (פרק ל"א פסוק כ"ד).

ט _______בהמה מתה שלא היתה בעדרו של לבן כשיעקב היה רועה (פרק ל"א  פס' ל"ט).

י ________ נקרא כך כיוון שבלידתו הודתה אימו לה' (פרק כ"ט פסוק ל"ה).

כ ___________ בו טמנה רחל את התרפים של אביה (פרק ל"א פסוק ל"ד).
ל  ________ שמה הראשון של בית אל  (פרק כ"ח פסוק י"ט).
מ ________ עשה לבן לכל אנשי המקום ביום החתונה (פרק כ"ט פסוק כ"ב)

נ _________ סוג של הבטחה שהבטיח יעקב לה' אם ישמור אותו בדרכו (פרק כ"ח פס' כ').

ס _________  ראה יעקב בחלומו ועליו עלו וירדו מלאכי אלוקים (פרק כ"ח פסוק י"ב).

ע _________  כמוהו עתיד לרבות זרעו של יעקב (פרק כ"ח פסוק י"ד).

פ "וישבע יעקב ב _________ אביו יצחק" (פרק ל"א פסוק נ"ג).

צ _____________ לטענת לבן אין לתת אותה לפני הבכורה (פרק כ"ט פסוק כ"ו).

ק  _________ פגע ביעקב בלילות כששמר את צאן לבן (פרק ל"א פסוק מ').

 ר _________ באה אל הבאר עם הצאן אשר לאביה (פרק כ"ט פסוק ט').

ש _________ יצק יעקב על המצבה שהקים בבית אל (פרק כ"ח פסוק י"ח).

ת  _________ גנבה רחל מאביה (פרק ל"א פסוק י"ט).       
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