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שולחן  שבת - לפרשת ויצא

מאת הרב אילן אלסטר 
רעיון מהפרשה: תחילת הפרשה מספרת על יעקב שיוצא מבאר שבע הולך לחרן ושם פוגש את רחל על יד הבאר. מפגישה זו מגיע יעקב לבית לבן הארמי ושם נושא שתי נשים: רחל ולאה  שיחד בונים את בית ישראל .

יש שואלים על הפסוק הראשון של הפרשה:" וַיֵּצֵא יַעֲקֹב מִבְּאֵר שָׁבַע וַיֵּלֶךְ חָרָנה'' 

אם התורה רוצה להדגיש את תכלית היציאה ללכת לחרן היה צריך לומר וילך יעקב מבאר שבע לחרן מדוע הכפילות של ''ויצא...וילך'' ?

מסביר בית הלוי שיש כאן שתי ענינים:א. היציאה מבאר שבע. ב.ההליכה לחרן.

לכל עניין יש תכלית בפני עצמה. היציאה מבאר שבע היא כדי לברוח מעשיו שביקש להרוג את יעקב אחרי שהוא לקח ממנו את הברכות. 

ההליכה לחרן היא תכלית בפני עצמה -  לשאת אישה.

את שני הענינים הללו אנחנו רואים בסוף הפרשה הקודמת בדברי רבקה ליעקב ששונים מדברי יצחק אליו. 

רבקה אומרת ליעקב:"הִנֵּה עֵשָׂו אָחִיךָ מִתְנַחֵם לְךָ לְהָרְגֶךָ.וְעַתָּה בְנִי שְׁמַע בְּקֹלִי וְקוּם בְּרַח לְךָ אֶל לָבָן אָחִי חָרָנָה", כלומר תכלית היציאה מבאר שבע היא לברוח מעשיו.

יצחק אומר ליעקב:"לֹא תִקַּח אִשָּׁה מִבְּנוֹת כְּנָעַן.קוּם לֵךְ פַּדֶּנָה אֲרָם בֵּיתָה בְתוּאֵל אֲבִי אִמֶּךָ וְקַח לְךָ מִשָּׁם אִשָּׁה מִבְּנוֹת לָבָן אֲחִי אִמֶּךָ". תכלית ההליכה לחרן היא לשאת אישה. 

הבריחה מעשיו וההליכה לחרן קשורים אחד בשני. יעקב נאלץ לעזוב את ביתו ואת ארץ ישראל – ארץ אבותיו, אך ''עת צרה היא ליעקב וממנה יושע'', כי מהגלות שנגזרה על  יעקב צומחת ישועה בדמות רחל ולאה שאיתם הוא בונה את עם ישראל וחוזר לארץ ישראל שלם.

ואולי אפשר לאמר שזה משמעות חלום הסולם שמופיע דוקא אחרי בריחתו של יעקב מעשיו, ללמד שכל המאורעות הקשים שעוברים על יעקב – ההכרח לברוח מעשיו והסכנה בה הוא נתון , הם כמו סולם – אמצעי לעלות מעלה מעלה , וכדי להקים את עם ישראל.
שאלת השבוע: ברצוני לשאול שתי שאלות לגבי קריאת שמע שעל המיטה: 
א.האם בקריאת שמע שעל המיטה שאומרים אחרי חצות הלילה לא מברכים ברכת המפיל?

ב. הרבה פעמים אני קורא קריאת שמע ולא מצליח להרדם לאחר מכן. האם אסור לדבר או לשתות  אחרי ברכת המפיל? 

תשובה: נרחיב קצת בעניין קריאת שמע שעל המיטה:

א.כתב במשנה ברורה בסימן רל''ט ס''ק ט'  - ...כתבו הספרים שבלילה קודם השינה נכון לאדם שיפשפש במעשיו שעשה כל היום ואם ימצא שעשה עבירה יתוודה עליה ויקבל על עצמו שלא לעשותה עוד ובפרט בעוונות המצויים כגון חניפות שקרים ליצנות לשון הרע וכן עוון בטול תורה צריכים בדיקה ביותר. גם ראוי למחול לכל מי שחטא כנגדו וציערו ובזכות זה האדם מאריך ימים . 
ב. במשנה ברורה בסעיף קטן ד'  כתב שאם אדם רוצה לשתות או לדבר לצורך חשוב אחרי שקרא קריאת שמע ,נראה שמותר אך יחזור ויקרא פרשת שמע. אלא שכל זה אם לא אמר ברכת המפיל , אך אם אמר ברכת המפיל אסור להפסיק בין הברכה והשינה. אלא שבביאור הלכה הביא את דעת חיי אדם ועוד פוסקים שאפילו לא היה יכול לישון אחרי ברכת המפיל אין הברכה לבטלה, כי זו ברכת השבח להקב''ה שמפיל חבלי שינה על האדם בזמן שצריך לישון , אלא שאומר שם בביאור הלכה שאם יש לאדם ספק אם יוכל להרדם אחרי קריאת שמע וברכת המפיל לא יברך לכתחילה ברכת המפיל.

טעם ההלכה : כי חוששים לדעת הפוסקים שאסור להפסיק בדיבור בין ברכת המפיל לשינה.

ג. בשערי תשובה [סימן רל''ט ] הביא דעה בפוסקים  שיש שרצה לומר שעל פי הסוד  אם היה ער עד אחר חצות ואז הולך לשכב אינו מברך המפיל  אך החיד''א בברכי יוסף ועוד פוסקים חלקו על שיטה זו ואמרו: ואין האמת כן אלא צריך לברך המפיל בשם ובמלכות  בכל עת שהולך לישן .
לסיכום: 
אחרי חצות הלילה יש לברך ברכת המפיל בשם ובמלכות אלא אם כן נהגו במשפחתך  שלא לברך.

יש להשתדל לברך את ברכת המפיל סמוך לשנה ממש כדי שנרדם אחרי הברכה, אך אם לא נרדמת אחרי הברכה ואתה  רוצה לאכול או לשתות אפשר לסמוך על המקילים אלא שלא רצוי להפסיק בדיבור או בדברים אחרים שלא לצורך אלא צריך להשתדל לישון אחרי הברכה.

· סיפור לשולחן השבת: בפרשת השבוע נקרא על חלומו של יעקב.  יש חלומות ויש חלומות . יש  חלומות שעליהם נאמר ''חלומות שוא ידברו'' ויש חלומות שעליהם נאמר ''חלום אחד מששים בנבואה'' . 
בספר איש צדיק היה מסופר על החלום שחלם רבי אריה לוין זצ''ל על אברהם סטבסקי שנהרג באניה אלטלנה במלחמת העצמאות . חמש עשרה שנים קודם אברהם סטבסקיה הואשם על לא עוול בכפו ברצח חיים ארלוזורוב ושוחרר אז לא מעט בזכותו של מרן הרב א"י הכהן קוק זצ"ל שתמך בו לכל אורך הדרך. בימי שבתו בבית הכלא התיידד סטבסקי עם רב האסירים הצדיק ר' אריה לוין, איתו שמר על קשר קבוע. מספר שנים לאחר שנהרג באניה אלטלנה, התגלה סטבסקי אל ר' אריה בחלום כשהוא לבוש בתכריכין לבנים. בדמעות הוא התחנן בפני ר' אריה שיעזור לו: אשתו האלמנה עומדת להנשא בשנית, וזאת ללא שקיבלה חליצה מאחיו, והיות ומת ללא ילדים הרי אשתו אסורה להנשא ללא חליצה, ולכן הוא מתחנן בפני הרב שימצא את אשתו ואחיו ויארגן את החליצה. הרב התעלם מהחלום שכן "חלומות שוא ידברו", אולם לאחר מספר שבועות שב החלום ונשנה בשנית. ר' אריה פנה אל ידידיו של סטבסקי ואכן התברר כי אלמנתו עומדת להנשא. לאחר מספר ימים כשנשנה שוב החלום כתב ר' אריה לאחד ממקורבי המשפחה כך: "בשביעי של פסח נרדמתי וראיתי בחלומי את הקדוש סטבסקי... הוא שאל אותי האם מותר לבכות בחג ועניתי לו שודאי שאסור, ומצוה לשמוח. הוא שאל האם מותר לעשות חליצה ביום טוב ועניתי לו שלא...". וממשיך ר' אריה וכותב: "מה אומר לך ידידי, הנני כל כך נבוך אולי לא יצאתי ידי חובתי שלא ביקרתי את הוריו שישתדלו בכל אופן שאשתו לא תינשא קודם לחליצה, כי מלבד שהיא עגונה עד שתחלוץ, גם לַקדוש לא נעים ככתוב בספרים.

האמן לי ידידי כי ידי רועדות בכתיבה, כי בכל פעם שראיתיו בחלום השפיע עלי בהקיץ כי בכל פעם בא אלי בטענה. השי"ת יתן בלב הוריו שישתדלו בכל האופנים לגמור הדבר בנחת רוח לבנם ז"ל".
לאחר מאמץ רב מצידו של ר' אריה הגיעה האשה מארצות הברית לזמן קצר לארץ, חלצה, וחזרה להנשא שם. בכל ימיו היה ר' אריה מאושר על שזכה במצוה זו, להציל את האשה מעוון ולגרום נחת רוח לנפטר.[image: image2.png]
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