מאור שבתורה
           בעז"ה פרשת  לך לך  התשס'ד.
"ואתה את בריתי תשמור"
בשעה שנצטוה אברהם אבינו על המילה נאמר לו :

"ואתה את בריתי תשמור
אתה וזרעך אחריך לדורותם".
בדרך כלל כריתת ברית היא כעין שבועה והתחייבות וכאן בברית המילה ישנה כריתת ברית במעשה של כריתת ערלה כפי שאנו מברכים במילה  "ברוך ... כורת הברית". וכמו שאברהם אבינו "ראש הנימולים" מל את עצמו, כך מצווים זרעו לדורותם להיות "זהיר לשמרו" (רש"י).

ברית זו כל כך חשובה ויקרה  היא עד שמצינו שנאמרה שלוש עשרה פעמים 
והשנות הדבר כל כך הרבה פעמים בא ללמדנו מהו ערכה וכמה אנו צריכים להזהר בה הרבה .
 ואלו הן י'ג הבריתות כפי שסדרם הרמב"ם בפירוש המשניות - מסכת נדרים פרק ג :

" וי"ג בריתות, הם מלת ברית, ובריתי הנכפלים במצות הש"י לאברהם אבינו בברית מילה במעמד אחד בפני עצמו (בראשית יז), ואלו מניינם:
 א) ואתנה בריתי ביני ובינך ב) אני הנה בריתי אתך ג) והקימותי את בריתי ביני וביניך ד) לברית עולם ה) ואתה *את* *בריתי* *תשמור* ו) זאת בריתי אשר תשמרו ז) והיה לאות ברית ביני וביניכם ח) והיתה בריתי בבשרכם ט) לברית עולם י) את בריתי הפר יא) והקימותי את בריתי אתו יב) לברית עולם יג) ואת בריתי אקים את יצחק, הנה אלו י"ג בריתות נכפלו בזה הדבור".

ומהי השמירה  שנצטוה אברהם ?

"ומהי שמירתו זאת בריתי אשר תשמרו וגו' – המול לכם וגו' " (רש"י)

ועל דברי רש"י אלו כתב הרמב"ן "וצדק הרב בפשוטו".

"שמירת הברית" איננה מושג השייך רק לעשיית ברית המילה שאכן כל עם ישראל מקיימים אותה.
כדברי חז"ל שבת  : 

" תַּנְיָא, רַבָּן שִׁמְעוֹן בֶּן גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר, כָּל מִצְוָה שֶׁקִּבְּלוּ עֲלֵיהֶם בְּשִׂמְחָה, כְּגוֹן מִילָה, דִּכְתִיב, (תהלים קיט) "שָׂשׂ אָנֹכִי עַל אִמְרָתֶךָ" וְגוֹ'. עֲדַיִן עוֹשִׂין אוֹתָה בְשִׂמְחָה."

אלא שמירה זו היא גם שמירה על קדושת הברית – שהיא קדושת החיים, וכתב הרמב"ן משם הרד"ק :
"ואמרו בטעם המילה,
ששם זכרון באבר התאווה,
רב המהומה  החטא
לבל ישתמשו בו רק במצוה ובמותר"
כלומר דווקא את שיא כוחות התאווה שבאדם יש לשעבד לקדושה ולטהרה וממנו נלמד שבכל עניני החיים עלנו להשתמש בגופנו, ובכל מה שיש בעולם לפי הצורך.
וכתב בעל  עקידת יצחק - בשער יח – שברית המילה מכשירה את כל חיי האדם לקדושה בגופו ובנפשו ויש בה בריאות ותועלת נפלאה  לכן מיוחדת היא באזהרתה שכרה הרב או  עונשה חלילה :
" ובאומרו זאת בריתי אשר תשמרו ביני וביניכם גו' המול לכם כל זכר, הודיעו מהות הברית ההיא, שהוא להסיר הערלה ההיא אשר בזכרות, אשר היותר ידוע מענינה הוא החליש כח התאוה אל פעולתו המיוחדת, ואל שאר הענינים החמריים שהוא דחיית השבת החמורה ברמזינו. ובאומרו ונמלתם את בשר ערלתם, כוון להודיע גנאי הערלה בשהיא מום באדם ודבר חרפה להסירו מפאת גויתו, וכמה שכתב מאוסה ערלה כו'. ושאברהם לא נשלם עד שנמול ונקרא תמים כלומר מבלי מום. ובאומרו והיה לאות בני וביניכם. כוון לומר כי במה שיסורו הגנאי הזה מהם ימשך להם תועלת שני, שהסרתו על פי מצותו יהיה לאות זכות בנו כאחת המצות הנתונות בברית התורה והמצוה. שבבחינה זו אמר שאלמלא היא לא נבראו שמים וארץ. ובאומרו ובן שמונת ימים ימול לכם כל זכר גו', כוון אל כוללת תועלתה, אשר בתקונה יתוקן הדבור והשמיעהו המחשבה, ומשם כל הכחות הטבעיות, הנרמזים יפה בכל יליד בית ומקנת כסף מכל בן נכר אשר לא מזרעך הוא, והוא מה שנאמר עליה שהיא שקולה כנגד כל המצות. ובאומרו והיתה בריתי בבשרכם לברית עולם, כוון אל תועלת האהבה ותיווך הבראת המוטבע בין כורת הברית הזאת, עד שתהיה בין מקיימיה תמיד ברית שלום לעולם, כי זה נרמז באומרו שנכרתו עליה י"ג בריתות. ובאומרו וערל זכר אשר לא ימול את בשר ערלתו גו'. כוון אל התועלת המגיע ממנה בהרחיק הנזק המגיע לבעלי הערלה מערלתם מהאיכול והנגעים, עד כי יקרה להם כי אשר לא ימול לשם רפואה ונכרת מעמיו בלא עתו, כי על זה אמרנו שנדחה, כאומרם שדוחה את הנגעים. ולזה הועד הכנת הגופיי והנפשיי על המילה דתרויהו איתינהו בלי פסק דכתיב ונכרתה הנפש ההיא מעמיה, משני העמים אשר בשני העולמות. והנה בזה הושלמו כל החמשה תועלות הנזכרות, והלשון מתישב בהם יפה:"

וכתב הספורנו מדוע צריך "ברית בבשרנו", על הפסוק "ונמלתם את בשר ערלתכם והיה לאות ברית ביני וביניכם".
"לאות ברית – זכרון תמידי ללכת בדרכיו בהיותו כחותם האדון בעבדו".
זכרון תמידי החתום בבשרנו, ענינו לתת לאדם תזכורת שאנו עבדיו של הקדוש ברוך הוא.ודווקא במקום הזה תהיה הברית
"בהיותו אבר התולדה, יורה האות אשר בו על המשך הברית על הבנים".
הרי זו ברית לנצח, וברית לדורות עולם.וכמו רבים כן ה"כלי יקר" עמד על קדושת הברית שיש בה "מילה פנימית" ו"מילה חיצונית".
"כי הם צריכים למילה חיצונית זו כדי שעל ידה יגיעו אל המילה הפנימית וטהרת הלב".
ולכן במצוה זו נעשה אברהם אבינו תמים "התהלך לפני והיה תמים – ולפי מדרשו, התהלך לפני במצוה מילה ובדבר הזה תהיה תמים שכל זמן שהערלה בך, אתה בעל מום לפני".
ועל ברית זו ושמירתה זכה אברהם אבינו במתנה מופלגת:
"ואתנה בריתי ביני וביניך
וארבה אותך במאוד מאוד".
כתב רש"י מהי הברית מהו השכר הגדול :
"ברית של אהבה
וברית הארץ
להורישה לך על ידי מצוה זו".
יש כורתי ברית מיראה, לא כן כאן כי  ברית זו היא מאהבה, לכן אברהם אבינו וזרעו אוהבים- אהובים "זרע אברהם אוהבי".
וברית של ארץ ישראל גם היא ברית שמירת הברית, ואכן מצאנו בעונשם של העמים אשר טמאו את הארץ בתועבותיהם והארץ "קאה אותם".
כי הארץ הקדושה, אינה סובלת עוברי עבירה, ובודאי לא פריצות וגילוי עריות.
נמצא שקדושת הברית ושמירתה גורמת לאהבת ישראל ולבנין הארץ.
הארץ והברית.

ואכן כדי להדגיש עד כמה ברית הארץ וברית המילה קשורות זו בזו הנה הגמרא בברכות אומרת :

"תניא רבי אליעזר אומר, כל שלא אמר ארץ חמדה טובה ורחבה בברכת הארץ ומלכות בית דוד בבונה ירושלים לא יצא ידי חובתו, נחום הזקן אומר צריך שיזכור בה ברית, רבי יוסי אומר צריך שיזכור בה תורה.
פלימו אומר צריך שיקדים ברית לתורה"...
מדוע צריך להזכיר הברית ?
כתב רש"י: "צריך שיזכור בה ברית בברכתה ארץ, שעל ידי ברית ניתנה לאברהם בפרשת מילה "ונתתי לך ולזרעך אחריך את ארץ מגוריך".
וגם תורה: "שאף בזכות התורה והמצוות ירשו את הארץ...".

 ועל הברכה הזאת כתוב במדרש רבה (במדבר כ"ג) :

     "ואין לך  חביבה מכולם יותר מברכת על הארץ ועל המזון".
וכמו שארץ ישראל מיוחדת היא לעם ישראל, כן קדושת הברית מיוחדת לעם ישראל וכתב השפת אמת (לך לך תרנ"ב)
"כפי מה שאדם שומר בריתו כן מתגלה לו קדושת הברית".
ובזה מסביר השפת אמת מדוע אחז"ל שכל מי שקורא לאברהם אבינו בשם אברם עובר עבירה:
"ואחר המילה נעשה אברהם אבינו כבריה חדשה
לכן הקורא אברהם אברם עובר בעשה.כי נשתנה לאדם אחר לכן כתיב התהלך לפני והיה תמים".
והוסיף טעם לקרא את שם הילד בברית המילה:
"וכמו כן בכל איש ישראל על ידי המילה מתגלה בו ציור פנימי ונעשה בריה חדשה.לכן קוראין שם הילד אחר המילה ".
אשר קדשנו במצוותיו. 

קדושת הברית היא קדושה הכוללת את קדושת שמירת העינים ושמירת הברית והנה, רבי צדוק הכהן מלובלין בספרו (ישראל קדושים א') כתב על קדושות אלו כך:
"כל המצוות מכניסות  קדושה בלב איש ישראלי כמו שנאמר ועשיתם כל מצותי והייתם קדושים וכמו שאומרי' קדשנו במצותיך ומברכין עליהם אשר קדשנו במצותיו וצונו. נראה דזהו המכוון של כל המצות להיות על ידם קדושים וכמו שאיתא יבמות (כ' ב') דוהתקדשתם הוא מ"ע כוללת על כל עשה ולא תעשה שבתורה עי' שם בתוס'. שעל ידיהם האדם מתקדש וזהותכלית בריאת האדם בעולם להתדמות אליו יתברך שהוא קדוש ומשרתיו קדושים ונאמר קדושים תהיו כי קדוש אני. ועיקר הקדושה הוא קדושת הברית כמו שאיתא בוי"ר (פרשה כ"ד) כל מקום שאתה מוצא גדר ערוה אתה מוצא קדושה כדאמר ריב"פ כל שהוא גודר עצמו מהערוה נקר' קדוש עי' שם וברש"י (ר"פ קדושים)."

וציין להרבה מקורות ומעשי חז'ל שנקראו קדושים כרבינו הקדוש על שום שמירת קדושת הברית שהיתה טבועה בהם . 
ומעתה נזכור כי מצוות קדושת הברית יקרה היא מאוד ובכל דור ודור יש יצה'ר העומד לבטלה , וההולכים בתמים ינצלו ממנו וישמרו את קדושת האיש הישראלי הטבועה בנו משמירת הקודש של אבותינו הקדושים . 
                            --------------------------------------------

לשמיעת שיעור בדף היומי של הרב יוסף  אלנקווה הרב האזורי חבל עזה
ושעורי תורה נוספים באינטרנט:     www.HadafHayomie.com  
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