פרשת פינחס
כ' בתמוז תש"ע

"וְלֹא תִהְיֶה עֲדַת ה' כַּצֹּאן  אֲשֶׁר אֵין לָהֶם רֹעֶה"

"וַיְדַבֵּר מֹשֶׁה אֶל ה' לֵאמֹר:

יִפְקֹד ה' אֱלֹהֵי הָרוּחֹת לְכָל בָּשָׂר 
אִישׁ עַל הָעֵדָה. 

אֲשֶׁר יֵצֵא לִפְנֵיהֶם וַאֲשֶׁר יָבֹא לִפְנֵיהֶם 

וַאֲשֶׁר יוֹצִיאֵם וַאֲשֶׁר יְבִיאֵם 

וְלֹא תִהְיֶה עֲדַת ה' כַּצֹּאן 
אֲשֶׁר אֵין לָהֶם רֹעֶה".




(במדבר כ"ז, ט"ז- י"ז)

בפרשתנו – לראשונה במקרא – מכונה המנהיג בשם רועה. 

וכך גם מכונה דוד המלך בתהילים ע"ח (ע'-ע"א):

"וַיִּבְחַר בְּדָוִד עַבְדּוֹ

וַיִּקָּחֵהוּ מִמִּכְלְאֹת צֹאן.
מֵאַחַר עָלוֹת הֱבִיאוֹ

לִרְעוֹת בְּיַעֲקֹב עַמּוֹ וּבְיִשְׂרָאֵל נַחֲלָתוֹ".

אלא שבמרוצת הדורות ידע עם ישראל גם רועים רָעִים שדאגו לעצמם ולא לעמם, וכנגדם זועק הנביא יחזקאל:
"אֶת הַחֵלֶב תֹּאכֵלוּ וְאֶת הַצֶּמֶר תִּלְבָּשׁוּ,
הַבְּרִיאָה תִּזְבָּחוּ, הַצֹּאן לֹא תִרְעוּ.
אֶת הַנַּחְלוֹת לֹא חִזַּקְתֶּם 
וְאֶת הַחוֹלָה לֹא רִפֵּאתֶם 

וְלַנִּשְׁבֶּרֶת לֹא חֲבַשְׁתֶּם 

וְאֶת הַנִּדַּחַת לֹא הֲשֵׁבֹתֶם 

וְאֶת הָאֹבֶדֶת לֹא בִקַּשְׁתֶּם, 

וּבְחָזְקָה רְדִיתֶם אֹתָם וּבְפָרֶךְ".





(יחזקאל ל"ד, ג'-ד')

ועל רקע מעשיהם של הרועים הרעים מני קדם ועד היום, גואה ועולה הציפייה לרועה הנאמן שישוב ויגאלנו באהבה וברחמים, לבל תוסיף עדת ה' להיות כצאן אשר אין להם רועה:

"וַהֲקִמֹתִי עֲלֵיהֶם רֹעֶה אֶחָד וְרָעָה אֶתְהֶן

אֵת עַבְדִּי דָוִיד הוּא יִרְעֶה אֹתָם 

וְהוּא יִהְיֶה לָהֶן לְרֹעֶה" (שם, כ"ג)
* נקודת אור במזמור / חנן פורת

תהילים פרק ל"ז

"נַעַר הָיִיתִי - גַּם זָקַנְתִּי..."

מזמור ל"ז בתהילים - הערוך על פי סדר הא"ב, שופע כולו אופטימיות בדבר הגמול המזומן לצדיקים השמחים בה' ובוטחים בישועתו, ובד בבד עם זאת מתייחס הוא בלעג ובביטול לרשעים הסבורים כי להם ניתנה הארץ.

ברוח זו פותח דוד את המזמור ואומר:

"לְדָוִד, אַל תִּתְחַר בַּמְּרֵעִים, אַל תְּקַנֵּא בְּעֹשֵׂי עַוְלָה.

כִּי כֶחָצִיר מְהֵרָה יִמָּלוּ, וּכְיֶרֶק דֶּשֶׁא, יִבּוֹלוּן.

בְּטַח בַּה' וַעֲשֵׂה טוֹב, שְׁכָן אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה" (א'-ג').

וברוח זו הוא חותם אותו:

"קַוֵּה אֶל ה' וּשְׁמֹר דַּרְכּוֹ וִירוֹמִמְךָ לָרֶשֶׁת אָרֶץ, 

בְּהִכָּרֵת רְשָׁעִים תִּרְאֶה.

רָאִיתִי רָשָׁע עָרִיץ וּמִתְעָרֶה כְּאֶזְרָח רַעֲנָן.

וַיַּעֲבֹר וְהִנֵּה אֵינֶנּוּ, וָאֲבַקְשֵׁהוּ וְלֹא נִמְצָא" (ל"ד- ל"ו).
מתוך מכלול נקודות האור המצויות במזמור, נתמקד בשני ביטויים המשווים לו ממד מיוחד.

א. המאבק כנגד הרשעים הזוממים להתנכל לצדיק ולגרשו מנחלתו אינו קרב אלים ופרונטאלי, אלא נובע מתוך עצמה פנימית שביטוייה דומייה, שלווה וענווה, ומכוחה מצמית הצדיק ממילא את הקמים עליו, כהדגשת הכתוב:

"דּוֹם לַה' וְהִתְחוֹלֵל לוֹ 

אַל תִּתְחַר בְּמַצְלִיחַ דַּרְכּוֹ, בְּאִישׁ עֹשֶׂה מְזִמּוֹת.

הֶרֶף מֵאַף וַעֲזֹב חֵמָה, אַל תִּתְחַר אַךְ לְהָרֵעַ.

כִּי מְרֵעִים יִכָּרֵתוּן, וְקֹוֵי ה' הֵמָּה יִירְשׁוּ אָרֶץ.

וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָׁע, וְהִתְבּוֹנַנְתָּ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ.

וַעֲנָוִים יִירְשׁוּ אָרֶץ, וְהִתְעַנְּגוּ עַל רֹב שָׁלוֹם" (ז'-י"א).

נפלא הוא הקשר המובלט בפסוק י"א בין הענווה לבין ירושת הארץ. לא מלחמת גבורה ושאגות ניצחון בקרב הם המפתח לירושת הארץ ולדבקות בה אלא החיבור לארץ בענווה גדולה ובהכרה כי אני עפר לרגליה בבחינת "נפשי כעפר לכל תהיה".

ברוח זו כותב הראי"ה קוק זצ"ל ב'מידות הראיה' שבסוף 'מוסר אביך':

"מי שמתאמץ לזכות להסרת הגאווה מלבבו יזכה לאהבת ארץ ישראל".

ומוסיף מאידך גיסא: "האוהב את ארץ ישראל באמת יזכה לשנוא את הגאווה".

ב. בהמשך הפרק מציין דוד המלך באותה נימה אופטימית המאפיינת את כל המזמור:

 "מֵה' מִצְעֲדֵי גֶבֶר כּוֹנָנוּ, וְדַרְכּוֹ יֶחְפָּץ.

כִּי יִפֹּל לֹא יוּטָל כִּי ה' סוֹמֵךְ יָדוֹ.
נַעַר הָיִיתִי גַּם זָקַנְתִּי
וְלֹא רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב, וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם" (כ"ג-כ"ה).

הבה נפתח את העיון בפסוקים אלה בהערה שולית לכאורה. הפסוק קובע: "נַעַר הָיִיתִי גַּם זָקַנְתִּי...". ועל כך שואלת הגמרא במסכת יבמות (ט"ז ע"ב): "פסוק זה מי אמרו? אם נאמר דוד המלך מי קשיש כולי האי? (האם היה זקן כל כך?) אלא 'שר העולם' אמרו". ובלשוננו אנו: שר ההיסטוריה.

ברם הקושי הגדול בפסוקים אלה אינו נעוץ בהבנתם כפשוטם, אלא בסתירה הקיימת בפועל בין האופטימיות "הנאיבית" הנסוכה עליהם לבין המציאות המרה הטופחת על פנינו ומלמדת כי פעמים רבות: "צדיק - ורע לו רשע - וטוב לו".

האומנם לא היה מודע לכך דוד המלך שידע בימי חייו סבל וייסורים, והאם לא מודעים אנחנו לכך מני קדם ועד היום? כיצד אפוא יכולים אנו לומר פסוקים אלה בלב שלם ועוד לשבצם בסוף ברכת המזון בכל סעודה, ללא תהייה?

שנים רבות התחבטתי בשאלה זו, והנה האיר ה' את עיני ונתקיים בי "גַּל עֵינַי וְאַבִּיטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ". 

את הפסוק "נַעַר הָיִיתִי גַּם זָקַנְתִּי" נוהגים לפרש כביטוי למציאות מתמשכת שאינה פוסקת מנערות ועד זקנה, כלשון המצודות: "בנערותי ובזקנותי הסתכלתי לראות הנעשה בצדיק ולא ראיתיו להיות נעזב...".

ברם דומה שפסוק זה מגמתו לבטא מסר שונה ואף מהופך לפירוש המקובל. 

- אילו הייתי רק נער - אומר כביכול דוד המלך בשם 'שר העולם' - הייתי באמת יכול להיות סבור שצדיק ורע לו ורשע וטוב לו והרי הדבר בבחינת מעוות שלא יוכל לתקון. 

אבל בפרספקטיבה של "נער הייתי גם זקנתי", דהיינו במבט ארוך טווח של דור ואף דורות, יודע אני בוודאות שסוף האמת והטוב להתגלות, וגם אם נעזב הצדיק לפי שעה בשל שיקולים א-לוהיים עמוקים שאינם ממהרים לשלם גמול טוב כאן ועכשיו, הנה "סוף הטובה לבוא בגללה" וזרעו של אותו צדיק יזכה לגמול הראוי לו בבחינת "עֹשֶׂה חֶסֶד לַאֲלָפִים לְאֹהֲבַי וּלְשֹׁמְרֵי מִצְו‍ֹתָי".

נמצא אפוא שהביטוי "נַעַר הָיִיתִי גַּם זָקַנְתִּי" בא לחדד את הניגוד בין מי שרואה את הדברים כנער שהכל סובב אותו כאן ועכשיו לבין 'שר העולם' הזקן שיודע להתבונן בתהליכי גאולת העולם במבט ארוך טווח.

פסוק זה הולם להפליא את הפסוקים שקדמו לו: 

"מֵה' מִצְעֲדֵי גֶבֶר כּוֹנָנוּ, וְדַרְכּוֹ יֶחְפָּץ.

כִּי יִפֹּל לֹא יוּטָל כִּי ה' סוֹמֵךְ יָדוֹ". 

גם מפסוקים אלה אנו למדים שאכן יכול הצדיק ליפול לפי שעה ואף לסבול ייסורים קשים, אך גם אם יפול לא יוטל, דהיינו: לא תהיה לו נפילה מוחלטת שאין לאחריה תקומה. או בלשוננו: אף פעם לא יוכה מכת נוק-אאוט.

דומה שהמאמץ פירוש זה יוכל לגלות אור חדש בסיום ברכת המזון ולומר בשם 'שר העולם' בלב שלם: 

"נַעַר הָיִיתִי גַּם זָקַנְתִּי וְלֹא רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב, וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם".

* לאור הפרשה / חנן פורת

המאמר מוקדש לזכרו הטהור של מרן הראשון לציון הרב מרדכי אליהו זצ"ל, שהיה רועה נאמן ואהוב ואיש אמת על העדה.

"איש על העדה"

תם המסע הגדול, בן ארבעים השנה, בנתיבות המדבר, ודור חדש – דור כובשי כנען – ניצב בערבות מואב על ירדן יריחו ופניו נשואות לכיבוש ארץ ישראל.

עתה הגיעה העת לחלוף משמרות בהנהגה, ומשה רבנו אשר "רץ לפני בני ישראל כסוס במדבר" מצטווה על ידי ריבון העולמים:

"עֲלֵה אֶל הַר הָעֲבָרִים הַזֶּה 

וּרְאֵה אֶת הָאָרֶץ אֲשֶׁר נָתַתִּי לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל

וְרָאִיתָה אֹתָהּ וְנֶאֱסַפְתָּ אֶל עַמֶּיךָ גַּם אָתָּה 

כַּאֲשֶׁר נֶאֱסַף אַהֲרֹן אָחִיךָ" (במדבר כ"ז, י"ב-י"ג).
אמנם בפרשת 'ואתחנן' ניווכח לדעת, כי משה אינו משלים עם רוע הגזרה, ומתחנן: 

"אֶעְבְּרָה נָּא וְאֶרְאֶה אֶת הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶׁר בְּעֵבֶר הַיַּרְדֵּן" (דברים ג', כ"ה).

אבל מפרשתנו אנו למדים, כי עוד לפני צרתו האישית מטרידה את משה השאלה הלאומית: מי ימלא את מקומו בהנהגת האומה, והוא פונה לריבונו של עולם ומבקש:

"יִפְקֹד ה' אֱלֹהֵי הָרוּחֹת לְכָל בָּשָׂר אִישׁ עַל הָעֵדָה" (במדבר כ"ז, ט"ז).
אחרי!

ברם, משה אינו מסתפק בעצם הבקשה למינוי "אִישׁ עַל הָעֵדָה", אלא מוצא לנכון להבהיר ולפרט מהן התכונות הנדרשות לאיש שיהא עליו להנהיגה:

"אֲשֶׁר יֵצֵא לִפְנֵיהֶם וַאֲשֶׁר יָבֹא לִפְנֵיהֶם 

וַאֲשֶׁר יוֹצִיאֵם וַאֲשֶׁר יְבִיאֵם 

וְלֹא תִהְיֶה עֲדַת ה' כַּצֹּאן אֲשֶׁר אֵין לָהֶם רֹעֶה" (כ"ז, י"ז).
ה'ספרי' מדקדק במילה "לפניהם", וכותב:

"לא כדרך שאחרים עושים, שהם משלחים חיילות והם באים לבסוף, אלא... 'אשר יצא לפניהם' בראש, 'ואשר יבוא לפניהם' בראש".

בשעתו כתב מו"ר הרב משה צבי נריה זצ"ל מאמר מיוחד ובו הוכיח שסיסמת הקרב של צה"ל: "אחרי!", כאן מקורה. 

אלא שיש להדגיש שאין זו רק סיסמה היפה למפקדי צבא הנדרשים לצאת לפני חייליהם לעת קרב, אלא הדרכה מחייבת גם למנהיגות האזרחית, הנתבעת לבוא לפני העם, בכל תחומי החיים, ולהראות דוגמא אישית במערכות המשפט, החברה והכלכלה.

מי שאינו מיישם בעצמו את הדברים שהוא תובע מאחרים, מאבד את זכותו המוסרית להיות מנהיג ציבור, ומנהיגותו מזויפת היא מתוכה.

אך עדיין יש להתבונן מה פשר המשך דברי משה: "וַאֲשֶׁר יוֹצִיאֵם וַאֲשֶׁר יְבִיאֵם", האין כאן כפילות מיותרת? 

דומה כי משה מבקש להדגיש שאין מנהיג ציבור יכול להסתפק בדוגמה אישית, בחינת "אֲשֶׁר יֵצֵא לִפְנֵיהֶם", מתוך תקווה שהציבור יבוא מאליו בעקבותיו, אלא עליו לשקוד ולגבש את הכלים למשיכת הציבור אחריו, שאם לא כן עלול הוא לרוץ מהר מדי קדימה ולהותיר את העם הרחק מאחוריו.

ובנימה אישית אוסיף: זכורני, כי בעת הקמת 'גוש אמונים' קיימנו דיונים רבים בשאלה מה עלינו לעשות כדי להיות 'חלוצים' ולא 'פורשים'. 
אכן היה ברור לנו כי פריצת הדרך להתיישבות ברחבי יש"ע מחייבת מנהיגות חלוצית מגשימה, הקוראת "אחרי", אך עם זאת ידענו כי לא די בכך, ואם לא נצליח ליצור אווירה ציבורית אוהדת ולמשוך חוגים רחבים בעקבותינו, עלולים אנו להיות 'פורשים' המנותקים מן הציבור, ולפיכך עלינו לנווט את דרכנו ב"שביל הזהב" המגשר בין "אשר יצא לפניהם" לבין "אשר יוציאם".
איפה הרועה?

אך גם בשני קווים מנחים אלה לא די, ומשה מוסיף ומשלים:

"וְלֹא תִהְיֶה עֲדַת ה' כַּצֹּאן אֲשֶׁר אֵין לָהֶם רֹעֶה".

כאן, לראשונה במקרא, נקרא המנהיג בשם רועה, ובמילה טעונה זו מקופלת, מעבר לעצם יכולת ההנהגה, מסירותו ואהבתו של המנהיג לעמו.

היטיב לבטא נקודה זו הרמב"ם בהלכות מלכים (ב', ו') בבואו לתאר את דמותו של מלך ישראל האידיאלי:

"ויהיה חונן ומרחם לקטנם וגדולם, ויצא ויבוא בחפציהם ובטובתם 

ויחוס על כבוד קטן שבקטניהם...

"רועה" קראו הכתוב, 'לרעות עבדו', ודרכו שלרועה מפורש בקבלה:

'כרועה עדרו ירעה, בזרועו יקבץ טלאים ובחיקו ישא, עלות ינהל' (ישעיהו מ', י"א)".

תכונות אלה של מנהיג ורועה, המפורטות על ידי משה, מחייבות לא רק כישרון מדיני, צבאי או ארגוני. לכך נדרשת אישיות מוסרית בעלת שאר רוח, ולפיכך בבוא ריבון העולמים להנחות את משה למנות את יהושע למנהיג הרי הוא מדגיש:

"קַח לְךָ אֶת יְהוֹשֻׁעַ בִּן נוּן אִישׁ אֲשֶׁר רוּחַ בּוֹ 

וְסָמַכְתָּ אֶת יָדְךָ עָלָיו" (כ"ז, י"ח).
אפשר שתיאורו של יהושע כאיש רוח צופן בתוכו אירוניה דקה מן הדקה, כלפי משה המכיר את יהושע מקרוב זה שנות דור.

משה הכיר עד כה את יהושע כמשרתו המסור: "וּמְשָׁרְתוֹ יְהוֹשֻׁעַ בִּן נוּן נַעַר לֹא יָמִישׁ מִתּוֹךְ הָאֹהֶל" (שמות ל"ג, י"א) וכגיבור חיל הלוחם בגבורה בעמלק ונאמן לארץ ישראל בעת חטא המרגלים.

אך הנה עתה מגלה הקב"ה למשה כי יהושע אינו רק גיבור חיל ואיש ארגון מוכשר ("מסדר ספסלי" בלשון חז"ל). מאחורי אלה מסתתרת אישיות רוחנית אשר סגולותיה הוצנעו עד כה מתוך ענווה והתבטלות כלפי משה. ואיש כזה "אשר רוח בו" ראוי להנהיג את האומה.

***

מה יקרה לנו פרשה קטנה-גדולה זו, ומה גדולים הלקחים שעלינו להפיק ממנה, בבואנו לבקש מנהיגות אמת בימים של סער ומבוכה.

ונוכח מנהיגות צרת אופקים, השקועה בפוליטיקה ירודה –

נישא עין לשמים ונייחל כי בוא יבוא יום פקודה 

אשר בו:

"יִפְקֹד ה' אֱלֹהֵי הָרוּחֹת לְכָל בָּשָׂר אִישׁ עַל הָעֵדָה".

* לאור הדף היומי / הרב יהודה זולדן

כ"א-כ"ז תמוז    שבועות ו-יב

הכהן רואה את הנגעים (שבועות ו ע"א)

ארבעה נגעים הם: בהרת וספחתה, שאת וספחתה. "ארבע מראות נגעים אלו כולן מצטרפין זה עם זה בין להקל בין להחמיר, ...אם כן למה מנאום חכמים ואמרו מראות נגעים שתים שהן ארבע? כדי להבין במראות, שכל כהן שאינו מכיר המראות ושמותיהן כשמלמדין אותו ומודיעין אותו לא יראה הנגע עד שיבין ויכיר ויאמר: זו היא הבהרת וזו היא ספחתה, זו היא השאת וזו היא ספחתה" (רמב"ם הלכות טומאת צרעת א, ג). 

רק הכהן יכול לקבוע אם לאדם יש נגע. "אתה מוצא לשון התורה בכל הנגעים: 'והסגירו הכהן', 'טמא יטמאנו הכהן', 'וטהרו הכהן', מסר פסק הדין בהסגר ובהחלט ובפטור לכהן" (רמב"ם פירוש המשנה נגעים א, ג). אך כהן שאינו בקי בהן ובשמותיהן - אינו רואה את הנגעים. אמנם אם יש לצידו ישראל בקי, אזי אפילו כהן שוטה: "אומר לו ישראל: אמור טמא, והוא אומר" (ערכין ג ע"א, מובא בתוספות כאן ד"ה כל).

לדברי הרב מאיר שמחה מדוינסק, הפסוק: "וראהו הכהן" מלמד שהכהן מסתכל לא רק על הנגע אלא גם על האדם. לדבריו פסוק זה משמש מקור לחז"ל (מועד קטן ז ע"ב) שיש רשות לכהן להחליט מתי הוא מכריז על טומאתו של אדם בנגע: " 'וראהו הכהן' - הוא שיראה הכהן על האיש אם ראוי לטומאתו. אם חתן נותנים לו כל שבעה ימי המשתה, וכן ברגל נותנים לו כל ימות הרגל שלא לערבב שמחתו, ו'דרכיה דרכי נועם'. ולכן: 'וראהו' - איך הוא באיכותו אם הוא ראוי לפי הזמן לטומאותו" (משך חכמה ויקרא יג, ג). 

התוספת והשימוש בפסוק "דרכיה דרכי נועם" חוזר רבות בכתביו, בנוסף לאותם פעמים בהם חז"ל מציינים פסוק זה כשהם מנמקים מדוע הם פוטרים אדם ממצוות במצבים מסוימים. העיקרון הוא ש:"מדרך התורה לבלי לגדור הטבע, וכיוצא בזה אמרו "דרכיה דרכי נועם" (משך חכמה בראשית ט, ז). או: "התורה תדבר תמיד על הצד המוסרי והדרך ארץ, ו"דרכיה דרכי נועם" (משך חכמה, דברים כה, ה). 
* לאור המשפט העברי / הרב בניהו ברונר

האם דיני ירושה נוהגים בזמן הזה?

בפרשת השבוע אנו לומדים את דיני ירושה על פי התורה. "מגלגלין זכות על ידי זכאי" פרשה זו קיבל משה מה' דרך בקשתן של בנות צלפחד לקבל את ירושת אביהן.

מי שמת והניח נכסים מכל סוג, קרקעות או מטלטלין, זוכים היורשים בנכסים, ה"קרוב קרוב קודם". אם יש לו בנים, בכור הבנים מקבל פי שנים (שני חלקים של בן רגיל) ושאר הבנים מתחלקים בשאר הנכסים. בנות אינן יורשות אם יש להן אחים. אם לנפטר יש בנות הן מקבלות את הירושה ומתחלקות בצורה שווה. 

רוב הפוסקים סוברים שמנהג או חוק המדינה אינם מועילים לשנות את סדרי הירושה שקבעה התורה. בעבר ניתן למצוא תקנות של חז"ל ששינו חלק מדיני ירושה, תקנות אלו היו לצורך השעה ולא מתוך מגמה לשנות את דין התורה.

כיוון שעל פי דין תורה בת אינה יורשת אם לנפטר יש בן, נהגו בחלק מקהילות ישראל לתת לבת חלק בנכסי הירושה, מתנה זו נקראת: "שטר חצי זכר". בדרך כלל נתנו לבת בשעה שהתחתנה וכללו את בעלה בשטר הזה. סיבת המנהג הוא על מנת לסייע לבנות להינשא ובכלל לשפר את מצבן הכלכלי. כיוון שהשטר נוסח בלשון מתנה ולא בלשון ירושה אין בו בעיה של שינוי דין תורה. השטר נכנס לתקפו רק אחרי מות האב, האב בחייו יכול למכור את הנכסים או לתת אותם במתנה.

על פי חוק המדינה בנות יורשות בשווה עם בנים (אלמן או אלמנה מצטרפים לילדי המנוח/ה). על מנת לממש דין תורה שרק הבנים ירשו, הבנות צריכות לחתום על ויתור חלקן. פוסקים רבים התירו לבת לדרוש תשלום עבור חתימה זו, ויש אוסרים. סיבת האוסרים היא ברורה, הבת חייבת לציית לדין התורה ואל לה לדרוש תשלום עבור כך, סיבת המתירים היא שחוק המדינה נותן לבת מוחזקות בנכסים והיא זכאית לבקש תשלום עבור וויתור על כך. בשו"ת מנחת יצחק (ח"ב סימן צ"ה) פסק שאם הירושה תלויה בתביעה, אין לבת לתבוע בניגוד לדין תורה, אם המדינה רשמה את הנכס גם על שמה, וטוענת שייגרם לה הפסד אם תוותר, היא זכאית לקבל פיצוי, ואם אין לה טענת הפסד, הדבר תלוי במחלוקת הפוסקים.

במקרים מעין אלו רצוי להגיע לפשרה ולא למחלוקות שייגרמו ח"ו לקרע במשפחה, בתי דין במקרים רבים מפשרים בין הבנים לבנות כפי ראות עיני הדיינים שמתחשבים גם במצבם הכלכלי של הבנים והבנות.

ניתן לעשות צוואה מחיים, "אין רוח חכמים נוחה" ממי שמעביר את נכסיו מיורשיו לאחרים, ומידת חסידות שלא לשתף פעולה עם צוואה מעין זו, אבל אם היא נעשתה יש לה תוקף, בתנאי שתעשה על פי הדין. הצוואה חייבת להיכתב, יש לבצע קניין ולא ניתן להסתפק בדיבור, יש עוד פרטים רבים שיש למלא על מנת שהצוואה תקבל תוקף בדין תורה, רצוי שגם על פי דין המדינה לצוואה יהיה תוקף מחייב, יש להתייעץ עם תלמיד חכם הבקי בדינים אלו כשעורכים צוואה.
דיני הירושה המשפחתית קשורים בתורה לירושת ארץ ישראל, שהיא ירושה לאומית שירשנו מאבותינו. כשם שאנו עמלים לאחוז בירושת הארץ כך יש להשתדל לקיים את דיני הירושה המשפחתית על פי התורה.
* לאורו / הרב אליהו מאלי
קנאות שלילית וחיובית

"פִּינְחָס בֶּן אֶלְעָזָר בֶּן אַהֲרֹן הַכֹּהֵן הֵשִׁיב אֶת חֲמָתִי מֵעַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּקַנְאוֹ אֶת קִנְאָתִי בְּתוֹכָם וְלֹא כִלִּיתִי אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּקִנְאָתִי" (במדבר כ"ה, י"א).

פינחס בקנאתו, הרג את כזבי בת צור ואת זמרי בן סלוא נשיא שבט שמעון. על כך קיבל פינחס פרס: "לָכֵן אֱמֹר הִנְנִי נֹתֵן לוֹ אֶת בְּרִיתִי שָׁלוֹם" (שם כ"ה, י"ב).

אולם במקומות שונים מצאנו הסתייגות חריפה ממידת הקנאה: "...וּרְקַב עֲצָמוֹת קִנְאָה" (משלי י"ד, ל'). ועוד נאמר: "כִּי לֶאֱוִיל יַהֲרָג כָּעַשׂ וּפֹתֶה תָּמִית קִנְאָה" (איוב ה', ב'). אף בשיר השירים נאמר: "...קָשָׁה כִשְׁאוֹל קִנְאָה רְשָׁפֶיהָ רִשְׁפֵּי אֵשׁ שַׁלְהֶבֶתְיָה" (שיר השירים ח', ו').

במסכת שבת מסופר סיפור מפליא: פועלים חרשו בשדה של רב נחמן. המחרשה שלהם פגעה ברב אחאי בר יאשיה שהיה קבור שם. הוא נזף בהם שאינם נזהרים ופוגעים בו. באו וסיפרו לרב נחמן. שאל רב נחמן אותו: מי אתה? אמר לו: אני רב אחאי בר יאשיה. שאל אותו: מדוע לא הפכת לעפר, הרי נאמר "וישב על העפר כשהיה..."? אמר לו: לא למדת משלי שכתוב שם: רקב עצמות קנאה" – כל מי שיש לו קנאה בלבו עצמותיו מרקיבים, כל שאין לו קנאה בלבו אין עצמותיו מרקיבים. משש אותו וראה שיש בו ממש. שאל אותו מדוע אינך הולך לביתך? אמר לו רק בתחיית המתים אוכל לחזור הביתה..." (שבת קנ"ב ע"ב).

למדנו מסיפור זה שני דברים הפוכים: האחד – מי שמקנא, אפילו עצמותיו מרקיבים. השני, כי מי שאין בו קנאה לחלוטין אין הרקב שולט אפילו בבשרו!

מסביר הרב קוק: אמנם פינחס קינא והיו שהאשימו אותו בקנאות שלילית. היו שאמרו כי קנאותו נובעת ממוצאו מתכונות שליליות שירש מאבי אמו. יתרו פיטם עגלים לעבודה זרה.  

אולם הקב"ה מעיד כי קנאותו היתה כולה לשם שמים. כל כוונת פינחס היתה להשיב את החֵמה שיצאה על עם ישראל בדמות מגפה.

מצב זה מביא לידי ברכת השלום. "הִנְנִי נֹתֵן לוֹ אֶת בְּרִיתִי שָׁלוֹם". ברית שלום זו קיימת קודם כל בטבע הגוף והנפש. על כן היא מאפשרת חיים ארוכים ובריאות טובה. 

חז"ל אמרו כי פינחס הוא אליהו הנביא. משמע שפינחס האריך ימים רבים מעבר לרגיל. השלמות שבאיזון בין הגוף לנשמה היא שאפשרה לפינחס חיים כה ארוכים.

אצל פינחס הראה לנו הקב"ה כי הקנאה שהיא מידה רעה, המקצרת חייו וקיומו של האדם. אותה מידה בהופיעה בשלמות וטהרה גורמת את התוצאה ההפוכה: "הִנְנִי נֹתֵן לוֹ אֶת בְּרִיתִי שָׁלוֹם" - אריכות ימים מופלגת.

"... אמרו שזה שפיטם אבי אמו של פינחס, עגלים לע"ז. איך אפשר שתהי' קבועה בנפשו קנאה אמתית בענין ע"ז ובת אל נכר, אלא שודאי תכונות רעות שמצד גזע אמו גרמו לו שיהי' נהנה ממעשי הרציחה, ח"ו, ואפילו אם מכוין גם לשם שמים. אבל הקב"ה יחסו והודיע לכל, שטבעו של פינחס הוא כטבע זקנו אהרן הכהן, הטוב ואהוב לכל, רודף השלו', ובודאי רחוק מרציחה, והי' מעשהו זה נגד טבעו ורק לשם שמים. ולכן "פינחס זה אליהו" (ע' ב"מ קי"ד) עיקר זכיתו היתה ברית שלום קבועה ותמידית בגוף ונפש. כי "השיב את חמתי מעל בני ישראל". ...ופניתו זו, של פינחס, שהיתה בקנאו לאהבת השי"ת וכבודו, עיקר ערכה הי' אצל השי"ת מה שהשיב בזה את החמה שעצר את המגפה מעל עם ד'. על כן זכה להמשיך להיות נפשו בחוברת עם גופו בהארת שלמות נוספת תמיד מאת השי"ת, ובהופעתו בעבודתו וכונתו להרבות כבוד שמים, בברית שלום לגוף ולנפש יחד. ונגד מה שבסתם הקנאה תהרס ותחריב את הגוף, כי "כל מי שיש לו קנאה בלבו עצמותיו מרקיבין" (שבת קנב ע"ב), הורה לנו הקב"ה, שזה הדבר בעצמו, שטבעו הרגיל הוא להרס, הנה כשהוא במקומו הראוי, לקנאת ד' האמתית, יעשה פעולה שכולה בנין ותקון, ושכר קנאת ד' הוא קיום הגוף וזכוכו לעד לעולם. 
(עולת ראיה עמ' שצד)

* הולך ואור / הרב יונתן מילוא

משפחה בע"מ או בקוד י-ה

אמר לי פעם איש חכם, כי כשהוא מתבונן בשלטים המצויים על דלתות בתים רבים, בסגנון: "כאן גרים 'באושר' באהבה ובכיף פלוני ופלונית... " נדמה לו שלעתים הוא רואה (בעיני רוחו) כי רשום שם בסוף 'בע"מ' - בעירבון מוגבל בלבד.

כן, אנחנו ביחד: בונים בית, מקימים משפחה, משכנתא, ארוחות משפחתיות בשבתות, ובחגים אצל ההורים... מושלם. אך כל זה עד שאגלה כי אני משקיע בקשר יותר ממה שאני מקבל. באותו רגע יחדל הקשר להתקיים למעשה.

אחת התופעות הקשות והמתסכלות ביותר בעולם המודרני / פוסט מודרני, היא תופעת התפרקות המשפחה. 

זאת בשני מישורים המאוזן והאופקי. היינו, הן במערכת היחסים שבין בני הזוג הן במערכות התקשורת שבין הורים לילדיהם.

על פי מחקרים רבים - מכילה התופעה הזו ברמות שונות למעלה משלושת רבעי  המשפחות - בעולם המערבי בכלל ובישראל בפרט. דומה כי היא מחייבת אותנו לבירור מעמיק מדוע איבדה המשפחה את יציבותה ואת עוצמתה? ומפני מה ה'דבק' הנפשי המאחד את המשפחות, חדל להחזיק עוד?

אולי הסוד ומתווה התיקון טמונים בפרשיה קטנה במהלך מניית עם ישראל, המוסיפה לכל אחד משמות המשפחה את צמד האותיות י' וה'.

מה פשר הנחתת השינוי השמי הזה ? מדוע דווקא באותיות הללו- י' וה' ?

ומפני מה דווקא ערב הכניסה לארץ ישראל ?

הצירוף י-ה הינו שם ה' המחבר את העולם הזה והעולם הבא, ומתוך כך את שני העולמות המרכזיים בחיינו - העולם הנקבי, והעולם הזכרי וכלשון חז"ל "איש בי' ואישה בה' ". 

האיש והאישה - מורכבים שניהם מ 'אש' ולשניהם אות אחת נוספת. 

במילים אחרות כל אדם לכשעצמו - על מכלול רגשותיו ורצונותיו העצמיים, הוא כאש לזולתו, כי פעמים רבות זה או אני או את/ה. אבל כאשר מוסיפים את שם ה' למשוואה, או אז מקבל הקשר משמעות נוספת אשר פניה מופנים קדימה ולמעלה. 

אמת, גם בקשר רוחני ישנה קבלה ופינוק והנאה, אך לא רק את זה. שם ה' מעמיד בנקודת היעד ערך משותף אותו אנו מציבים מלפנים, והוא משמש כנקודת השאיפה של 'הביחד' - הזוגי והמשפחתי.

מכנגד, אחד התהליכים הבולטים בעולמנו, הוא שינוי המיקוד של מערכות היחסים והתחושות הנפשיות הקושרות בין בני אדם. לאט לאט אבל בהתמדה, הופכים קשרים בין אנשים להיות אינטרסנטיים ופונקציונאליים. בקשרי זוגיות הדבר בולט שבעתיים, שכן ניתוח פשוט של המילים המיוחסות בתרבות ובשפה לתיאור האהבה, יגלה כי רובן ממוקדות בעצמי - ברגשות ובתחושות שלי, ומה אני מקבל / מרוויח מהקשר.

כיצד משנים את כל זה? מעתיקים את מוקד הקשר מהמקום האישי והאגואיסטי, אל מרחב אחר עמוק יותר, והמשותף לבני המשפחה כולה. במילים אחרות קשר, משפחה, אהבה, אין פירושם שניים או יותר ההולכים אחד לצד השני, אלא אנשים הבוחרים ללכת יחדיו אל יעד מוגדר המשותף לכולנו. 

ערב הכניסה לארץ - אל חיי משפחה טבעיים ונורמאליים, בהם יש עבודה ופרנסה, התמודדות יום יומית ביטחונית, כלכלית ועוד, ועִמה מגיעה השחיקה והקשיים, הגיע הזמן להזכיר כי משפחה אינה רק שיתוף פונקציונאלי - כדי שלכולנו יהיה נוח יותר וקל יותר. משפחה היא ערכים ויעדים משותפים, משפחה היא כיוון רוחני ומוסרי מאגד, משפחה היא שם א-לוהים- י-ה.

המדרש בבראשית רבה אומר כי כל עוד היו האיש והאשה ישויות עצמיות - בודדות, הם הסתדרו נפלא לכאורה - כל אחד בעולמו שלו. אך מן הרגע בו הם הופכים לישות משותפת ואחדותית, הם אינם יכולים עוד "לא איש בלא אשה, ולא אשה בלא איש, ו...לא שניהם בלא שכינה".

גם אצל כל אחת ואחד מאיתנו: ישנו השלב בו כל אחד בונה בתוכו את עולמו שלו - על ייחודו, כוחותיו וצרכיו, אך מגיע הרגע בו אנו זקוקים ליותר - זו לזה וזה לזו, ושנינו ליעד רוחני משותף - אליו נצעד בעוצמה ובאהבה, "ולא שניהם בלא שכינה - יה".

* מענה לשון / ד"ר ניסן נצר

יש קִנאה ויש קִנאה ויש קִנאה

"פִּינְחָס בֶּן אֶלְעָזָר בֶּן אַהֲרֹן הַכֹּהֵן הֵשִׁיב אֶת חֲמָתִי מֵעַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּקַנְאוֹ אֶת קִנְאָתִי בְּתוֹכָם וְלֹא כִלִּיתִי אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בְּקִנְאָתִי" (כ"ה, י"א); "וְהָיְתָה לּוֹ וּלְזַרְעוֹ אַחֲרָיו בְּרִית כְּהֻנַּת עוֹלָם תַּחַת אֲשֶׁר קִנֵּא לֵאלֹהָיו וַיְכַפֵּר עַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל" (שם, י"ג).

פינחס בן אלעזר נפגע עד עמקי נשמתו ממעשה זמרי וכזבי ונקם את נקמת ד' בהריגת שניהם, ומעשהו זה מתואר במילים "בְּקַנְאוֹ אֶת קִנְאָתִי" ו "קִנֵּא לֵאלֹהָיו". 
השורש קנ"א נשנֵה עוד בתנ"ך במובן זה, כגון במלכים א' ,ט' בדברי אליהו: "וַיֹּאמֶר קַנֹּא קִנֵּאתִי לד' אֱלֹהֵי צְבָאוֹת כִּי עָזְבוּ בְרִיתְךָ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל..." וכן בזכריה א', י"ד: "כֹּה אָמַר ד' צְבָאוֹת קִנֵּאתִי לִירוּשָׁלִַם וּלְצִיּוֹן קִנְאָה גְדוֹלָה".
משמע זה מובע תמיד בצירוף קינא ל-, וכידוע לכול משמעו שונה לגמרי מקינא ב- המציין צרות עין, ואף הוא רווח במקרא, כגון: "וַתֵּרֶא רָחֵל כִּי לֹא יָלְדָה לְיַעֲקֹב וַתְּקַנֵּא רָחֵל בַּאֲחֹתָהּ" (בראשית ל', א') או "אַל תְּקַנֵּא בְּאִישׁ חָמָס" (משלי ג', ל"א). 

ואולם קיים קנ"א שלישי במקרא, הסמוי יותר מן העין ומוכר פחות, והוא קינא את... להלן דוגמאות ממנו:

"וַיַּעַשׂ יְהוּדָה הָרַע בְּעֵינֵי ד' וַיְקַנְאוּ אֹתוֹ מִכֹּל אֲשֶׁר עָשׂוּ אֲבֹתָם בְּחַטֹּאתָם אֲשֶׁר חָטָאוּ"(מלכים א' י"ד, כ"ב); "הֵם קִנְאוּנִי בְלֹא אֵל כִּעֲסוּנִי בְּהַבְלֵיהֶם וַאֲנִי אַקְנִיאֵם בְּלֹא עָם בְּגוֹי נָבָל אַכְעִיסֵם" (דברים ל"ב, כ"א). 

על פי התקבולת הן קִנְאוני (בפיעל) הן אַקניאֵם (בהפעיל, המציין מידה כנגד מידה) מובנם חד משמעי: הכעסה והקנטה, ומשמע זה הולם יפה את הנאמר ביצחק "וַיְהִי לוֹ מִקְנֵה צֹאן וּמִקְנֵה בָקָר וַעֲבֻדָּה רַבָּה וַיְקַנְאוּ אֹתוֹ פְּלִשְׁתִּים" (בראשית כ"ו, י"ד), כלומר הכעיסוהו במעשיהם כנאמר בסמוך "וְכָל הַבְּאֵרֹת אֲשֶׁר חָפְרוּ עַבְדֵי אָבִיו בִּימֵי אַבְרָהָם אָבִיו סִתְּמוּם פְּלִשְׁתִּים וַיְמַלְאוּם עָפָר". לשון ויקנאו אותו (ולא בו) הולם יותר לשון הכעסה מלשון קנאה, ואפשר שהמקרא כיוון למשנה הוראה: קינאו בו ולכן הכעיסוהו.

נחתום בתואר קַנָּא, המשויך במקרא רק לָאל: "כִּי לֹא תִשְׁתַּחֲוֶה לְאֵל אַחֵר כִּי ד' קַנָּא שְׁמוֹ אֵל קַנָּא הוּא" (שמות ל"ד, י"ד), ומובנו קפדן, מחמיר. משקל זה מציין תכונות שַלּיטות וקבועות, כגון "שוֹר נַגָּח" (שמות כ"א, ל"ו. שור שדרכו לנגוח, נַגחָן בלשון ימינו) או "אנשים חַטָּאִים" (במדבר ל"ב, י"ד. מי שדרכם לחטוא), ולהבדיל – "כִּי אַתָּה ד' טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד..." (תהילים פ"ו, ה') – המרבה לסלוח. 
* אור זרוע לצדיק / הרב איל יעקבוביץ
ה' שמהּ!

היה זה לפני כחמש שנים. הוזמנתי לנגן ולשוחח עם קבוצת חיילים וחיילות במוצאי שבת. חיילים אלו היו בעיצומו של קורס, אשר נועד להכשירם לפקד על מתנדבי חו"ל.  אני הגעתי אליהם בסיומו של 'שבוע ירושלים', שבוע שבו הפגישו אותם עם כל מה שירושלים מציעה. מהכנסת, בית המשפט ומוזיאונים שונים ועד מאה שערים. ישבתי איתם וביקשתי שנקיים סבב בין המשתתפים. כל אחד יאמר בתורו מה הוא לוקח איתו באופן מיוחד מהשבוע אותו עבר בירושלים. תיארתי לעצמי שאשמע סיפורים על יד ושם או על מפגש שלהם עם אדם מעניין, אך לא כך היה.

אחת החיילות ביקשה לפתוח את הסבב וסיפרה: "עליתי ארצה מרוסיה לפני כשמונה שנים, כשהייתי בת שתים עשרה. מאז ועד היום לא הייתי בעיר העתיקה בירושלים וזה גם לא היה חסר לי. חונכתי בבית אתאיסטי לחלוטין, כך שכל מה שקשור למסורת ויהדות רחוק מאוד ממני.

בליל שבת התארחנו בבתי משפחות בעיר העתיקה לסעודת שבת. התחלקנו לזוגות, כך שכל זוג הלך לבית אחר. בעלת הבית שבו התארחנו הציעה, שעד שתסתיים התפילה נלך יחד לכיוון הכותל לקראת שאר בני המשפחה השבים מהתפילה. כאשר ירדנו את גרם המדרגות מהרובע לכותל, בדיוק בסיבוב, נגלה לנגד עיני בפעם הראשונה הכותל המערבי במלוא הדרו. רחבת הכותל הייתה מלאה מתפללים עטופים בטליתות. עד הרגע הזה אינני יודעת בדיוק מה קרה לי, אבל באותו רגע", סיפרה החיילת, "הציפו אותי דמעות מסוג שלא הכרתי. עמדתי שם והתייפחתי דקות ארוכות בלי יכולת להירגע ובלי להבין בעצם מדוע אני בוכה. אני יודעת שלא היו אלו דמעות של צער, אלו היו דמעות של עומק..."

לשאר החיילים שישבו איתנו לא נותר אלא להנהן ולומר שגם בעבורם התפילה בכותל הייתה בלי ספק פסגת השבוע.  
על מקום המקדש נאמר: "ויקרא אברהם שם המקום ההוא ה' יִראה אשר יאמר היום בהר ה' יֵראה". ה' יראה אותנו בבית המקדש, אך גם אנו נראה אותו. בבית המקדש מציאות ה' נוכחת, פשוטה ובהירה. "עשרה קבין של יופי ירדו לעולם,תשעה נטלה ירושלים ואחד העולם כולו" (קידושין מט ע"ב). יופי זה של ירושלים יפי השראת השכינה הוא. יחזקאל הנביא הבטיח לנו ששמה של ירושלים בעתיד יהיה פשוט וישיר מאין כמותו: "ושם העיר מיום- ה' שמהּ" (סיום ספר יחזקאל).

"עשרה ניסים נעשו לאבותינו בירושלים - לא ניזוק אדם בירושלים מעולם, לא נפגע בה אדם ולא נכשל בירושלים. לא נפלה דלקה ולא הייתה מפולת בירושלים" (אבות דרבי נתן לה). ההתנהלות היומיומית בירושלים הייתה אצילית וניסית - "לא הזיק נחש ועקרב בירושלים מעולם ולא אמר אדם לחברו צר לי המקום שאלין בירושלים" (יומא כא ע"א). בשל הקדושה האופפת את ירושלים ובזכות הקרבנות הקרבים בה בוקר וערב, נאמר עליה: "מעולם לא היה אדם לן בירושלים ובידו עוון" (במדבר רבא כא, כא). העולם כולו הכיר באנשי הסגולה של ירושלים ובכל מקום חכמתם הייתה מבוקשת – "בכל מקום ומדינה שהיה אחד מבני ירושלים הולך, היו מציעים לו קתדרא לישב עליה כדי לשמוע חכמתו" (פתיחתא לאיכה רבה). 

אשרי עין ראתה כל זאת...

כיסופי הבניין והגאולה שבימים אלו מדגישים ומעוררים את החלום הנשגב של כל יהודי - "הגלה נא ופרוס חביב עלי סוכת שלומך תאיר ארץ מכבודך נגילה ונשמחה בך מהר אהוב כי בא מועד וחננו כימי עולם".    

* ???? / שרון נגרי

האישה - כלי קיבול

מאמר זה הינו הראשון מתוך סדרת מאמרים שעניינם: כוחותיה השונים של האישה מטבע בריאתה.

עלינו לראות להיכן היא יכולה לקחת כל כוח הטבוע בה, ולהיכן אותו כוח ממש יכול לקחת אותה. ולאור זאת לבחור לנתב את הכוח הזה, במקום שהכוח ינהל אותה.

כשעוסקים באחד ממעגלי החיים, זה יוצר באופן טבעי אדוות במעגלים נוספים.

נתוודע לכוחותיה של האישה, ומשם זה ישפיע בעזרת ה' שפע רב בכל העולמות, בכל המעגלים. עם בן הזוג, עם הורים, עם ילדים ועוד...

הכלים בהם נעזר לניווט כל כוח נשי אליו נתייחס, הם כלים מתחום האימון היהודי.

במקורותינו ישנה הקבלה בין כל חודש מחודשי השנה לבין אבר מאיברי הגוף (ליקוטי תורה לאר"י ז"ל פרשת בא).

חודש תמוז, אשר בעיצומו אנו עומדים בימים אלה, מקביל לעיניים, והוא זמן מסוגל לתיקון הראייה. את חשיבותה של העין בחיינו אין לשער. תיקון הראייה פירושו בין השאר, עבודה של בחירה מודעת. מה לראות ומה לסנן, ברמה גבוהה יותר, עם איזו עין להסתכל על המציאות. עם עין ימין שהיא חסד ולימוד זכות, או עם עין שמאל שהיא דין וגבורה. ולעתים הבחירה היא, מתי להיות שמאל דוחה ומתי ימין מקרבת.

כל זאת ועוד, הוא ביטוי לכך, שכוח הראייה הינו כוח נפלא שניתן לנו במתנה ויחד עם זאת, כוח שיש לנווט. לא לתת לכוח הראייה לנהל אותנו ולמשוך אותנו ממראה למראה, כאזהרת הכתוב: "ולא תתורו אחרי עיניכם ואחרי לבבכם".

האישה היא כלי קיבול. כוח הקבלה, הספיגה, הינו חלק ממהותה, ולפיכך היא נמשלה לקרקע העולם (סנהדרין פ"ד).

כשם שהקרקע מקבלת לתוכה פוטנציאל חיים, מכילה אותו בתוכה ומאפשרת לו להתהוות לחיים של ממש, לצאת מהכוח אל הפועל בדמות צמח שלם, מוגמר- כך האישה, קודם כל ברמה הפיזית הפשוטה של הריון ולידה.

וברמות נוספות: אישה מקבלת ארבע קירות, רהיטים, דוממים, והופכת אותם ממבנה, לבית חם ונושם.

היא מקבלת חומרי גלם  ומביאה אותם לכדי תבשיל.

היא אמונה על חינוך הילדים ומסייעת להם בהוצאת כוחותיהם מהכוח אל הפועל.

יש לה היכולת המיוחדת להקשיב לילד (ולעיתים למספר ילדים בו זמנית) להפנים, לספוג את החוויה אותה הוא מבקש להעביר, את הרגש, לתת להם שם. לקבלו.

לעתים היא לא רק כלי קיבול, כי אם כלי קיבול שקוף ומכוחה זה היא משקפת לו את המקום בו הוא נמצא.

מאז שנבראה האישה הראשונה, חווה, אם כל חי, כשבדנ"א שלה, צרוב כוח הקבלה והספיגה, עברה האנושות תמורות רבות. התרחקנו מהטבע שלנו. לא רק הנשים. האנושות כולה. ניטשטשו הגבולות. בנשים מתגלים כוחות גבריים ובגברים כוחות נשיים. אך באמת, הכוח טבוע בתוכנו, עובר אלינו בתורשה מדור לדור. צריך רק לחפש אותו בפנים ולהתחיל להתקרב ולחזור לטבענו הבראשיתי.

להזכיר לעצמנו ביום יום, בסיטואציות הרבות והשונות, שיש לנו את הכוח, להיות כלי קיבול, להכיל, לתת מקום שמאפשר צמיחה.

להזכיר לעצמנו שזה כוח אין סופי, שתמיד ניתן להרחיב את הכלי עוד ועוד, בשלבים ומתוך הקשבה פנימית. ממש כשם שהרחם מתרחבת מחודש לחודש במשך תשעת חודשי הריון.

הכוח הזה הוא מתנה, כשם שהעין היא מתנה, וכוח זה יש לנווט.

ואכן לאישה יש נטייה לספוג כל מה שהיא פוגשת במציאות.

אם האישה היא כלי, יש לה נטייה להכיל כל דבר.

אם האישה היא כלי שקוף, יש לכל מציאות אפשרות להשתקף בה ביתר קלות.
ממש כפי שחווה הכילה את דברי הנחש והתפתתה לאכול מפרי העץ האסור.

לפני החטא נקראה חיה, כלומר - חיה ופועלת במציאות, אחרי החטא, נקראת חווה -שהמציאות משפיעה עליה שתחווה (פרי צדיק לר' צדוק מלובלין).

כוח זה יכולה האישה לקחת למקומות מדהימים, לברוא חיים, ולהפיח חיות בברואים

ואותו כוח יכול לקחת את האישה למקומות שליליים שאותם לא הייתה בוחרת להכיל ולקבל מלכתחילה.

נתוודע לכוח הנשי הזה שבנו. נודה לקב"ה על שנטע אותו בתוכנו ונבחר בעז"ה מתי להשתמש בכוח זה ואיך להשתמש בו כראוי.

באימון אנו בוחרים מי אנו רוצים להיות בכל רגע נתון.

הילד חוזר הביתה מיום לימודים. נבחר במודע להיות - מכילות, קשובות, מקבלות.

עצם הבחירה המודעת הזו, לפני בואו חזרה אל הקן החם, מעוררת בנו את הכוחות האלה, שטבועים בנו ממילא ורק צריכים "תזכורת".

אנו עומדות להיפגש בסיטואציה של התמודדות - ביקורת חוזרת ונשנית, למשל. נבחר במודע להיות - שוקלות, בוחנות, בודקות.

האם הביקורת הזו במקומה? אם כן, ניתן לה מקום להיכנס, ניקח אותה לתשומת לבנו ונחשוב כיצד לתקן.

האם היא במקומה באופן חלקי? נבחר למה לתת כניסה ומה לסנן.

ואם הביקורת אינה במקומה - לא ניתן לה כניסה.

ננווט את כוח הקבלה, ננמיך אותו, לעתים אפילו נשקיט.

עלינו להכיר בטבענו הנשי, להתקרב ולחזור אליו, לבחור בו, ולנווט אותו, ובעז"ה יסייעו ימי תמוז על כוח הראייה שבהם, בעדנו.

פשוטאישה

אימון לתוצאות מתוך חיבור לנשיות

שרון נגארי

מאמנת בגישה יהודית
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