בס"ד

פרשת מצורע

קטעים נבחרים מהספר "נר למאור" מאת הרב משה צבי נרי'ה זצ"ל

( בהוצאת המכון התורני אור עציון

שמירת הלשון - סם חיים

זֹאת תִּהְיֶה תּוֹרַת הַמְּצֹרָע [יד ב]
זאת תורת... המוציא שם רע [ויקרא רבה טז א]
"מי האיש החפץ חיים, אוהב ימים לראות טוב, נצור לשונך מרע ושפתיך מדבר מרמה"
. שנינו במדרש: "מעשה ברוכל אחד שהיה מחזר בעיירות הסמוכות לציפורי, והיה מכריז ואומר: מאן בעי למזבן סם חיים? אודקין עליה. ר' ינאי הוה יתיב... שמעיה דמכריז מאן בעי סמא דחיי? אמר ליה תא סק להכא, זבון לי. א"ל לאו אנת צריכא ליה ולא דכוותך. אטרח עליה סליק לגביה [תרגום: מעשה ברוכל אחד... והיה מכריז ואומר: מי רוצה לקנות סם חיים? התאספו אליו אנשים לראות את סחורתו. ר' ינאי היה יושב... שמע אותו מכריז מי רוצה סם חיים, אמר לו: בוא עלה לכאן ומכור לי. א"ל לא אתה צריך לזה ולא אנשים שכמותך. ביקש שוב ושוב ועלה לביתו] הוציא לו ספר תהלים הראה לו פסוק: "מי האיש החפץ חיים" מה כתיב בתריה "נצור לשונך מרע סור מרע ועשה טוב". אמר רבי ינאי אף שלמה מכריז ואומר "שומר פיו ולשונו שומר מצרות נפשו"
. א"ר ינאי כל ימי הייתי קורא הפסוק הזה ולא הייתי יודע עד היכן הוא פשוט, עד שבא רוכל זה והודיעו"
.

מה נתחדש לר' ינאי בהבנת הפסוק? נראה שר' ינאי היה סבור שמעלת הנזהר מלשון הרע היא שהוא חוסך נפשו מצרות בלבד. כנאמר "שומר פיו ולשונו שומר מצרות נפשו". סיבת הצורך בשמירת הלשון ואיסורה היא שלילת השלילה, ובשכר השמירה, ההימנעות מהרע יזכה לחיים. אולם, דברי הרוכל גילו לר' ינאי שמשמעות הפסוק היא ששמירת הלשון יוצרת ערכים חיוביים - סמא דחיי - שמירה זו מביאה לכך שמהות החיים ואישיותו של השומר פיו ולשונו נעשית מאירה וטובה יותר.

"מי האיש החפץ חיים" - הנזהר מדיבור לשון הרע, זהירותו תגרור שהוא ייגמל ממחשבות רעות. תוצאות מעשיות לא תאחרנה לבוא. "ואיש את רעת רעהו אל תחשבו בלבבכם"
 - הנגמל ממחשבה רעה נגמל גם מראייה רעה, זוכה לעין טובה. לכן לא נתייחד בתורה איסור על מחשבה רעה, שכן אין האדם חושב אלא לקראת מה שהוא צריך לעשות או לדבר. טול את הבסיס לשניהם, המעשה והדיבור, וממילא נטלת ועקרת את שורשי צמיחת המחשבה הרעה. על כן, הנזהר מדיבור לשון הרע, זהירות זו גוררת בעקבותיה שהוא נגמל גם ממחשבות רעות: "ואיש את רעת רעהו אל תחשבו בלבבכם". הוא נגמל מן הראייה הרעה והוא זוכה לעין טובה.

"אוהב ימים לראות טוב" - העין המופנית לטובו של אדם, לטובו של עולם, ממילא תוכן חייה נעשה עשיר יותר. זה שאמר הכתוב, שכדי לראות טוב, לקבל הסתכלות של עין טובה הרואה רק את הצדדים הטובים שבכל דבר, יש צורך לנצור את הלשון מרע...

� תהלים לד יג.


� משלי כא כג.


� ויקרא רבה טז ב.


� זכריה ח יז.





