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בס"ד





הזאת מי נדה


כיצד מטהרים טמאי מת במי נדה? 


לוקח אדם טהור שלשה קלחים של אזוב, ואוגדין אגודה אחת, בכל בד ובד גבעול אחד, וטובל ראשי גבעולין במי נדה שבכלי, ומתכוון, ומזה על האדם או על הכלים ביום השלישי וביום השביעי אחר שהנץ החמה. וכיוון שנגע כל שהוא ממי הנדה בכל מקום מעור בשר של טמא, עלתה לו הזאתו. אפילו נפלה ההזאה על ראש אצבעו או על ראש שפתו. אבל אם נגעה בלשונו, אינה כלום. אע"פ שהלשון היא כאיברים הגלויים לעניים טומאה, אינה כאיברים שבגלוי לעניין הזאה וטבילה.


הנוגע במת צריך להתחטא במי אפר הפרה, שהיא מטהרת טמא מת. ומכאן יצא המנהג שלנו ברחיצת ידים אחר שבאים מן המת, רמז למי אפר פרה. גם תלישת העשבים רמז לזה, כי העשב לעת ערב ימולל ויבש, ובבוקר יציץ, על שם שכתוב (תהילים עב): "..ויציצו מעיר כעשב הארץ".                  (רבינו בחיי)   


לע"נ רחל בת תמר ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה








מפניני ההפטרה


יפתח הגילעדי היה ראש קציני ישראל, ולא רצה להשפיל את עצמו ללכת אצל פנחס, שהיה כהן גדול. ושלח שליח אחרי פנחס, שיבוא להתיר לו את נדרו. אך פנחס לא בא, מפני כבוד התורה או כבוד הכהונה. אך יכל לשלוח שליח, ולומר ליפתח שאת הנדר הוא יכול להתיר, אם יפנה לשלושה תלמידי חכמים, ואין חיוב שבהתרת הנדר יהיה כהן או נביא. והדברים לא מובנים.


ומדוע איבדו בין שיניהם את הנערה בידים? אלא שיפתח לא היה אדם פשוט, ובודאי ידע שכל נדר צריך התרה בשלושה, ואין צורך בכהן או נביא. אלא שהיה מתבייש לפרסם שטעה בדיבורו, שאמר: "כל היוצא מביתי בשובי בשלום". לכן שלח שליח לקרוא לפנחס, אך לא הודיעו פרטים, וכן לא כתב לו, אלא התכוון ללחוש באזנו מחמת הבושה. אך פנחס שלא ידע מהעניין, סבר שאין זה כבוד לכהונה גדולה, שאני אלך אצלו בשביל צורכו, אלא הוא יבוא אצלי.                           (אהבת חיים)    








   


                                  





�מעצות החיד"א –הנהגות ישרות�


ירגיל עצמו להיות בישן, כי הבושה מביאה לידי יראת-חטא. ושנינו: עז פנים- לגיהנם, ובושת פנים- לגן עדן. והבושה אחד משלושה סימני ישראל.


יתרחק ממידת האכזריות, כי הוא מהסיטרא-אחרא, ויהיה לבו רך ורחמן. וכל המרחם- מרחמין לו. וידיעת ההפכים אחת היא. וגם זו מסימני ישראל להיות רחמנים.


יקבל כל אדם בסבר פנים יפות. ואמר ר' טוביה: המלבין שנים לחברו, יותר ממשקהו חלב, שנאמר: "ולבן שנים מחלב".


הידור מצוה, שיהא שמח הרבה בעשיתה. וכתבו ז"ל, דנוטל שכר הרבה על עשיתה בשמחה יותר מהמצוה גופה. ואפשר דנוטריקון "שמחה" הוא: שמחת מצוה חיוב הוא. ויצדק מאד דרך המפרשים במאמר: "גדול הנהנה מיגיעו", ששמח במצוות. דהשמחה לבד מגוף המצוה הוא גדול מירא-שמים שעושה המצוות, דהשמחה גדולה מהמצוה.


  יזהר ממחשבות רעות, ואם באה לו מחשבה רעה, יעביר יד ימינו על מצחו שלוש פעמים וישתוק מעט, ויכוון בשם קר"ע שט"ן.


מצוה שאין לה תובעין, רדוף אחריה בלב שלם, וטוב לך.


טוב להסתכל תמיד לשמים, כי הוא מועיל ליראת-שמים, כמו שאמר הכתוב: כי אראה שמיך מעשה אצבעותיך... מה אנוש" וכו'.                                                                                                                                          (צפורן שמיר)   
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הכר את יהדותך- המשך


בעיה הקיימת בפני אנשים בדורינו היא בעיית הכשרות שמחוץ לבית. ניידות האדם מחוץ לביתו גורמת לכך שהוא נצרך לאכול במקומות אחרים, כגון: מי שטס באוירון או מפליג באוניה, ומי שמשתתף בסעודות ושמחות באולמות, והנצרך לאכול במסעדה, ועוד הרבה הזדמנויות שנצרך האדם לאכול ממזון המוגש לו והמוכן שם. אם האדם נצרך לאכול במקומות אלו, ברור שחייב אדם לוודא אם האוכל שם הינו כשר לפי כל כללי הכשרות, ומי הם בעלי המקום, ומי הם מכיני המזון, והאם יש השגחה קפדנית בכל שלבי הכנת המזון, וכן אם משתמשים במוצרים כשרים במקומות אלו. שכן הכשרות כוללת בתוכה כמה נושאים, כגון: מליחה, בשר בחלב, דם דגים, ביצים, בישולי עכו"ם, יין נסך, טבילת כלים, הגעלת כלים, מצוות התלויות בארץ, הלכות שבת, פסח. 


ויש צורך לפקח על הכל, שלא נעשו טעויות.                                                                                                   (קובץ)     








בס"ד





�השמיטה והלכותיה - המשך�


מותר לשטוף את רצפת המרפסת, אף שהמים נשפכים לגינה, כל שאינו מתכוון לכך, ובפרט כשיש חומרי ניקוי במים.


מותר להכין בשביעית "צלחות" סביב עצים הנצרכים להשקאה מרובה, וכן להכין ממטרות וצינורות להשקאה.


                                                                                                                                           (הבוחר בשמיטה)





       





בדיקה ממומים


על הפסוק: "ושחט אותה לפניו"(יט,ג) כתוב בתרגום יונתן, שיבדוק אותה בשמונה-עשר בדיקות של אפשרות לטריפות. אך בגמרא (חולין יא) כתוב, כי אי-אפשר היה לבדוק את הפרה האדומה, מאחר שנשרפה כשהיא שלמה.


ומכאן למדו חכמינו, שהולכים אחר רוב בהמות שאינן טריפה, ואין צורך בבדיקה. 


אך במדבר אפשר היה לבדוק בדיקת טריפה על-ידי עמוד הענן, שהיה משקף כל דבר ומאיר את המקומות האפלים ביותר (בדומה לקרני רנטגן של ימינו) עד שאפשר היה לראות מבחוץ מה שבתוך חבית או קנקן (תוספות שבת, ד"ה- וכי לאורה). ובדרך זו אפשר היה לבדוק את מעי הפרה. אך בזמן שלא היה עמוד הענן, לא היה ניתן לבדוק את הפרות האדומות, והכרח היה לסמוך על הרוב כדברי הגמרא.   (מעינה של תורה) 


 


לעילוי נשמת


דוד בן פרח'ה בן עמרם ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה
























































   





יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





�פינת ההלכה�


האורז, מצויים בו חרקים ונתקף לעתים בשרצים ובחרקים שונים, שהם: החדקניות, תולעים לבנים, עשים, אקריות. וסימנם- אבקה המצויה באורז. ולפיכך בעל נפש יחוש לעצמו שלא יבוא להיכשל באיסור דאורייתא, ואין לאוכלו אלא לאחר בדיקה גדולה. את הבדיקה יש לבצע ע"י שיפזר את האורז על פני משטח (רצוי בצבע לבן) בשמש או ליד מקור אור חזק, וכך יש לבדוק את הגרגירים שאין בינהם ולא בוכם שרצים. ולאחר הבדיקה מותר להשתמש בו מיד.    


                                                                                                                                       (הכשרות כהלכה)   


לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה





�מעשה שהיה – כך היה�


במחנה טרבלינקא, בפתח הכניסה לתאי הגזים, תלו הגרמנים הארורים פרוכת, שהוסרה מארון קודש, ועליה כתובים המילים: "זה השער לה' צדיקים יבואו בו". כוונתם הזדונית היתה לגרום אימה וזעזוע, כדי שברגעי חייהם האחרונים יגיעו היהודים הקדושים חס ושלום לידי כפירה. הגרמנים לא הסתפקו בהשמדת הגוף, ורצו לפגוע גם ברוח היהודית, ולהשפילה עד דכא. אולם ההפך הגמור קרה, וכאשר הגיעו למקום יהודים מתבוללים, וקל וחומר יהודים דתיים או חרדים, התחוללה בקרבם מהפיכה רוחנית דווקא נוכח המילים: "זה השער לה' צדיקים יבואו בו". הם התעוררו רוחנית בצורה בלתי רגילה, וחשו התעודדות, ויצאו לדרכם האחרונה בשירה ובריקודים, בהכירם שה"פתח" בו עומדים הם לעבור- פתח תאי הגזים, אכן הוא השער המוביל אל ה'. והם אכן נחשבים בשמים כצדיקים.                                                                                                  (מאפלה לאורה) 





הוצאת מים מסלע


"אל פני הסלע"- משה אסף את כל ישראל על יד האבן, וזה היה נס גדול, שמקום האבן שהיה מקום כל-כך קטן וצר מלהכיל עם רב, ובכל זאת הכיל את כל העדה, ונעמדו כולם סביבו. 


והיו בין בני-ישראל  הרבה רשעים, שאמרו למשה: "אתה היית רועה ארבעים שנה במדבר, ואתה יודע ומכיר את כל אבן ואבן ואת סגולותיה. ועל כן יודע אתה, שהאבן הזאת יש בה מים, ועל כן מכה אתה את האבן כדי שתוציא מים. אבל זה לא נס כפי שאתה אומר".


ואז כעס עליהם הקב"ה והוציא להם מים רבים מהצור הזה, וטבעו אז הרבה מהרשעים שהתריסו כנגד משה, מרוב המים שיצאו מהסלע כפי שהיה במבול.


ובכך הוכח בפעם נוספת, שמשה לא בדא דברים מלבו, אלא עשה את רצון קונו יתברך.                          (צאינה וראינה)





לעילוי נשמת


 רבי(שלם) שלמה


בן חמו בר בודה ת.נ.צ.ב.ה


 





המושלים ביצרם


נאמר: "על כן יאמרו המושלים באו חשבון..."(כא,כז). ופירשו חכמינו ז"ל כך: המושלים- הכוונה לאלו המושלים ביצרם הרע, ואומרים תמיד לפני מעשה שהם עושים "בואו חשבון"- נעשה חשבון הפסד מצוה כנגד שכרה ושכר עבירה כנגד הפסדה, שאם אדם עושה כן, "אז תבנה"- בעולם הזה   ו"תכונן"- לעולם הבא. אבל אם חס ושלום  "ונירם אבד חשבון"- אומר האדם אין רם ואין חשבון, אין דין ואין דיין, "עד דיבון"- אמר הקדוש-ברוך-הוא המתן עד שיבוא דין, "ונשים עד נפח אשר עד מידבא"- עד שתבוא אש ותדאיב נשמתן, כי כל הפורש מדברי תורה אש אוכלתו (ע"פ בבא בתרא ע"ח).  


נאמר: "ולקח הכהן עץ ארז ואזוב ושני תולעת"(יט,ו). החיד"א הקדוש פירש: מי שמתגאה ומחזיק את עצמו כ "עץ ארז" צריך לזכור כי  "ושני תולעת"- בסוף האדם מת והתולעת אוכלת את גופו, וממילא אל יתגאה האדם אלא ישפיל את עצמו כ"אזוב".                          (זיכוי הרבים)


לע"נ


סלימן,יעקוב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה ואשת יעקב תוהמי


וחממה ושודי'ה בנות אברהם תוהמי


ת.נ.צ.ב.ה


�








                                               *דרושים תורמים להגדלת הפצת העלון וכן להמשך דרכו לשנה הבעל"ט !


                                           *דרושים מפיצים (בהתנדבות) להפצת העלון בכל רחבי הארץ !
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�"מה רבו מעשיך ה' " – צמחי מרפא�


 הלימון: מגוון שימושים ללימון: במטבח המשפחה, בתעשיות השימורים, הרפואה והיופי. הלימון נפוץ בעיקר כמשקה קר או  


            חם. טעמו העדין מורגש ומוסיף מאד בסלטים, בשרים ודגים, וכן במיני מאפה רבים.


פירות הדר ומאכלי חלב מחזקים את העצבים. פרי הלימון, מזגו קר. מחוסר קלוריות מכיל מינרלים רבים, חשיבותו בויטמין סי שבו, מעניין לציין כי ויטמין חשוב זה אינו נמצא בלימון במידה מרובה יותר מאשר בשאר פירות ההדר. מהווה תרופה למחלות רבות. שתיית מיץ לימון מהול במעט מים מצויינת לדלקת דרכי הנשימה. מצנן הגוף, מוריד חום, מקל הצטננויות, מסלק כאב ראש, מחזק את הלב, יעיל בכאבי גרון ע"י גרגור. מי לימון במלח מנקה ומקרר את הדם, ממיס משקעים בכלי הדם, מוציא ומנקה ליחות, מקל בסוכרת ואמצעי רדיקלי נגד שלשול. קוקטייל של מיץ לימון, דבש, מיץ בצל וסוכר חום, אמנם לא טעים אבל יעיל לרוצים להיפטר מהצטננות ומשיעול וכן מעינים דומעות. הלימון מנקה את הדם, מנקה רעלים בגוף, יעיל נגד דיזנטריה, תולעים, צהבת ומחלות עור. 


באופן כללי אפשר לומר כי כל מיני הצומח החמוצים, הם מקררים את הגוף, יעילים נגד שלשול, יש בהם תכונה הגורמת לאדם התעוררות. בעלי עצבים מתוחים או חלשים ימנעו מאכילת מאכלים חמוצים.


מריחת מיץ לימון בצירוף מיץ תפוזים, מיץ גזר ושמן זית, מנקה ומרעננת את עור הידיים והפנים. מיץ לימון טרי מהול במעט מים חמים לפני ארוחת הבוקר, יעניק גוון בריא ורענן לעור וברק לעיניים. מיץ לימון מהול בתוספת שלושה חלקים מים- משמש כקומפרס לאקזמות, פצעים, כוויות ולהורדת חום.


זנים רבים ללימון. בארץ מגדלים רק שני זנים בלבד, הנושאים פירות בחורף ובקיץ. באכילת הלימון מברכים ברכת "בורא פרי העץ". על ריחו מברכים: "הנותן ריח טוב בפירות". על שתיית מיץ לימון מברכים "שהכל נהיה בדברו".               (מרפא הבושם)
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