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בס"ד





אך טוב וחסד


נאמר במסכת מכות דף ט': 


"אכסנאי שבא לעיר שואלים אותו על עסקי אכילה ושתיה"- כלומר, שכל אורח שבא לעיר לא צריך להמתין עד שיבוא לביתו לבקש לחם, אלא מיד שבא לעיר, צריך לשאול אותו על עסקי אכילה ושתיה. ומצינו ביתרו, בזכות שאמר לבנותיו שיקראו למשה לאכול לחם, זכה שבני בניו ישבו בלשכת הגזית (סנהדרין קג :). ודוגמאות אלו הם בגדר "אהבת חסד", שהרי משה לא ביקש מיתרו שיאכלנו לחם, ויכל להשכיר את עצמו כפועל ולאכול לחם, אלא יתרו חיפש ורדף אחרי החסד. 


וכמו כן מצינו באליעזר עבד אברהם, שקבע לעצמו סימן מי היא הנערה הראויה ליצחק- אותה הנערה שתציע את עצמה להשקות לגמלים בלי שיבקשו ממנה. ואם יש בה מידה זו של דרישה לחסד, היא הנערה הראויה להידבק בזרעו של אברהם אבינו.


                        (קונטרס חיים וחסד)


 








מפניני ההפטרה


"ויקם דוד ויכרת את כנף המעיל אשר לשאול"(שמ"א כד,ד)- כאן רואים את גבורת דוד. הן הגבורה הנפשית והן הגבורה האנושית. 


 הגבורה הנפשית- שהיה בידו להרוג את שאול שהיה רודפו בלי הרף, ונמנע מלעשות כן.  והגבורה האנושית- שניגש לשאול בלאט, וכרת את כנף מעילו, אף-על-פי שבודאי עמדו סביב המערה גבורי שאול. 


ידוע מה שהבטיח שמואל הנביא לשאול באומרו: מי שיכרות את כנף מעילך הוא ימלוך תחתיך. ולכן כשראה שאול כן, אמר לדוד: "ידעתי כי מלוך תמלוך". אך לבו של דוד נקפו לאחר שכרת את כנף המעיל. שכן בתחילה חשב לקיים "הבא להורגך השכם להורגו", אך חסידותו של דוד גרמה לו להבין שעל ידי פגיעה קטנה במלך עלול לבוא לידי פגיעה חמורה. וחז"ל אמרו, כך אמר דוד: 'מה בין קוטע ציצית וקוטע ראש, כי עבירה גוררת עבירה'. ועוד חרה לדוד שביטל את שאול ממצות ציצית, שכן ארבע ציציות מעכבות זו את זו.    (מעם לועז)


  





   


                                  





� "דרך ארץ קדמה לתורה" - מידות והנהגות �


 בשורה:


מי שהוא רגיל לומר בשורות טובות, הוא נתלבש מבחינת אליהו.


אל תבשר בשורה רעה, כי מחמת בשורה רעה מתו כמה נפשות.


העושה מצוה כמאמרה- אין מבשרין אותו בשורות רעות, והקדוש-ברוך-הוא גוזר והוא מבטל.


המבשר בשורות רעות, נופל למוחין דקטנות.


מי שהוא רגיל לבשר בשורות טובות, על ידי זה לא יכאבו לו רגליו.                                                      (ספר המדות)











�








הכר את יהדותך- המשך


 מאכלי עכו"ם: צריך להיזהר, ולבדוק ולחקור בשיכר ובמשקה של דבש שעושים הגויים עכשיו (וכן בכל מיני מיצי פירות בימינו) 


                     אם נותנים בהם שמרים של יין (או שמערבים בהם מיץ ענבים). ואם דרכם לתת בהם שמרים של יין, אסור לקנות מהם. ליקרים ושאר משקאות שנעשו ע"י גויים, אף שאינם עשויים מענבים, יש חשש שמערבבים בהם שמרי יין כדי להתסיסם או כהל מענבים אסור, ולכן אין להשתמש בהם ללא בירור, או ללא הכשר והשגחה מוסמכים על עשייתם. 


שמן ודבש שנוצרו ע"י גויים, מותרים ואינם אסורים משום בישולי עכו"ם, ולא משום גיעולי עכו"ם. והטעם הוא: משום שהם נאכלים כמו שהם חיים, ואין חובה לבשלם בכדי להכשירם לאכילה. והיום יש מערבים בשמן שומן מן החי האסור. ויש להקפיד בשימוש בשמן המיוצר ע"י גויים (וכן הוא הדין לגבי יהודי החשוד על כך שיערבב בו דבר איסור) לבדוק שיהיה עשוי מדבר צמחי בלבד. ואין לסמוך על מה שכותבים על הבקבוק "שמן צמחי" בלבד, אלא שיהיה כתוב סוג הצמח שעשוי רק ממנו ב-100%, וללא תערובת אחרת.                                                                                                                                       (קובץ)                                                 


                                                             








בס"ד





� מעצות החיד"א- תפילה לרפואה ולכל דבר �


הריני מנדב שמן למאור, לעילוי נשמתו של רבי מאיר בעל הנס, כדי שהקדוש-ברוך-הוא בזכות רבי מאיר בעל הנס, יצילני לי ולאשתי מכל חולי ומכל כאב. ונהיה בריאים דשנים ורעננים ושקטים. ויצילנו מכל צרה ומכל מיני פורענות, ויאריך ימינו בטוב ושנותינו בנעימים לעבודתו יתברך:


אלהא דרבי מאיר ענני: אלהא דרבי מאיר ענני: אלהא דרבי מאיר ענני:


 אקרא לאלהים עליון, לאל גומר עלי: חונני ה', כי אליך אקרא כל היום: עזרנו |  אלהי ישענו, על דבר כבוד שמך, והצלנו וכפר על  


 חטאתינו למען שמך: עשה למען שמך, עשה למען ימינך, עשה למען תורתך, עשה למען קדושתך. יהיו לרצון | אמרי פי, והגיון  


                                                                       לבי לפניך, ה' צורי וגואלי:                                               (כף אחת)














פטירה טעם עת


אחת הסיבות ששרה לא השלימה את שנותיה ונפטרה קודם זמנה, היה בעניין הגר המיצרית שאברהם נשא לאשה בהסכמתה של שרה, וכשנשאה אברהם, הגיעה הגר לכלל גאוה ושנאה כלפי שרה, ועל כך שרה כעסה על אברהם, ואמרה לו: "ישפוט ה' ביני ובינך", והדבר נחשב לה לעוון. 


היא היתה צריכה ללכת לישיבת שם ועבר, בני נח, ולבקש דין בעניין זה, ולא לריב עם אברהם. 


שרה היתה ראויה לחיות יותר ולא למות לפני אברהם, כי היא היתה חסידה ונביאה גדולה יותר ממנו. וכיוון שמסרה דינה לשמים, נתקצרו ימיה. 


וכן משום שצחקה שרה  כאשר שמעה אודת בשורת לידת יצחק, ואחר-כך הכחישה ואמרה: "לא צחקתי", לכן בא לה הצער הזה, שהשטן הכחיש את אשר אמר לה קודם לכן. ומחמת ריבוי צערה וגודל אהבתה ליצחק, פרחה ממנה נשמתה.                      (מדרש חזקיה)


                                     


לעילוי נשמת


 רחל בת תמו ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה
























































   





יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





�פינת ההלכה�


הנענע, ככל צמח עלים, פגיע לשרצים, תולעים ופרפרים קטנים מאוד שצבעם ירוק כצבע הנענע. וכן חרקים שחורים קטנים שקשה לזהותם בעין רגילה. ויש הנמנעים בשל כך מלהשתמש בעלי הנענע הטריים בשתיית התה, משום שקשה לנקות את השרצים. ועל כל אופן יש לבדוק היטב לפני השמוש. ואם יש חזקה שהוא מתולע (כגון שיש חורים בעלים וכדומה) יש לסננו או לייבשו. וכן יש לוודא שהנענע נקי משרצים ע"י בדיקה טובה בכל מה שאפשר.                                    (הכשרות כהלכה)          


לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה








�מעשה שהיה – כך היה�


מסופר על הגאון רבי חיים מצאנז, שנהג לחלק בערבי שבתות מעות לעניים לצרכי שבת. באחד הימים, הביאו לשווקה של צאנז תרנגול הודו גדול ונאה. ראתה הרבנית ורצתה לקנותו, אך כששמעה את המחיר הגבוה, ויתרה, ולא קנתה את העוף. כעבור זמן נודע לה, כי את העוף קנה עני אחד מאלה שבעלה נוהג לתת לו מעות לצדקה. חרה לה הדבר, ואמרה לבעלה: "בעיני היה זה עוף יקר מדי, אך פלוני העני החי מקצבתך, מצא ידו לקנותו...". שמע זאת רבי חיים וענה לה: "האמנם כך הדבר? רגיל עני זה לאכול מאכלים משובחים, ואנוכי לא ידעתי! מעתה אצטרך באמת להגדיל את קצבתו השבועית..."


צא וראה את עדינות נפשם הטהורה של גדולי ישראל. שלא די שרבי חיים לא כעס על כך, אלא אדרבה, קיבל על עצמו להגדיל את קיצבת העני. והדברים מדברים בעד עצמם, עד כמה יש לכל אדם ואדם להפיק את הלקחים, ולעשות את כל המאמצים, שחברו יחיה בשמחה ונחת.                                                                                                               (פרנסה טובה)  





אשת חיל-עטרת בעלה


כל מידה טובה שהיתה בשרה היתה גם ברבקה, לכן זכתה לגור באהלה.


וכך אמרו חז"ל: כל הימים שהיתה שרה קיימת, היה ענן קשור על פתח אהלה (סימן לשכינה שהיא שורה כאן). כיוון שמתה, פסק אותו ענן. כיוון שבאה רבקה, חזר אותו ענן. 


כל הימים שהיתה שרה קיימת היו דלתות (ביתו של אברהם) פתוחות לרווחה (סימן לטוב עין). כיוון שמתה שרה, פסקה אותה רווחה. וכיוון שבאה רבקה, חזרה אותה הרווחה. 


כל ימיה של שרה שהיתה קיימת, היתה ברכה משולחת בעיסה (שלא כלתה ממון בעלה אלא הביאה ברכה בנכסיו). כיוון שמתה שרה, פסקה אותה ברכה. וכיוון שבאה רבקה- חזרה. 


כל הימים שהיתה שרה קיימת, היה נר דולק מערב שבת לערב שבת (סימן לשלום בית). כיוון שמתה פסק אותו הנר. וכיוון שבאה רבקה, חזר הנר והאיר מערב שבת לערב שבת.                        (איש וביתו)





לעילוי נשמת


דוד בן פרח'ה בן עמרם ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה 











"הנחמדים מזהב ומפז רב"


"ושני צמידים על ידיה עשרה זהב משקלם"(כד,כב). רמז גנוז בצמידים המרמזים על שני הלוחות. מי שלא טעם טעמה של תורה, נדמה לו שריבוי המצוות, מהווים מערכת של כבלים המכבידים על חיי האדם, כפי שגם סברו האומות שסירבו לקבל את התורה. האמת היא שכבלי המצוות הינם כבלי אהבה שמנחים את האדם בדרך היראה ומביאים אותו אל הטוב והנעים, כמו שנאמר: "אשרנו מה טוב חלקנו". ואדרבה, בן חורין אמיתי הוא 


 רק זה שעוסק בתורה. 


להמחשת עניין זה, נתן אליעזר לרבקה שני צמידים, שצורתם מזכירה צורה של אזיקים הכובלים ידיו של אדם. וגם משקלם מכביד על האשה, ואעפ"כ אוהבת להתהדר בם. ואדרבה, ככל שיגדל משקל הזהב, תגדל חשיבות התכשיט, וממילא גם הרצון לשאת אותו. נראה שמה שנמצא כובל ומכביד- למי שאינו מבין בתכשיטים, הוא דווקא הנותן את תחושת ההידור והנעימות. ואפשר שדברים אלו רמוזים בדברי דוד המלך ע"ה: "תורת ה' תמימה משיבת נפש...פקודי ה' ישרים משמחי לב..."(תהילים יט). ועל כל אלה ממשיך הפסוק ואומר: "הנחמדים מזהב ומפז רב ומתוקים מדבש ונופת צופים".  (לקח טוב)   
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דרושים תורמים !





כל התורם 100 ₪  לחודש יזכה לפינה בעלון לרפואת . . ./ לעלוי נשמת . . .וכ'ו


גבאי בתי כנסת המעוניינים שעלון זה יגיע לביתם יצרו קשר עם המערכת 474486-050
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�" מה רבו מעשיך ה' " –  צמחי מרפא�


 הנענע: צמח ריחני תרבותי מזרחי. מזגו חם ויבש. הנענע מוזכרת במשנה בשם: "מינתא". ואכן הנענע והמנטה הם בני אותה 


           משפחה. אחינו בני צפון אפריקה בעיקר מרבים לשתות תה בתוספת עלי נענע, במיוחד בקיץ. בחורף מעדיפים לשתות תה עם שיבה.


 תכונות רפואיות: עלי נענע טריים לועסים לריענון הפה ולהסרת ריח רע, וכן לחיזוק החניכיים. טיפול זה יעיל ביותר כשהוא מעורב ביין. הנענע מרגיעה מיחושי קיבה ומסייעת לפעולות העיכול. מסלקת גזים ומרגיעה כאבי בטן וצרבת. משפשפים או מניחים קומפרסים על המצח ועל הרקות נגד כאבי ראש וכן נגד הקאות. נענע מעורבת בחומץ תפסיק שטפי דם פנימיים. הנענע מצויינת נגד תולעים, ויעילה נגד ארס כלבים שוטים. נענע מעורבת בקמח שעורים תחמם הגוף, ותחזק פעולת הקיבה. הנענע משקיטה את הפיהוקים, גיהוקים והקאות הנובעות מליחה מרובה.


כמה ספלי תה נענע וקצת מנוחה, מרווים ומרעננים. השפעתם גדולה נגד כאבי ראש, הרגעת עצבים ונדודי שינה. מקל במקרה של בחילה והקאות, נגד עצירת שתן ועצירת המחזור, מקטין את כמויות החלב ועל כן אין לתיתו למניקות. משמש תרופה נגד צמרמורות, דפיקות והפרעות בלב כולל שפעת והיסטריה. שימוש ממושך בתה נענע יכול לרפא שיעול, ותוספת דבש משפיעה ומקלה בהפרעות נשימה. לפצעים וחבורות חיצוניים, יחמם נענע עם קמח שעורים, ויניח על מקום המכה או הנפיחות. טיפות מעלי הנענע יעילים מאוד לדלקות עיניים קשות, ולהורדת חום אצל קטנים. 


על אכילת נענע מברכים: "שהכל", ועל ריחו מברכים: "בורא עשבי בשמים".                                                (מרפא הבושם)                                                                       
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