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בס"ד





ספר דברים


 שלוש פעמים חוזר ונזכר דיבורו של משה לבני-ישראל בחמשת הפסוקים הראשונים: "אשר דבר משה", "דבר משה אל בני ישראל", "הואיל באר משה"-לפי שחמשת הפסוקים הראשונים מהווים הקדמה לתוכנו של כל ספר דברים. 


 ספר זה מחולק לשלושה חלקים. החלק הראשון הוא מתחילת הספר ועד פרק ה', שמכיל דברי מוסר ותוכחה. החלק השני הוא מפרק ה' בו מתחילות עשרת הדברות עד פרק כז', פסוק ט', שמכיל את מצוות התורה. החלק השלישי הוא עד סוף הספר, שמכיל את הברכות והקללות.


 "אלה הדברים אשר דבר משה"- היינו החלק הראשון שהם דברי המוסר והתוכחה. ולכן נזכרים כאן החטאים בקיצור ובדרך רמז. "דבר משה אל בני ישראל"- היינו החלק האמצעי המכיל את מצוות ה'. "והואיל באר משה את התורה הזאת"- היינו החלק האחרון של הברכות והקללות, שנאמר שם: "וכתבת את דברי התורה הזאת באר היטב"  


   (דברים כז,ח).         (מעינה של תורה)








מפניני ההפטרה


 טרם המבחן של אליהו מול נביאי הבעל, הם הפילו גורלות. והיה השור שנפל עליו הגורל לה', רץ תכף לאליהו ורצה שיקריבו אותו קרבן לה'. והשור שנפל עליו הגורל לבעל, לא רצה ללכת להיות קרבן לעבודה זרה. 


 ואז התאספו כל חמש מאות נביאי הבעל- נביאי השקר, ולא יכלו כולם להזיז אפילו את אחד מרגליו מהארץ, עד שניגש אליו אליהו, ואמר לשור: "דע לך שעל ידך יתקדש שם שמים, כי כל העולם יראו שהאלהים של נביאי הבעל, אין לו כוח לתת אש מן השמים", כמו שכתוב: "ויקחו את השור אשר נתן להם אליהו". וזה דבר גדול שניתן ללמוד מהשור. 


 ואף מעופות השמים ניתן ללמוד, כי בעת שברח אליהו למדבר היו העורבים מביאים לו בשר ולחם מבית יהושפט מלך יהודה. ולא הביאו לאליהו אוכל מאחאב מפני ששם עבדו עבודה זרה, ולא רצו העופות שאליהו יהנה מעבודה זרה.                          (צאינה וראינה) 


                                  





� "דרך ארץ קדמה לתורה" - מידות והנהגות �


עזות ובושה:


מי שיש בו עזות, בידוע שעבר עבירה להכעיס.


עזות בא על-ידי כעס.


על-ידי עזות לא יקבל מוסר.


מי שיש לו עזות, תיקונו- שיניח תפילין, שהיו על ראש צדיק.


כשהרשע מעז בפני ישר, אין זה אלא כדי שהישר יפשפש במעשיו.


מי שיש לו עזות, בידוע שאינו מסתפק במה שיש לו.


התורה- היא תיקון לעזות.


על-ידי עזות גשמים נעצרים, ובידוע שנכשל בעבירה 


        וסופו שיכשל בעבירה.


טוב לבטל תורה מלבייש בן-ישראל.


על-ידי צדקה לשם שמים, תבוא למידת הבושה.


מי שאין לו בושה, בידוע שלא עמדו רגלי אבותיו על הר-סיני.


נוח לו לאדם שיפיל עצמו לתוך כבשן האש ואל ילבין פני חברו 


        ברבים.                                                            (ספר המדות)


מעלת הבושה היא מעלה חשובה עד מאד, שכל מיש שיש לו


        בושת פנים ניצול מן החטאים והעוונות, כפי שנאמר: 


        "בעבור תהיה יראתו על פניכם לבלתי תחטאו"(שמות כ,יז). 


        ואמרו חז"ל: "בעבור תהיה יראתו על פניכם"- זו בושה. 


        "לבלתי תחטאו"- מלמד שהבושה מביאה לידי יראת-חטא. 


        מכאן אמרו(נדרים כ): "סימן יפה לאדם שיהא ביישן".


                                                                           (טוהר המידות)  


 

















צפנת פענח-חידה שבועית


נאמרו לי שבע 


ומצאתי רק שלוש.


מהם? 





בין הפותרים נכונה יוגרל פרס רוחני יקר-ערך.


פתרונות יש לשלוח למערכת העלון ת.ד. 52 


קרני-שומרון 44855.


או   E-mail:yefenof@walla.co.il


פתרון החידה מפרשת פנחס:


  (מה הקשר של הביטוי "עבר יומו בטל קרבנו"?)


נאמר: "זאת עלת חדש בחדשו"(כח,יד)-שאם עבר יומו בטל קרבנו, ושוב אין לו תשלומין.


לע"נ 


סלימן,יעקב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה, ואשת יעקב תוהמי


ת.נ.צ.ב.ה.








הכר את יהדותך- המשך


 שבת נחמו: השבת שלאחר תשעה באב נקראת: "שבת נחמו"- על שם ההפטרה המפורסמת של אותו היום "נחמו נחמו עמי" 


                 (ישעיה מ). כמו כן שבע ההפטרות בשבתות שלאחר תשעה באב ועד ראש השנה מהוות יחידה אחת ונקראות:


 "שבע דנחמתא"- שבע שבתות של נחמה, הלקוחות כולן מספר ישעיה ומאירות את חזון הגאולה, כפי שיהיה באחרית הימים. הן נוסכות עידוד ותקוה לאחר שלושת שבועות החורבן של "בין במיצרים". החודש כולו לאחר תשעה באב מקבל שם חדש: לא עוד חודש אב, כי אם "מנחם אב"- כדי לבטא את הבטחון, את התקוה הרבה בחזון הנחמה, כפי שנחזה ע"י נביאי ישראל.       (קובץ)                       
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צפנת פענח-חידה שבועית


כמה רימונים וכמה פעמונים היו על מעיל האפוד?


בין הפותרים נכונה יוגרל פרס רוחני יקר ערך.


 פתרונות יש לשלוח למערכת העלון ת.ד. 52 קרני-שומרון 44855.


או   E-mail:yefenof@walla.co.il


פתרון החידה מפרשת משפטים:


(אסורים בהנאה בפרשה ומהיכן לומדים זאת?) הביכורים, לפי שנסמכו למצוות "לא תבשל גדי בחלב אמו" שאסור בהנאה (כג,יט).  





בפרשת משפטים זכה:


משה נחמני מרחובות.





לע"נ 


סלימן,יעקב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה ואשת יעקב תוהמי





הזכרה ברמז


 נאמר: "הואיל משה באר את התורה הזאת"(א,ה). רש"י אומר, שלפיכך הזכיר משה רבנו את החטאים רק ברמז: מפני כבודן של ישראל".


 ופשוטם של דברים הוא, כדי שלא ישמעו אומות העולם את חטאיהם של ישראל, לפני שזה לא יהיה לפי כבודם. שכן בני-ישראל כשלעצמם מוטב היה לפרש להם את חטאיהם, למען יטיבו להבין. אך מכיוון שהתורה ניתנה בשבעים לשון והיו אומות העולם שומעות זאת גם הן, לפיכך הוזכרו החטאים רק ברמז.


 זוהי איפוא כוונתו של הפסוק: "הואיל משה באר את התורה הזאת"- לפרש טעם על אשר הוזכרו החטאים ברמז.


 כיון שבקש משה לבאראת התורה ו"באר" הלא פירושו: בשבעים לשון פירשה להם"(רש"י), לכן מן ההכרח היה להזכיר את החטאים ברמז בלבד, מפני כבודן של ישראל. 


                               (באר מים חיים) 


לע"נ


נחמיה בן אילנה עמר הי"ד


שנרצח ע"י בני עוולה


ת.נ.צ.ב.ה
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יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





� פינת ההלכה�


אין לקרוא תהילים בתשעה באב, והמיקל בזה יש לו על מה שיסמוך, אבל חק לישראל וסדר מעמדות יש להחמיר שלא לקוראו בתשעה באב, אפילו אם הוא רגיל בהם כל יום.


אין שאלת שלום בתשעה באב, ועם הארץ שאינו יודע, והקדים לו שלום- מותר להשיב בשפה רפה ובכובד ראש.


אין לטייל ברחוב בתשעה באב, פן יבא לידי שחוק וקלות ראש.


המנהג הכשר שבליל י' באב ויומו לא לאכול בשר ולא לשתות יין. וגם כשחל ביום שישי אין אוכלים בו בשר, אבל מותר לטעום מהתבשילים שיש בהם בשר בערב שבת, לכבוד שבת. 					                                                                                        


                                                                                                                                                (ילקוט יוסף)


                                        לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה





		


�מעשה שהיה – כך היה�


 מעשה היה בריש לקיש, שפרש מהתורה ונעשה שודד, והיה גוזל מאנשים שנזדמנו בהרים. יום אחד ראה את רבי יוחנן שהוא רוחץ בירדן, והיה סבור שזו אשה. כיון שהיה ר' יוחנן אדם נאה ביותר, קפץ ריש לקיש בקפיצה אחת מגדה לגדה. 


 התפעל ר' יוחנן ואמר לו: "חילך וכוחך זה יפה לתורה". אמר לו ריש לקיש: "ויופיך זה יפה לנשים". אמר לו ר' יוחנן: "אם תחזור בתשובה אתן לך לאשה את אחותי שהיא נאה ממני". קיבל ריש לקיש על עצמו לחזור בתשובה כדי לשאת לאשה את אחותו של ר' יוחנן, ואז ביקש לחזור ולקפוץ אל הגדה השניה בכדי לקחת את בגדיו שהשאיר שם, ושוב לא היה יכול, שמיד כשקיבל על עצמו עול תורה ומצוות נחלש כוחו.                                                                                                (בבא-מציעא פ"ז)


                                                                                                    





ברכה של מנהיג


 מספרים על ממציאו של משחק השחמט, שאמר לו מלך גדול: "לאות הערכה על המשחק הנאה שהמצאת, הני מוכן למלא לך כל בקשה שתבקש ממני".


 נענה הלה ואמר: "יתנו לי גרגירי חיטה אשר מספרם יוכפל כמספר שישים וארבע המשבצות של לוח השחמט, היינו: נתחיל בגרגר אחד, שני גרגירים, שנים כפול שנים, ארבע כפול ארבע, וכן הלאה".


 לכתחילה צחק המלך בשמעו את בקשתו "הפעוטה" של הממציא, אולם לאחר מכן נתברר שבכל המדינה אין מספר כה גדול של גרגירי חיטה כפי שיצא החשבון לבסוף...


 מחנה ישראל השתרע במדבר על שטח של שלוש פרסאות. אם אנו כופלים שלוש בשתי פעמים אלף (נאמר: "יוסף עליכם ככם אלף פעמים"- היינו: פעמים אלף) הרי התוצאה היא ששת אלפי פרסאות. והרי זהו שטחו של כל העולם, שנאמר: "שיתא אלפי פרסא הוי עלמא"(פסחים צ"ב), וממילא שפיר יש בברכתו של משה "מסוף העולם ועד סופו"... 


                                        (ידי משה)





�





 שלא להתגרות באומות


 אומר החפץ חיים שלא לעמוד נגד האומות אפילו בשעה שהן מתגרות בנו.


 ואומר  הרמב"ן: "וראוי לנו לאחוז בדרכו של הצדיק, שנזמין עצמנו לשלושת הדברים שהזמין הוא עצמו: לתפילה ולדורון ולהצלה בדרך מלחמה לברוח ולהנצל". 


 נאמר: "לך עמי בא בחדריך"(ישעיה כו)- בשעה שאתה רואה שעה חצופה לא תעמוד כנגדה אלא תן לה מקום, שנאמר: "השיב אחור ימינו". וכל מי שעומד כנגד השעה נופל בידה. וכל מי שנותן לה מקום- השעה נופלת בידו. נבות עמד כנגד השעה ונפל בידה. אברהם נתן מקום לשעה, וברח מפני נמרוד, ונפלה בידו. משה נתן מקום לשעה, וברח מפרעה, וחזרה ונפלה בידו, שנאמר: "גם האיש משה גדול מאד".


 אין לך אדם שאין לו שעה חצופה העומדת כנגדו בחייו. רבים הם השוגים ומנסים בכל כוחם להלחם ולהתמודד עמה, ולבסוף הם יוצאים מנוצחים, אשרי השומע לעצת חז"ל: נותן לשעה זו מקום ואינו עומד כנגדה, סופו שיצא מנצח.


                                         (לקח טוב) 


לע"נ


 הגה"צ אליעזר מנחם מן שך 


בן בת שבע זצוק"ל


ת.נ.צ.ב.ה
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�" מה רבו מעשיך ה' " –  צמחי מרפא�


כרפס (סלרי): הכרפס הינו ירק תרבותי. מוצאו באירופה, ומשם נדד לרחבי אמריקה. הכרפס גדל על מוצאי מים, גדות ונהרות, 


                  נחלים ומקווי מים. כיום מצויים בשוק שני סוגי כרפס: כרפס השורש- אשר שימושו כפול: העלים בפני עצמם והשורש בפני עצמו. וכן: כרפס העלים- אשר הוא חדש יחסית בארץ. שניהם כאחד בריאים וטעימים. קיים גם כרפס בר הנקרא: כרפס ריחני.


 הכרפס ידוע כירק מאכל חי בסלט או מבושל. כבר בימי הביניים ידעו על תכונותיו הרפואיות הרבות. השתמשו בו נגד עצירות, הפרעות וסת, וליקויים בתיפקוד האיברים הפנימיים (כבד, מרה, כליות). גבעולי הכרפס עשירים בברזל ובויטמין A. טחינת הצמח מביאה לתבלין מעודן המתבל מרקים ובשרים. בתלמוד מובא: "אשה המרבה באכילת כרפס בעת הריונה, יולדת ילדים מלאים ויפים"(כתובות סא).


 הכרפס- צמח מחזק ומעורר. טוב נגד נפיחות הקיבה וגזים בבטן. מעניק חלומות נעימים. מצויין נגד שגרון (רבמטיזם), מרגיע עצבים, מוריד לחץ דם וטוב לשיפור הראיה. הכרפס מפחית תיאבון, שומרי הדיאטות למינהן יעשו בו שימוש טוב. מיץ הכרפס מעורבב בדבש יעיל מאד למחלות גרון ושקדים. לאבנים במרה או בדרכי השתן, ישתה כרפס מבושל במים או יין. הכרפס ממריץ את פעולת הכבד ומפעיל את תפקוד הכליות. לכרפס גם תכונה מצויינת לעצירת דימומים. לכרפס שמנים עשירים בחומרים מרגיעים. בעלי עצבים מתוחים יאכלו כרפס או ישתו את מיצו. תוצאות מצויינות למחלות דרכי השתן ולדלקת פרקים.


בליל הסדר- בחג הפסח, טובלים כרפס במי לימון או במי מלח ואוכלים בברכת "בורא פרי אדמה", לזכר כתונת הפסים של יוסף שטבלו אחיו בדם שעיר עיזים, ובעוון המחלקת ושנאת החינם, שבעטיה ירדו אבותינו מצריימה.


חכמי הרמז אומרים: כרפס- בנוטיריקון ס' פרך- כלומר, 60 ריבוא (שש מאות אלף) מבני ישראל עבדו בפרך במצרים.                                                                 


                                                                                                                   (מרפא הבושם- הרב משה כהן שאולי)                                             
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