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בס"ד





"תזל כטל אמרתי"


 תוכחה הנאמרת בחומרה ובסערה נקראת "מטר", היינו ראשי-תיבות של "משאכם,טרחכם, ריבכם". ואילו תוכחה הנאמרת בנחת ובלשון רכה נקראת "טל", היינו ראשי תיבות: "טוב לכל".


 לפעמים ראוי להוכיח בלשון חמורה וחריפה, ולפעמים בלשון רכה ומתונה. כשמטיפים מוסר לרבים יש לנקוט בדר"כ בלשון חמורה, ואילו כשמטיפים מוסר ליחיד, יש לנקוט בלשון רכה ומתונה.


 לפיכך מפרשת התורה ואומרת: 


 "כשעירים עלי דשא"- דשא היינו, לפי רש"י שם כולל לכל הצמחים: בשעה כשמדברים לפני ציבור אזי יש לדבר כמטר- דברים חריפים, אולם  "וכרביבים עלי עשב"- עשב היינו, לפי רש"י כל מין בפני עצמו: בשעה שדברים לפני יחיד אזי יש לדבר כטל- דברים רכים ומתאימים העשויים להשפיע ולקרב...


                                   (תורת משה) 


  לע"נ


נחמיה בן אילנה עמר הי"ד


שנרצח ע"י בני עוולה


ת.נ.צ.ב.ה








מפניני ההפטרה


אומר דוד המלך:


"ואשתמרה מעוני" (כב,כד)- כל אדם נברא על-מנת לתקן דבר-מה מיוחד בעולם, והיצר-הרע נטפל אליו ועושה הכל כדי להכשילו דוקא בדבר זה. לפיכך ביקש דוד המלך: "ואשתמרה מעווני"- שיעמוד בי כוח להישמר מן העוון הנחשב במיוחד לעווני שלי, לבל אכשל דוקא בדבר שעלי לתקנו...


 ועוד מוסיף: "ואשמרה מעוני"- ישמרני נא האל מעוון כזה שהוא עוון רק בעיני ואילו בעיני אחרים איננו עוון כלל, שהרי אמרו: "הקדוש ברוך-הוא מדקדק עם צדיקים כחוט השערה"- לגבי עוונות שכאלה זקוק אדם לשמירה מעולה.  


"וישב ה' לי כצדקתי"(כב,כה)- ה' יתברך משלם לי את שכרי כאילו עשיתי הכל מחמת צדקותי, כאילו לא נסתייעתי במאומה, שהרי 'אלמלא הקב"ה עוזרו לא היה יכול לו' (ליצר הרע).


                            (מעינה של תורה)


לע"נ


 הגה"צ אליעזר מנחם מן שך 


בן בת שבע זצוק"ל


ת.נ.צ.ב.ה











�"דרך ארץ קדמה לתורה" - מידות והנהגות�


ארץ-ישראל:


על-ידי ישיבת ארץ-ישראל משיגין השגחת ה' יתברך על העולם.


לפי החידוש שאדם מחדש בתורה, כן נמשך לו הארה מקדושת א"י.


על-ידי השתוקקות שאדם משתוקק לביאת ארץ-ישראל, ע"י זה נשפע פרנסה גדולה.


מי שהוא מפרנס את הרבים, ע"י זה ממשיך הברכה מא"י לחו"ל.


על-ידי הממון שנותן לעניי א"י , ע"י זה ממונו מתקיים בידו.


מי שמשתוקק לארץ-ישראל, על-ידי זה מעורר השתוקקות אצל אביו ואמו, הינו נשמותיהם, ובאים לא"י והקב"ה בא עמם ומצפים ומשתוקקים אליו.


מי שיודע מא"י, שטעם באמת טעם א"י, הוא יכול להכיר באחר אם היה אצל צדיק על ראש השנה. כי מי שזוכה להיות אצל צדיק אמיתי, אזי בכל מקום שהאיש הזה מסתכל נעשה אותו האויר בחינת אוירא דארץ-ישראל . ועל כן מי שיודע מטעם א"י, כל אחד כפי ערכו, הוא מחוייב להרגיש א"י, כשמתוועד יחד עם זה האיש. 


                                                                           (ספר המדות)











צפנת פענח-חידה שבועית


מה ההבדל 


בין לשון דיבורו של משה לשמים  


לבין לשון דיבורו לארץ, ולמה? 





בין הפותרים נכונה יוגרל פרס רוחני יקר-ערך.


פתרונות יש לשלוח למערכת העלון ת.ד. 52 


קרני-שומרון 44855.


או   E-mail:yefenof@walla.co.il


פתרון החידה מפרשת נצבים-וילך:


  (היכן נרמז בפרשה, חודש אלול?)


שנאמר: "ומל ה' אלהיך את לבבך ואת לבב זרעך"(ל,ו)





לע"נ 


סלימן,יעקב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה, ואשת יעקב תוהמי


ת.נ.צ.ב.ה.








הכר את יהדותך- המשך


שבת שובה: שבת שובה היא השבת הראשונה בשנה ויש לה מעמד מיוחד. מנהג ישראל להתאסף בה בבתי כנסת ובבתי המדרש 


                 לשמוע את דרשת הרב- דברי התעוררות לתשובה ולמידות טובות. 


בדרך כלל קוראים בשבת זו את פרשת "האזינו". שבת זו נקראת שבת תשובה, והטעם לכך מסביר הס"ק מסלונים: 'כי עיקר זמן התשובה הוא בשבת קודש, שכן בחול על-ידי תשובתו שמשבר את לבו בתכלית המרירות, יש חש שלא יפול חס ושלום בעצבות המטמטמת את הלב, מה שאין כן כשהתשובה היא בשבת קודש, שמגודל השבת נמשך בה אור עליון ותענוג עליון, אז יוכל לעורר את לבו לתשובה מצד אחד, ומאידך גיסא תוכו שמח וטוב לב ע"י קדושת השבת.                                            (תורת אבות)                       





				


                                                    








בס"ד





צפנת פענח-חידה שבועית


כמה רימונים וכמה פעמונים היו על מעיל האפוד?


בין הפותרים נכונה יוגרל פרס רוחני יקר ערך.


 פתרונות יש לשלוח למערכת העלון ת.ד. 52 קרני-שומרון 44855.


או   E-mail:yefenof@walla.co.il


פתרון החידה מפרשת משפטים:


(אסורים בהנאה בפרשה ומהיכן לומדים זאת?) הביכורים, לפי שנסמכו למצוות "לא תבשל גדי בחלב אמו" שאסור בהנאה (כג,יט).  





בפרשת משפטים זכה:


משה נחמני מרחובות.





לע"נ 


סלימן,יעקב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה ואשת יעקב תוהמי








תשובה וגאולה


פרשה זו מרמזת על הגאולה כמו שנאמר במדרש רבה דברים. בפרשה זו הראה משה לישראל, אם חטאו- איך הם עתידים לגלות, ואיך הם עושים תשובה, ואיך הן נגאלים.


אמר ר' אלעזר: "כשנגאלו ממצרים נגאלו מתוך חמישה דברים. מתוך צרה- "ויאנחו בני-ישראל", מתוך תשובה- "ותעל שעותם", מתוך רחמים- "וירא אלהים את בני-ישראל", מתוך הקץ- "וידע אלהים", ומתוך זכות אבות."


וכל הדברים הללו יסייעו לקירוב הגאולה. ואילו היתה תשובה שלמה, אז היא בעצמה היתה מביאה לגאולה. ובהתעוררות תשובה מועטת נוכל לקרב את הגאולה השלמה. ועל כן בודאי צריך כל אחד ואחד בעצמו להתעורר לתשובה, ומי שיש יכולת בידו לזרז לאחרים.                       (אהבת חיים)











		












































   





יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





� פינת ההלכה�


חובה קדושה על כל אדם לבקש מחילה בערב יום הכפורים מאביו ומאמו, על מה שחטא ופגע בכבודם. ומכל מקום אם הבן לא עשה כן, ימחלו לו בלבם, ויאמר בפירוש שמחלו לו על מה שחטא כנגדם. 


וכן הבעל והאשה ימחלו זה לזה על כל אשר חטאו אחד כלפי השני כל השנה. וכל תלמיד שיש לו רב בעירו יבקש ממנו מחילה קודם ים הכפורים.                                                             (ילקוט יוסף)                  


לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה





�מעשה שהיה – כך היה�


 הגאון ר' אלעזר מזרניגרד היה נוסע ללובלין ל"חוזה" הקדוש. בבואו אליו היה הרבי מלובלין משמשו באיזה דבר, בשביל לקיים מצות שימוש תלמידי חכמים. פעם אחת נתן לו הרבי ספל קפה לשתות, ואחרי שתיתו נשא הרבי את הכלי בחזרה למקומו. ושאל את הרבי, למה הוא מטריח את עצמו גם לשאת את הכלי בחזרה. 


השיב לו הרבי: "הוצאת כף ומחתה ביום הכיפורים היתה גם עבודה".                                                       (סיפורי חסידים)





   





 האמונה-בניגוד להגיון


אין צורך בחכמה יתרה כדי להאמין שהקב"ה ברא שמים וארץ, כי השכל הפשוט מחייב להאמין בזה. המדרגה הגדולה באמונה היא להאמין בה' כאשר רואים דברים המנוגדים לשכל והמעוררים קושיות חמורות על הנהגת ה' יתברך. 


 אם, למרות התמיהות שיש לו, האדם מתעלם מהן לחלוטין ומאמין בה' מתוך הבנה שלא יתכן שהנברא יבין את בוראו-זוהי המדרגה הגדולה ביותר באמונה. 


דבר זה נרמז בפסוק: "אל אמונה ואין עול צדיק וישר הוא"(לב,ד)- האמונה האמיתית היא זו שאומרת אין עול, אעפ"י שלמראה עינים אפשר לטעות ולחשוב שנעשה כאן עול ח"ו. עיקר האמונה הוא להאמין בה' בדבר שהוא נגד השכל, ע"כ היה ניסיון העקידה הגדול מכל הנסיונות, שכן אברהם נצטווה לעשות מעין עבודה זרה- דבר שהוא בעצמו טרח לעוקרו מן העולם, ולא עוד אלא שה' הבטיחו: "כי ביצחק יקרא לך זרע" ועכשיו הוא אומר לו לשחטו. ואעפ"י כן אברהם האמין בה'.   (לקח טוב)











"ואין בהם תבונה"


 חכמינו מספרים, שבשעה שכעס אחשורוש על ושתי, קרא לחכמים יודעי העיתים- אלו חכמי ישראל שיודעים לעבר את השנים להתייעץ עמם אם להרוג את ושתי. הבינו החכמים כי כל עצה אשר יאמרו לו סופה לעורר עליהם את חמתו, שכן אם יאמרו לו: הרוג- הרי למחר יפוג יינו ויכעס עליהם. ואם יאמרו: אל תהרוג- הרי נמצאים הם מזלזלים במלכות.


 נענו ואמרו: "מיום שחרב בית המקדש, וגלינו מארצנו ניטלה עצה ממנו ואין אנו יודעים לדון דיני נפשות". 


 מכאן, שלא רצו החכמים לייעץ עצה לאחשורוש דוקא משום חכמתם היתרה. 


 לפיכך אמר הכתוב (לב,כח): "גוי אובד עצות המה"- לא יוכלו ליעץ עצה, אולם לא משום חכמה יתרה, אלא "ואין בהם תבונה"- משום שבאמת תחסר להם התבונה לכך.                    (נחל קדומים) 








�














�





לקוראינו היקרים: 


מאחורי עלון זה לא עומדת עמותה ואין פרסומות ע"פ פסיקתם של גדולי הדור, והשנה התחילה ולצערנו אין כרגע לעלון תורמים. אנא תירמו כל חודש ממעשר כספים, אפשר לתרום גם מכספי כפרות. 


כל התורם 100 ₪ יזכה לרכוש פינה למשך חודש לרפואה/הצלחה או ח"ו לע"נ קרובים.


המעונינים ישלחו צ'ק בדואר רשום לכתובת המערכת. לפרטים נוספים:  050-474486








�" מה רבו מעשיך ה' " –  צמחי מרפא�


בבונג (קמומיל): שיח הבבונג גדל ברוב חלקי הארץ, רובו גדל בר בשולי דרכים, באיזורים ההרריים, בגליל בכרמל ובהרי יהודה, 


                      ושכיח בעיקר במקומות ספר, אך יש גם גידולים תרבותיים של הבבונג. הבבונג מפיץ ריח עז חריף ונעים כאחד. הבבונג צומח באזורי ארצות ערב כולל הים-התיכון. שני סוגים עיקריים לבבונג, אך הידוע ומוכר הוא הבבונג הזהוב על שם פרחיו הצהבהבים ירקרקים. בבונג משתמשים בעיקר כצמח תבלין, אך רב בו השימוש גם לקוסמטיקה ורפואה.


יש חוקרים הסבורים כי השם בבונג נלקח משם הצמח בערבית, לעומתם סוברים אחרים כי הוא נלקח מהשם הפרסי של הצמח, שכן בפרסית שמו "באבונה". יש ארצות בהם הוא נקרא: "באבונדש".


תכונות רפואיות: לבבונג תכונות רפואיות רבות. הוא מצויין לפצעים פתוחים ומוגלתיים, מקל הצטננויות ומוריד חום. יעיל 


                       מאד לדלקות באיברים הפנימיים: כבד וכליות. יעיל נגד אדמת. מחטא זיהומים ומוריד נפיחויות. מסלק תולעים. ניתן להשתמש בו כטיפות לכאב אזנים, וכן טיפות אף לנזלת. במחלות נשים יעילותו רבה, בעיקר למניעת דימומים. הבבונג מגביר את החלב למניקות. כאבי ראש תדירים, בחילות וסחרחורות, כל אלה יעלמו ע"י טיפול קבוע בבונג. הבבונג גם מרגיע כאבים בקיבה ובמעיים, ומרגיע כאבי עצבים.


תעשיות הקוסמטיקה משתמשים רבות בעלים ובפרחים לטיפול וריענוון העור, ולהחלקת קמטים. כמעט ואין שמפו שאינו מורכב בין השאר מתפרחת הבבונג. הבבונג מתפעל את כלי העיכול ומסלק גזים. שטיפת הפה בתמיסת בבונג תועיל לדלקות חניכיים, לכאבי שיניים, לדלקות גרון, מחלות דרכי הנשימה, ושיעול חזק. דלקות וכאבי עיניים יעלמו עד מהרה ע"י טיפול בתמיסת בבונג. משחת בבונג מצויינת לרוב מחלות העור, לנפיחויות ולפצעים.


בקיצור: הבבונג  הוא אחד הצמחים היותר ידועים ומקובלים ברפואה העממית. הערבים גורסים כי כוחו של הבבונג רב אף למחלות כרוניות. בימים עברו לא היה בית בו לא היה מצוי בבונג. זכורני מימי ילדותי בירושלים, שהאמהות היו משמרות היטב את הצמחים יבשים או חיים, והיו עושים בהם שימוש רב ביותר דו-תכליתי: לתבלין ולמרפא.


אופן השימוש: מרתיחים מים ומכניסים בהם את הבבונג, עדיף את הצמח בשלימותו כולל שורשיו, אך כל חלק ממנו בלבד 


                    (עלים, פרחים) גם יעיל ומצויין. במקרים רגילים נעשה זאת כיחס התה בכוס מים. במקרים חריפים יותר נקפיד על סמיכות וכהות יותר גדולים במים. ככל שירבו הצמחים במים, כן תהא התמיסה חריפה ובעלת תכונות רפואיות גדולות יותר. תמיסה זו טובה מאד לשתיה, למלחלות ודלקות פנימיות. באם המשקה חריף מדי נוסיף לו דבש או סוכר. לפצעים ודלקות חיצוניות, נשתמש בגזה/פיסת בד/צמר גפן, כך נעשה סוגי קומפרסים קרים לדלקות ונפיחויות. נוכל להשתמש בפרחים ועלים כתושים מעורבים בדבש, כמשחה מצוייינת לכל הנ"ל וכן לדלקות חניכיים. לטיפול בעור ובשיער נכניס תמיסת בבונג למי האמבט. למחלות דרכי הנשימה, דלקת סימפונות, נשאף אדי הבבונג ע"י מכשיר אדים. לדלקות בגרון ובחלל הפה טוב לגרגר במי בבונג. בספרי הטבע העתיקים מוזכר הבבונג גם כיעיל נגד עצירות בדרכי השתן, ע"י שתיתו כתה כנ"ל או השריית חופן בבונג בליטר מים מספר ימים, ושתיית שתי כוסות ליום ממים אלו.                                      (מרפא הבושם- הרב משה כהן שאולי)
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