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בס"ד





השולחן כמזבח


ומדוע נקרא שמו שולחן? כיוון שהקב"ה שולח את ברכתו בלחם שעליו, ומשם הברכה משתלחת בכל המזונות, ויבוא שובע לעולם. השולחן הוא מזבח כפרה לאדם, והלחם שעל השולחן הוא חשוב כקרבן על גבי המזבח, וכל זאת כאשר האדם הוא טוב עין ומטיב ומאכיל שם את העניים. והוא שדרשו רבותינו ז"ל: "והמזבח עץ  שלוש אמות... וידבר אלי זה השולחן אשר לפני ה' "(יחזקאל מא). שפתח הכתוב במזבח וסיים בשולחן, ללמד שבזמן שבית המקדש היה קיים האדם היה מתכפר ע"י המזבח, ועכשיו שאין בית המקדש קיים,  מתכפר לו  לאדם ע"י השולחן. 


ומנהג חסידים שבצרפת, שעושים משולחנם ארון לקבורה. בכדי להורות כי האדם לא ישא מאומה, כי אם הצדקה שעשה בחייו, והטובה שהוא מטיב על  שולחנו.             (רבינו בחיי) 


לעילוי נשמת


 רחל בת תמו ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה





מפניני ההפטרה


נאמר: "הבית הזה אשר אתה בונה אם תלך בחקותי ..." (מלכים ו,יב).


ה' יתברך אמר לשלמה: אל תהא סבור כי בנין הבית נעשה ע"י הכסף  והזהב הרב שהשקעת בו, כל אלה אינם אלא דוממים בלבד ולא בית מקדש. רק "אם תלך בחוקותי ואת משפטי תעשה", בכך אתה בונה את הבית. זה יביא להשראת השכינה ויעשה את הבית לבית המקדש.


וכך הוא איפוא פשוטו של כתוב: "הבית הזה אשר אתה בונה"- עשוי לבנות רק אם  תלך בחוקותי, ואם "את משפטי  תעשה"-  אלה הם החומרים המיוחדים לבנין הבית. הרי בחומרים רוחניים אלה אפשר  שיהיה מקדש אפילו לאחרי  החורבן, גם כאשר החומרים הגשמיים לא יהיו עוד, ואז יקויים: "ושכנתי בתוך  בני ישראל ולא אעזוב את עמי ישראל..."                      (כוכב מיעקב)  


              לעילוי נשמת 


אהרון כהן זנגי בן עזרא ז"ל


 ת.נ.צ.ב.ה 





   


                                  





� "דרך ארץ קדמה לתורה" - מידות והנהגות �


 אמת:


מי שרוצה לדבק את עצמו בה' יתברך, עד שילך במחשבתו מהיכל אל היכל


        ויראה את ההיכלות בעיני השכל, ישמור את עצמו מלומר שקר אפילו בטעות.


מותר לשנות בדבר השלום.


כת שקרנים אינם מקבלים פני השכינה.


על-ידי שקר באים הרהורי עבודה זרה.


על-ידי האמת לא ימות קודם זמנו הקצוב ,ויזכה לשם עולם.


מרוח פיו של השקרן נעשה היצר-הרע, וכשיבוא המשיח אז לא יהיה שקר, 


        ובשביל זה לא יהיה יצר-הרע בעולם.


מי שהוא איש אמת, אזי הוא מכיר באחר, אם הוא דובר שקר אם לאו.


הסימן של השקר- כשלא יסכימו עליו רבים. והוא משלושה 


       שקדוש-ברוך-הוא שונאן.


תיקון לפה- שיתן צדקה.


על-ידי האמת העולם נשמר מכל ההיזקות, ונשמר אות ברית.


כשאין אמת אין חסד, ואינו יכול לעשות חסד עם בני-אדם.


טוב לאדם שימות, משיחיה ויהיה שקרן בעיני בני-אדם.


על-ידי דיבור שוא, בא מכות בנים.


על-ידי שקרים, אין לו רפואה אפילו בהרבה רפואות.                                           


על-ידי חלומות, ידע אדם אם לבו אמת עם אלקיו.


מי שאין לו גאוה ניצול משקר.


מי ששומר את עצמו משחוק של היתול, בידוע שהוא איש אמת.


מי שאינו אומר שקר, הקדוש-ברוך-הוא מושיע לו בעת צרתו. גם בנים יהיו לו.                                        (ספר המדות)











צפנת פענח-חידה שבועית


בשלושה נזכרו שלום, טובה,


 ישועה ומחילה. מהם?





בין הפותרים נכונה יוגרל פרס רוחני יקר ערך.


 פתרונות יש לשלוח למערכת העלון ת.ד. 52 קרני-שומרון 44855.


או   E-mail:elroi@surfree.net.il


בפרשת יתרו זכה:


אליהו לוי מאשדוד





לע"נ 


סלימן,יעקוב ויהודה בני אברהם תוהמי


ואשת סלימן סעדה ואשת יעקב תוהמי








הכר את יהדותך- המשך


 הדלקת נרות שבת: ידוע מאמר רבותינו זכרונם לברכה (שבת כג), ש"הזהיר בנר זוכה לבנים תלמידי חכמים". 


                           ופירש הטור (סימן רס"ג) דהיינו שמשתדל לעשותו יפה, וענין הזהירות הוא שיהא הכלי שמדליק בו נאה ונקי ושידליק בשמן זית זך. ובמחזיק ברכה (אות ב') כתב שיזהר להדליק בשמן זית כדי לזכות בבנים המאירים בתורה שנמשלה לשמן זית. וכתב בספר חסידים (סימן רע"ב): מעשה באחד שהאריך ימים, ולא מצאו לו שום זכות אלא שלא היה מדליק בחלב בערב שבת, אלא בשמן זית. ובשבת ירבה בנרות. וכתבו בשם האר"י ז"ל, שהטבת הנרות צריכה להיות ע"י האיש, וההדלקה ע"י האשה. ועיקר הדלקת הנר הוא משום שלום בית. 


רש"י כותב (שבת כה): "שבמקום שאין נר אין שלום". ומדרש תנחומא (פרשת נח) מבאר, שעיקר הדלקת הנר בשבת הוא משום שלום בית, כדי שלא יכשל באפילה ובטל השלום בבית. ועוד, שהדלקת הנר היא בשביל סעודת ליל שבת, שיסעד במקום עונג.


                                                                                                                                                           (קובץ)


                                                             








בס"ד








לקרב את הרחוקים


מתי ה' ציוה להקים את המשכן?


ביום הכיפורים סלח ה' לישראל,   ונתכפר להם עוון העגל. בו ביום אמר הקב"ה למשה: "ועשו  לי מקדש ושכנתי בתוכם". ושואלים לא  היה זמן יותר טוב מזה, דוקא שישראל חוטאים בחטא החמור של  העגל, מיד לאחר מכן ה' מבקש ועשו לי מקדש... ? 


וההסבר כך: אדם שעושה עבירה אפילו הקשה ביותר, צריך שלא לשבור אותו ולהרחיק אותו מהמשפחה או מהישיבה אלא  תמיד ישאירו לו פתח בכדי שיוכל לשוב בתשובה על המעשה שעשה, ולהתבונן בתשומת לב מרובה על אשר עיוות.


ולכן לאחר שחטאו בעגל ציוה ה': "ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם"- להיות קרוב אליהם כדי שיוכלו לשוב בתשובה.


                                (לקחי הפרשה)


לע"נ הגה"ר אליעזר מנחם מן שך 


בן בת שבע זצוק"ל


ת.נ.צ.ב.ה





















































   





יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





�פינת ההלכה�


קליפות הדרים המשמשים לעשיית ריבות ומרקחות, יש לבודקן היטב לפני השימוש בהן, כי לפעמים הם מתליעים כשהם יבשים מהצד החיצוני שלהם, והשרצים עושים חוט לבן והן תחת החוט. ועל כן יש להזהר לבודקם היטב.      (הכשרות כהלכה)                                                                                                                                


לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה





�מעשה שהיה – כך היה�


רב חייא בר אבא היה מלמד תינוקות אצל ריש לקיש. רב חייא הפסיק לבוא שלושה ימים. כשבא לאחר שלושה ימים, שאלו ריש לקיש: "מדוע לא באת באותם הימים?" השיב לו רב חייא: "כיוון שאבי הניח לי כרם, ובצרתי ממנו ביום הראשון שלוש מאות אשכולות, אשכול לגרב (כלומר שהיה הרבה יין באשכול אחד עד שמלאו ממנו חבית יין, וגרב הוא כלי חרס גדול כמידת סאתיים). ביום השני בצרתי שלוש מאות אשכולות, שני אשכולות לגרב, ביום השלישי בצרתי שלוש מאות אשכולות, שלושה אשכולות לגרב. והפקרתי יותר מחציה." אמר לו  רשי  לקיש: "דאם  לא היית בטל מהתורה, היה הרבה יותר יין, שהרי ראית שבכל יום היין מתמעט מן האשכולות עד שהוצרכו שלושה אשכולות לחבית אחת ביום השלישי". וזהו עונש הביטול. 


                                                                                                                                        (מסכת כתובות קי"א)  





פורשי כנפים


אמרו בזהר, שלא בכל שעה היו כנפי הכרובים פרושות, אלא מעשה ניסים היה בכרובים. שהיו פורשים וסוככים על הכפורת, ושוב מקפלים אותן ומדביקים אותן לגופיהם, כך שלוש פעמים בכל יום. 


לפיכך כתוב "פורשים", "סוככים"- שמשמע, כל שעה שצריכים הם פורשים וסוככים. ולא כתוב רק "סוככים", שהיה משמע מכך שבאופן תדיר הם כך.


ולמה שלוש פעמים ביום ?


כיוון שבשעה שנגלית עליהם קדושת מלכו של עולם, הכרובים מעצמם מעלים כנפיהם ופורשים אותן וסוככים על הכפורת, ולאחר מכן מקפלים את כנפיהם ונאחזות בגופיהם. ובזאת הם עומדים ושמחים בשכינה.


וכשהיה נכנס הכהן גדול ביום הכיפורים, ענן היה יורד עימו. וכשיורד הגיע על הכפורת אז נעורו כנפי הכרובים ומתחו אותן, ואמרו שירה. והכהן היה שומע  את קולם בקודש הקדשים, אז הוא נותן את הקטורת במקומה, וכיוון את מה שכיוון.


                                  (ספר הפרשיות)











מזבח עצי שטים


 במדרש תנחומא נאמר: "הם עשו שטות והכעיסוני בעגל, לכן יביאו עצי שיטים לכפר על שטותן".


ביאר "הכלי יקר": כל חוטא נכנס בו רוח שטות, ומטעם זה מכנה שלמה המלך את הרשעים בשם כסילים. ועל כן נאמר במזבח: "נבוב לוחות תעשה אותו", כי כל מי שהוא בלא דעת ותבונה נקרא איש נבוב, שנאמר: "ואיש נבוב ילביב"(איוב יא,יב). פירש רש"י: כל מי שהוא חלול ונבוב בלא דעת ותבונה, צריך שיקח לו לב לשוב בתשובה. וכיוון שהמזבח נועד לכפרה, שהרי עליו מקריבים קרבנות. לכן ציוותה התורה דינים בבניית המזבח, לרמוז לאדם את מעמדו ומצבו, כדי שיכיר במחלת נפשו וישוב אל ה' שירפא נפשו.


על פי דברים אלו יובן חומר סמיכות הברכות (בתפילת העמידה) "אתה חונן" ו"השיבנו אבינו", שכדי שישוב בתשובה צריך שיכיר תחילה דרגתו הפחותה, שנעשה שוטה בקבלת עצת היצר ועל ידי שיתן לב ישוב אל ה' שירחמהו. 


                                     (זיכוי הרבים)
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ציבור יקר וקדוש


אנו עומדים לפני מצות מחצית השקל ולעלון זה אין הכנסה כספית קבועה, עקב כך שחל איסור לפרסם דברי חולין בשבת. אנא מכם תירמו כדי שנמשיך להוציאו לאור בעז"ה.


את התרומות יש לשלוח למערכת קרני שומרון ת.ד 52 מיקוד 44855 בתודה ושבת שלום!











�" מה רבו מעשיך ה' " –  צמחי מרפא�


 התפוז: מוצא ההדרים במזרח הרחוק. אכן כבר לפני שנים רבות כאלף שנה הועברו ההדרים לאזורנו והתאקלמו בו מצויין. 


           כיום ההדרים הם ענף היצוא החקלאי העיקרי של ישראל. בישראל גדלים כל שנה למעלה ממיליון טון הדרים. כשני שליש מהם מופנים ליצוא, השאר נמכר חי בארץ, כשחלקו מופנה לתעשיות השימורים והמיצים. 


בקליפת ההדרים ובעלים שמן רב. הוא מצויין לשפשף בו את העור, לרעינונו ולניקויו מחטטים. לפריחת ההדרים ניחוח אדיר המתפשט למרחקים. ישנם אנשים, יחסית די רבים, שפיתחו רגישות אלרגית לפריחה זו. הפריחה נמשכת החל למין סוף החורף ועד בואו של הקיץ. זו תקופה רבת סבל לאנשים האלרגים לפריחה נהדרת זו, הללו יטיבו לעשות אם לא יגורו בשפלה ובשרון, מקום גידולם העיקרי של ההדרים.


הדבורים נמשכות מאוד אחר פריחה זו שכן צופם של פריחות ההדרים הוא מלא ועשיר. מגוון ההדרים הוא עשיר ומפתיע בגדלים, צבעים וטעמים שונים ונפלאים. ההדרים מצויינים לאכילה חיים, לשתיית מיצים מעורבים בסלטים ובלפתנים חיים ומבושלים. מלבד מאכל ושתיה משתמשים בהן רבות אף תעשיות הרפואה, הבשמים והקוסמטיקה.


ההדרים מצויינים לעיכול, משלשלים קימעא. הסובלים מעצירות יאכלו הדרים כל יום. הם מכילים ריכוזי ויטמינים רבים בפרט ויטמין C. הם מצויינים לחלושים ולמבריאים, וכן לסובלים מחוסר נוזלים. תוצאות מצויינות לאכילת הדרים בטיפול נגד הצטננויות, דלקות גרון ושקדים. ההדרים תוקפים את נגיפי ההצטננות, ומחסנים את הגוף. ככלל, יעילים ההדרים נגד כל האינפקציות והזיהומים שבגוף. מחקרים הוכיחו, כי שימוש קבוע בהדרים הביא ליעילות מרובה במצבי לחץ דם גבוה, ולחץ דם משתנה. ברכת ההדרים: "בורא פרי העץ".                                                              (מרפא הבושם- הרב משה כהן שאולי)                                                                       
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