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בס"ד





ברכת יעקב לבניו


יעקב אבינו רצה שבניו יהיו מאוחדים, ואף-על-פי שידע שהם צדיקים ולא חשד בהם, רצה שיאמרו לו בפירוש וברצון טוב שהם דבקים בקב"ה. 


השיבו לו השבטים, ואמרו:


 "שמע ישראל ה' אלהינו ה' אחד"- כלומר, כשם שאין בלבך מחשבה רעה, אף אנו מאמינים באמונה שלמה שה' אחד ושמו אחד, ואין עוד מלבדו. 


אז ענה אחריהם יעקב: "ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד".


ואף-על-פי שאין רשות לבן לקרוא לאביו בשמו, אבל השם הזה "ישראל" משמעו גדלות ושררה, ופירושו: "שמע מורנו". 


ומכאן ראיה שאם אדם לומד דבר מאביו, יקרא לו "מר רבי" ולא "מר אבי".


אחר-כך דיבר יעקב עם כל אחד מן השבטים לחוד, ובירכם.        


                                     (מעם לועז)  


לעילוי נשמת


 רחל בת תמו ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה





מפניני ההפטרה


נאמר בהפטרה: "ולבני ברזילי הגלעדי תעשה חסד... כי כן קרבו אלי בברחי מפני אבשלום"(מלכים א,ב).


אם מקודם עשו עימו טובה, הרי בזכות ראויים הם עכשיו להחזרת טובה מצידו, ואין זה בכלל  "חסד"?


ברם, דין הוא שבעל-הבית העובר ממקום למקום, אף-על-פי שבביתו הוא עשיר, הרי אם בדרך הוא זקוק לאוכל, רשאי הוא ליטול "לקט, שכחה ופאה" כעני, ואיננו צריך אפילו לשלם אחר-כך משיגיע לביתו, משום "עני היה באותה שעה"- והרי זה בגדר צדקה (משנה פאה פ"ה). 


יוצא שבשעה שהיה דוד בדרך בברחו מפני אבשלום, היה לו דין של עני, ובני ברזילי היו מחוייבים לתת לו צדקה. 


ומן הדין אין צורך לשלם להם בעד זה, אלא "תעשה חסד"- בתור חסד תחזיר להם טובה על כך.                 (החיד"א)  





לעילוי נשמת 


אהרון כהן זנגי בן עזרא ז"ל


 ת.נ.צ.ב.ה 





   


                                  





� "דרך ארץ קדמה לתורה" - מידות והנהגות �


 דרך:


מי שרוצה לעבור על הים, יוליך עימו איזה ציפור ואיזה דג הים, וזה סגולה לעבור את הים בשלום.


מי שמשמח את עצמו בשמחת חתן וכלה כשיוצאין מן החופה, אינו ניזוק בדרך.


סגולה למי שהולך על הים, ישא עימו סיד וינצל.


מי שמכין פרנסה לצדיקים, מובטח שישמור אותו ה' הן בדרך והן בים.


כשתרצה לילך בדרך, תקשר את עצמך קודם במידת הבטחון, ועל-ידי זה לא יגוף רגלך.


כשתלך בדרך, תתן קודם צדקה.


כל הדרכים שאדם הולך בהן, הכל מה' יתברך והם רצון ה'. אבל אין לך אדם שיבין את דרכו אלא מי שהוא ענו.


כשתישא אצלך אבנים הנמצאים על-פני השדה, תנצל מחיות רעות.


התפילה של יונה הנביא, היא סגולה לומר על הים.


על-ידי לויה, האדם נשמר מכל הזק בדרך.


מי שאין לו לויה, יעסוק בתורה.


סכנת הדרכים בא על-ידי פגם הברית. וסימן לדבר: "ארחי ורבעי זרית" וכו'.                                           (ספר המדות)











�








הכר את יהדותך- המשך


 סימני טהרה בדגים- המשך: דגים המוחזקים מעולם כטהורים, כגון: דגי קרפיון וכדומה, שיש להם סנפיר וקשקשת, ומומחים 


                                      לגידול דגים התחכמו לשנות את דרכי גידולם בבריכות מיוחדות ובמאכלים שונים, שע"י זה יהיו גדלים ללא קשקשים כלל- אסור יהיה לאכול דגים אלו, אם לא יראו בהם הקשקשים, וגם אין לעשות פעולה כזאת, כיוון שעל-ידי זה ישתכחו חלילה סימני התורה של סנפיר וקשקשת, ויבואו להתיר גם דגים אחרים שאין להם סימני טהרה.


אין לאכול דגים הנמכרים בשוק, המנוקים ללא עור ועצמות (=פילה דגים), בין שעשויים במפעלים או ע"י מוכרי הדגים, ללא בדיקה של מקור הדג או שיש עליהם הכשר והשגחה, וכן יש סימוני כשרות (חותמות כשרת או תעודת כשרות על הדג). 


דגים ללא עורם, אי-אפשר לדעת שהיו עליהם קשקשים, ויכולים להיות מדג טמא. דג קטן הנמצא כשחורשין בארץ, אפילו שאם היה נמצא במים היה מותר מאחר שיש לו קשקשים, אפילו שכך הוא הדבר, אסור הדג באכילה.                                  (קובץ)


לעילוי נשמת מרים זוארץ בת שמחה ז"ל ת.נ.צ.ב.ה


                                                             








בס"ד





� מעצות החיד"א- תפילה לחן ולחסד�


אחר תפילת שחרית יאמר:


האזינו השמים ואדברה, ותשמע הארץ אמרי פי:יערוף כמטר ליקחי, תיזל כטל אימרתי, כשעירים עלי-דשא, וכרביבים עלי-עשב: כי שם ה' אקרא הבו גודל לאלהינו:  יהי רצון מלפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו. שתעשה למען רחמיך, ולמען קדושת פסוקים אלו, והשמות הקדושים שבהם. ותתננו לאהבה, לחן ולחסד ולרחמים, בעיני כל רואינו. ויהיו דברינו נשמעים לעבודתך, ויהיו כל מעשינו לשם שמים, ותצליחנו בלימודינו ובכל מעשה ידינו,


 אמן כן יהי רצון: 


                                                                                                                                             (כף אחת סימן ל')





                                            





 			











לא יסור שבט מיהודה


בשעה שיהודים נרדפים בגלות ונתונים תחת כל מיני גזירות, דוקא אז מתרכזים הם יותר בחייהם הרוחניים: מייסדים תלמודי תורה, ישיבות, בתי-כנסיות ובתי-מדרשות, אשר מהם יוצאים מבחר גדולי התורה: תלמידי חכמים, גאונים ורבנים- מחוקקיו של עם ישראל.


זוהי איפוא הכוונה בפסוק: "לא יסור שבט מיהודה"(מט,י)- בשעה אשר שבט הצר הצורר לא יסור מגוו של יהודה, הרי "ומחוקק מבין רגליו"- מתנחם הוא ומתחזק מבחינה רוחנית בצורה יוצאת מגדר הרגיל. ואזי מתגבר אצלו לימוד התורה ביתר שאת ויתר עוז, והוא מוציא מקרבו את מיטב מחוקקיו, גאוניו ופוסקיו.              


                                   (מטה יהודה)   





לעילוי נשמת


הגאה"ב אליעזר מנחם מן שך 


בן בת שבע זצוק"ל


ת.נ.צ.ב.ה





















































   





יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





�פינת ההלכה�


עמילן אורז, חיטה, תירס ותפוחי-אדמה הוא מוצר פגיע לשרצים, בפרט אם הוא מיושן ובימי החום. לפני השימוש בו יש לבודקו משרצים כמו הקמח (ע"י ניפוי או בדיקה מועילה אחרת), ובפרט אם הוא מיושן ועמד זמן רב.


לפני השימוש  בפודינג יש לבודקו משרצים, ואם הוא ישן יש חשש שנתקף בשרצים, ויש לבודקו היטב לפני השימוש בו. (בגלל העמילן שיש בו, יש חשש לשרצים כמו בכל קמח).                                                                   (הכשרות כהלכה)                                                                                                                                


לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה








�מעשה שהיה – כך היה�


מעשה שהיה במלך, שבנו סרח ועיוות את הדרך. יסרו למוסר ולא שב. חרה אף המלך, הרים מטיל ברזל כבד ונשבע, שאם ימשיך בנו בדרכו, יכהו במטיל זה בראשו! פחד הבן, והבטיח להיטיב את דרכו. עמד בהבטחתו חודש וחודשיים, ושוב פחז עליו יצרו. באו וסיפרו למלך, שבנו שנה באיולתו. היה המלך נבוך, שבועה יש לקיים, ואיך יוכל לקיימה? והלא במכה אחת ירוצץ את מוחו של בנו! מה עשה? קרא לצורף, והורהו לקחת את מטיל הברזל הכבד ולרדדו עד שנעשה כחוט ארוך ודק. וקרא לבנו והכהו בו. נמצא שקיים את שבועתו והבן לא ניזוק.


כך כל אדם הוא כבן יחיד וחביב לבוראו. הקב"ה היתרה בנו, שאם נעבור על מצוותיו נענש קשות. עברנו עבירה, אך הוא יתברך אינו חפץ לעשות  בנו כלה, ולוותר אי-אפשר. מה עושה אב רחום וחנון? מאריך ומרדד את העונש על פני ימים, חודשים ואף שנים. נמצא שהעונש ניתן, והאדם מחזיק מעמד...                                                                                   (נחלת אבות)  





חכמתו של יוסף


 "וינחם אותם וידבר על לבם"(נ,כא).


אומר רש"י: "דברים המתקבלים על הלב. אמר: עד שלא ירדתם לכאן היו מרננים עלי שאני עבד, ועל ידיכם נודע שאני בן חורין, ואני הורג אתכם? מה הבריות אומרות, כת של בחורים ראה ונשתבח בהם, ואמר אחי הם, ולבסוף הרג אותם, וכי יש לך אח שהורג את אחיו?"


דברים אלו צריכים ביאור. מצד אחד, דברים אלו באו להרגיע את האחים שלא יהרגם, אולם מאידך גיסא, היו הדברים "וכי אח הורג את אחיו" בוטים כמדקרות חרב. שהרי אמר בדבריו, שאפילו אצל אומות העולם לא יתכן שאח יהרוג את אחיו. והנה הם בעצמם רצו להורגו, שנאמר: "ויתנכלו אליו להמיתו, ועתה לכו ונהרגהו", וכלום דברי ניחומים הם?


ברם, באמת היו דבריו דברי ניחומים והרגעה. כל כוונתו היתה להוכיח שהמעשה שלהם הונחה ע"י ההשגחה העליונה, ושלא מלבם ורצונם עשו זאת. ולכן הדגיש ואמר שאין זה טבעי שאח יהרוג את אחיו. הנחה זו מקובלת אפילו אצל אומות העולם, ואם כן, איך יתכן שיעשו מעשה כזה נורא?  אלא על כן רק יד ה' עשתה זאת להשלים רצונו יתברך להחיות עם רב.   (הגרי"ז סלנט- באר יוסף)











בכל דרכיך דעהו


 "יששכר חמור גרם 


 רובץ בין המשפטים" (מט,יד).


דימויו של יששכר לחמור דוקא, הסביר 


 הגר"צ מרקוביץ שליט"א לאור ההבדל שבין דרך מנוחת החמור לבין דרכו של הסוס בעת מנוחתו. כאשר הסוס שב מיום עבודה מפרך ורוצים ליתן לו חופש ומנוחה, צריכים להסיר ממנו את העול הקשור עליו, ואז הוא רץ ומתגלגל לו להנאתו. לעומתו, החמור, די לו אם נותנים לו פינה שקטה, שם הוא רובץ לנוח עם כל העול והמשא עליו.


שבט יששכר ידוע כשבט לומדי התורה. אחת הבחינות לבן תורה אמיתי היא עת המנוחה שלו. אם בשעה או בתקופה המיוחדת לו למנוחה, הוא עדיין עומד עם עול התורה והיראה בשלימות, הרי זה סימן להיותו בן תורה אמיתי. אבל מי שלא תתכן אצלו מנוחה ללא הסרת העול- מעין דרכו של הסוס- אינו יכול להקרא בן תורה אמיתי. כדי לרמוז על הקשר שבין התנהגות החמור בעת מנוחתו להין אופיו ודרכו של בן תורה- שלעולם אינו מסיר מעל עצמו עול תורה ויראת שמים, נאמר: "יששכר חמור גרם רובץ בין המשפטים".


                                         (לקח טוב)  
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�" מה רבו מעשיך ה' " –  צמחי מרפא�


 תפוח-אדמה: מוצא תפוח האדמה באמריקה הדרומית, משם הובא לאירופה, והתפשט במהירות לכל העולם. כיום משמש תפוח 


                   האדמה כאחד מאבות המזון היותר מבוקשים ופופולריים במשפחה. צורות רבות וצבעים שונים לתפוחי האדמה, ביניהם לבנים, צהבהבים ואדמדמים. טעם כולם שווה. משתמשים בו לבישול טיגון, שימורים וכן לייבוש. הוא נאכל בעשרות רבות של אופנים ופריטים.


נגד כאבי ראש יחתוך תפוח-אדמה חי לפרוסות, יפזר עליהם מעט מלח, יניחם על מצחו ויעטוף במטפחת. לתפוחי אדמה השפעה יעילה ומרגיעה על מערכת העיכול. היא מצויינת במקרי דלקות בקיבה ופצעי אולקוס. במקרי עצירות, תועיל מאוד אכילת מחית של תפוחי אדמה. שפשוף בתפוחי אדמה על עור מגורה ומודלק וכן פריחות בעור, מביא לתוצאות מצויינות. מקובל להאמין כי תפוח האדמה משמין מאוד, אך אין זה מדוייק. הדרך הבריאה לאוכלם היא אפויים ומבושלים. הצמחונים צועקים חמס נגד קילוף הקליפה, שכן הם טוענים שהיא מכילה מינרלים חשובים וכן ויטמיןB . עדיף לשפשפה היטב ולגרדה קלות.


יש הקוראים בטעות ל"בטטה" בשם תפוח אדמה מתוק. טעות זו נובעת מן החומרים הבסיסים והמינרלים שבבטטה, הדומים מאוד לתפוח האדמה, וכן מן המראה החיצוני שיש בו דימיון בין שני המינים. הבטטה מתוקה מעט לעומת תפוח האדמה, ואכן היא מכילה בנוסף לעמילן, גם מעט סוכר. על תפוח אדמה ובטטה מברכים: "בורא פרי האדמה".          


                                                                                                                   (מרפא הבושם- הרב משה כהן שאולי)                                                                       
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