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בס"ד





"ויפל על צואריו"


מעשה שהיה ברוסיה. לאשה אחת היה בן יחיד שאהבה אותו מאוד. יום אחד גזרו גזירה, ובנה מת. 


בהספד אמרה: "רבונו של עולם, אני אוהבת אותך מאוד. אבל היה לי עוד שותף באהבה זו. עכשיו, שבני נפטר, אני אוהבת רק אותך בורא עולם".


באמצעות המחשה זו, ניתן להסביר את מעשה יעקב אבינו, שאהב את יוסף כל-כך ומאן להתנחם עשרים ושתים שנה, וכל אותו זמן לא ישן על מיטה. 


וכאשר הגיע הרגע לו ציפה יעקב בכליון עינים, לפגוש את יוסף, יעקב לא נשק את יוסף אלא קרא קריאת שמע. 


והאמת שזה היה הרגע הטוב ביותר מכל רגעי חייו, אלא אמר יעקב: "את הרגע הזה אני נותן לכבוד ה' יתברך", לכן קרא קריאת-שמע.             


                                (לקחי הפרשה)  


לעילוי נשמת 


אהרון כהן זנגי בן עזרא ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה








מפניני ההפטרה


נאמר בהפטרה: "קח לך עץ אחד וכתוב עליו ליהודה ולבני ישראל חבריו. ולקח עץ אחד וכתוב עליו ליוסף עץ אפרים... וקרב אותם אחד אל אחד".


כלומר, תקרב אותם אחד אל השני, שיהיה דומה לפניך כאילו הם גוש אחד.


ובאמת על-פי נס יהיה עץ אחד בידך. ואם אנשי עמך ישאלו אותך מה אתה רוצה להשמיענו בזה, ומה מעשיך בזה שאתה מראה לנו את העצים? 


תאמר להם כדברים האלה: 


שכה אמר ה' מלך העולם. אני אקח את העץ יוסף שביד אפרים ושבטי ישראל חבריו, ואתן אותם עץ על עץ של שבט יהודה, והם יהיו בידי לשבט אחד. 


כלומר, שלא יוסיפו יותר להתחלק לשתי ממלכות. 


ואת העצים שאתה עומד לכתוב עליהם את הדברים האלה, שיהיו נגד עיני עמך.


                               (צאינה וראינה) 


לעילוי נשמת


מרים זוארץ בת שמחה ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה





   


                                  





� "דרך ארץ קדמה לתורה" - מידות והנהגות �


 עצלות:


על-ידי תאוות שאדם תאב ואינו משיג אותם, על-ידי זה בא עצלות, והוא הדין להיפך.


על-ידי זריזות מסיר את השינה ומחיבה את המוחין.                                                                         (ספר המדות)











�








הכר את יהדותך- המשך


 סימני טהרה בדגים: הקשקשים המתירים את הדג לאכילה הם דוקא, שהם נקלפים ביד או בכלי. אבל אם אי-אפשר לקלפם 


                            מעור הדג, הם אינם נקראים קשקשים המתירים את הדג. וכן אם קולפים את הקשקשים ולא נשאר עור הדג שלם תחתיו, אין זו קשקשת, אלא זהו חלק מעור הדג, והדג טמא. וכן אם הקשקשים הם תחת העור, וכשקולפים את העור נמצאים תחתיו- דג טמא הוא.


דג שאין לו עתה קשקשת, אך ברור שעתיד לגדלם לאחר זמן- מותר לאוכלו, כגון: הסולתנית והעפיץ. דג שיש לו קשקשים כשהוא במים, אבל כשמעלים אותו מהמים, הוא משיר מיד את קשקשיו (כגון: אקונס, אפונס, אטונס, דגי הטונה לסוגיהם השונים, הפילמוס, המקרל, סקומבר ספרדי וכו'), הרי זה מותר באכילה.


וכל דג שאין ידוע בבירור אם יש לו קשקשים, הרי זה ספק דיאורייתא, ואסור באכילה. 


דג הנקרא: "נסיכת הנילוס", יש לקנותו עם חתיכת עור שעליו, כדי שתהיה אפשרות לבדוק אם יש בדג קשקשים או לא, כי יש בהם סוגים שאין בהם קשקשים.                                                                                                                  (קובץ)


                       


                                                             








בס"ד





� מעצות החיד"א-סגולה לכל כויה�


לכל כויה בין באש בין ברותחים, תכף ומיד יאמר בכוונה גדולה:   "יברכך ה' וישמרך:"- שלוש פעמים.


        "יאר ה' | פניו אליך, ויחנך:"- שלוש פעמים.  "ישא ה' | פניו אליך, וישם לך שלום:"- שלוש פעמים. בדוק ומנוסה. 


                                                                                                                                          (כף אחת, סימן כט)  





                                            





 			











יעקב יורד למצרים


בתחילה כאשר שמע יעקב שיוסף חי, מיד שמח, ונתעוררה הנקודה האישית לראות את בנו האבוד יוסף, ולרדת למצרים, למרות שזה עתיד לגרום לגלות ולעבדות. אבל לאחר ההתרגשות הראשונית, כשמגיע יעקב לבאר שבע, מתעוררים אצל יעקב אבינו כל הספיקות בנוגע למעשהו. 


הוא חושש על עצם עזיבת ארץ-ישראל. שהרי אביו יצחק ביקש לעזוב בגלל שהיה רעב בארץ, והקב"ה לא נתן לו.


כותב המדרש הגדול: "כיוון שהגיע לבאר שבע, אמר: 'תאמר שהקב"ה רוצה שארד למצרים? אלא הריני הולך ונמלך בשכינה'. מיד "ויזבח זבחים לאלהי אביו יצחק".











לעילוי נשמת


הרב הגאון הצדיק אליעזר מנחם מן בן בת שבע זצוק"ל


ת.נ.צ.ב.ה





















































   





יש לשמור על קדושת הגיליון �    �    � אין לקרוא בתפילה ובקריאת התורה





�פינת ההלכה�


העולש הוא צמח הגדל בשדות ובצדי הדרכים, וגדל בשתי צורות שונות: ציקוריה ואנדיב. את שרשו של העולש התרבותי (ציקוריה) קולים ומוסיפים לקפה או שמשתמשים בו כתחליף לקפה. עלי העולש (אנדיב) משמשים כירק לסלטים. בעולש מצויים שרצים, ויש לבודקו לפני השימוש בו.


עלי גפן המשמשים לבישול ע"י מילויים באורז או בבשר טחון וכדומה, צריכים בדיקה מעולה לפני השימוש בהם. ויש אומרים שלא מועילה להם כל בדיקה והם אסורים, ויש המתירים אותם ע"י בדיקה.                                 (הכשרות כהלכה)                                                                                                                                


לעילוי נשמת רפאל רוזיליו ז"ל בן מסעודה








�מעשה שהיה – כך היה�


מעשה ברוכל אחד שהיה מחזר בעיירות הסמוכות לעיר ציפורי, והיה מכריז ואומר: "מי מבקש סם חיים?" היו הכל מתכנסים ובאים אצלו, ואומרים לו: "תן לנו סם חיים". שמע רבי ינאי את דברי הרוכל, והכניס אותו בביתו לקנות את סם החיים. הוציא לו ספר תהילים, והראה לו פסוק: "מי האיש החפץ חיים אוהב ימים לראות טוב, נצור לשונך מרע". אמר רבי ינאי: "אף שלמה מכריז ואומר: "שומר פיו ולשונו שומר, שומר מצרות נפשו"(משלי כא,כג)". 


אמר רבי ינאי: "כל ימי הייתי קורא את הפסוק הזה ולא הייתי יודע כמה הוא פשוט (=לא שמתי לב לפשט שלו), עד שבא רוכל זה, והודיע לי את הסוד לחיים ארוכים.


ומוסיף על כך ה"חפץ חיים" זצ"ל: שאסור לאדם לספר בגנות חברו אפילו זאת האמת הגמורה. וזה נקרא בפי חז"ל  "לשון הרע" (כי אם בסיפור שלו יש תערובת שקר, ובגלל זה נתגנה יותר, הרי זה בכלל  "מוציא שם רע", ועוונו גדול הרבה יותר), והמספר עובר על לאו של "לא תלך רכיל בעמך".                                                                                             (מחמדי התורה)  





"כי נבהלו מפניו"


יהודה היה טוען בפני יוסף: 


"אמנם הצדק איתך. בנימין גנב את הגביע וראוי הוא לעונש, אולם אביו הזקן הרי לא עשה כל רע, ואין כל עונש מגיע לו. והנה כאשר אתה נוטל את בנימין, הרי זה עונש המר והקשה ביותר כלפי האב החף-מפשע, ונמצא שאתה מעוות את הדין כלפיו". 


בתחילה לא היה יכול יוסף להשיב תשובה על כך, אולם כאשר נתוודע להם, השיב מיד על הטענה הזאת: 


"אני יוסף"- אני הוא יוסף שמכרתם אותי בגלל חטאי נגדכם, אבל "העוד אבי חי"- במכריכם אותי, גרמתם צער רב לאבא. ואם אני חטאתי נגדכם, במה היה אשם אבא, שציערתם אותו במשך עשרים ושתים שנה? השאלה ששאלתם אותי חוזרת אליכם.               


                                 (הגר"י בלזר ז"ל)








לעילוי נשמת


 רחל בת תמו ז"ל


ת.נ.צ.ב.ה





אדון מצרים


 "שמני אלהים לאדון לכל מצרים"(מב,ט).


וכי זו היא בשורה ליעקב לשמוע שיוסף הוא אדון לכל מצרים? אלא הבשורה לא היתה בעובדה המספרת בזה, אלא בצורה שבה יוסף מתאר את הדבר. 


בדרך כלל אדם המתמנה למשרה סויימת, רגיל לומר שקיבל את המינוי מאיש פלוני, כל שכן כשמדובר במשרה רמה ומכובדת. 


לא כן יוסף. הוא לא אמר שפרעה הטיל עליו את התפקיד, לאחר שהוא מצא חן בעיניו- אף שבהחלט היה מקום לומר כן, על פי ההסתכלות המקובלת אצל רוב בני האדם- אלא אמר: "שמני אלהים לאדון לכל מצרים". בזה ביטא שהוא מאמין באמונה שלמה, שה' נתן לו את המשרה הרמה הזו.


מכאן מובן מהי הבשורה ליעקב, שודאי היא טובה ומהווה שמחה בעבורו. אחרי שנים כה רבות שעזב יוסף את בית אביו, לא נטש את אמונתו בה' ונשאר בצדקותו. 


ובנוסף, לא תלה יוסף את כל הכבוד שניתן לו בכוחו ובפיקחותו, אלא באלוקים שהושיבו על כסא זה.


                (הג"ר יעקב ניימן- דרכי מוסר)
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�" מה רבו מעשיך ה' " –  צמחי מרפא�


 גפן (ענבים, יין, צימוקים: הגפן הוא הצומח היחיד והמיוחד מכל שאר הצומחים. חשיבותו כה רבה עד שלרוב חשיבותו קוראים 


                                   לעץ בשם מיוחד "גפן" ולפריו בשם מיוחד "ענבים". תוצרת הגפן החשובה ביותר היא היין. אלפי זנים קיימים לגפן, רובם טובים לייצור יין בלבד. מהם טובים למאכל בלבד, ומהם טובים לתעשיית הצימוקים בלבד.


הגפן היא אחת משבעת המינים בהם נשתבחה ארץ-ישראל, כנאמר: "ארץ חטה ושעורה  גפן תאנה ורימון ארץ זית שמן ודבש". הגפן והיין מוזכרים בתנ"ך כמאתיים פעם ביחס להלכות רבות וכמשל לנושאים שונים.


הענבים אינם עשירים בויטמינים, פרט לסוכר הנמצא בהם בכמות מרובה. ככל שיושארו הענבים על העצים זמן מרובה יותר, כן תרבה מתיקותם, שיעור אחוז הסוכר בענבים יגדל וירבה. הסוכר שבענבים הוא הנהפך לאחר התסיסה להיות לכוהל.


 ערכם הרפואי והתזונתי של הענבים, היין והצימוקים: מחזקים את פעולות המוח, מפתחים את החוכמה, ומחדדים את האדם. משמח לב האדם ומחזק פעולתו. הסובלים מיגון ומדאגות, מפחדי ומאי-שקט- יאכלו ענבים וישתו כל יום יין. הסובל מדימומים, כגון: הדב דם עם השתן, הרוקק דם, נזילת דם מהאף- ירבה באכילת ענבים ירוקים. 


הסובלים ממחלות: דלקות בגרון, בקיבה, במעיים, מחלות ריאה, מחלות לב, אוטם שריר הלב, אנגינה פקטוריס, לחץ דם גבוה, דלקת כליות, אבני כליות, צהבת מחלות מערכת העיכול, קיבה עצבנית ורגישה, חיזוק כלי העיכול, חוסר תיאבון, נזלת כרונית- ירבו באכילת ענבים, וכן ישתו יין במידה מבוקרת.


ליופי העור, לרענונו, למראה צעיר, לבריאות ללא השמנה, לטחורים, וכן לסובל מעצירות, מחלות עור ואבעבועות- ישתה יין מבושל בדבש, וכן ימרח על הפצעים ויפתחו מיד. לאבנים בכליות ובדרכי השתן ישתה יין מבושל בכרפס. 


יין מחטא את הגוף מרעלים וליחות, דוחה את המותרות, חיידקים וכן שומנים מכלי הדם. היין מסלק גזים, מוריד נפיחויות באיזור הבטן, מסלק כאבי מיגרנה. מינקת- תבשל עלי גפן ולולביו בחלב ותשתה, להרבות חלבה. לנשיכת כלב- יפתח את מקום הנשיכה, ויניח אספלניות ספוגות ביין.


היין זוקף את קומת האדם, מחזק וממהר את פעולת הדם. טבעו חם ולח, והוא מצויין לזקנים נעדרים חום טבעי. ככלל היין חשוב מאד לזקנים, ומזיק לקטנים וצעירים. היין ממעט את הצואה. מחזק את כוח הראיה, מרפא מחלות בטחול, ומונע הקאות. 


יין ישן שעברו עליו כעשר שנים, עלול להזיק לאנשים חלושים. אכילת צימוקים מחזקת את האיברים הפנימיים ובפרט חזה וריאות. אכילת ענבים וטחינת חרצינהם בשיניים, משפרת את פעילות כלי הדם, ומונעת הסתיידות עורקים. שתיית יין מחזקת את כוח הזיכרון. חשוב מאד לזכור, שתיית היין טובה ומועילה רק בכמויות סבירות ומבוקרות. 


שתיה מרובה לא רק שאין בה כל תועלת, אלא גם שאין ערוך לנזקים שהיא גורמת. נזקים נפשיים ופיזיים, תוך כדי פגיעה חמורה בכל האיברים הפנימיים, וסופה שהיא טורדת את האדם מסביבתו וממשפחתו.


על אכילת ענבים מברכים: "בורא פרי העץ", ועל שתיית היין מברכים: "בורא פרי הגפן".    


                                                                                         (עוד על הגפן, בספר: מרפא הבושם- הרב משה כהן שאולי)                                                                       
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