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תקציר מתוך "סדור המקדש" מאת הרב ישראל אריאל  שליט"א

 – (הדברים העלו לאתר באשור מכון המקדש ועל כך הנני מודה למכון)

השבת - והמקדש

פרק כא: השבת במקדש
בשני מקומות בתורה הננו מוצאים קשר הדוק בין השבת למקדש, ככתוב: "את שבתותי תשמורו ומקדשי תיראו" (ויקרא יט, ל. ושם כו, ב).


הצירוף בין המצוות - השבת והמקדש - צריך הסבר, מה ענין זה אצל זה ? (ראה רש"י במקום, וראה 'ספרי' פנחס קמד). מדברי תרגום יונתן למדים אנו, כי אכן קיים קשר בין השבת למקדש, שכן תרגם: "ית יומי שביא דילי תטרון, ולבית מוקדשי תהון אזלין בדחלתא, אנא ה'". תרגום לתרגומו: 'את ימי השבת שלי תשמרו [כיצד?] ולבית מקדשי תהיו הולכים ביראה, אני ה'! הווה אומר: מה הן 'שבתותי'? ובאיזו שבת ה' חפץ במיוחד? זו השבת, בה יוצא אדם מביתו, והולך אל בית המקדש ביראה לשבות שם.


ראה את פירוש רבי אברהם אבן-עזרא (ויקרא כו, ב): "שתבואו בכל שבת להשתחוות לפני... אל מקדשי". דהיינו, כוונת התורה לומר, שראוי לאדם לבוא מדי שבת למקדש ולהשתחוות לפני ה'.


ואכן, מצינו בתלמוד הירושלמי (מעשר שני ה, ב) כמה עובדות ומעשים, בהם מתואר, כיצד עלו אנשים ונשים מערים וכפרים בארץ ישראל, לקבל את פני השבת במקדש, או אף לשבות במקדש במהלך השבת. 
כמה מן העובדות המתוארות שם (בתרגום חופשי):

אף נשים נהגו לעלות אל בית המקדש להתפלל שם עם כניסת השבת, ואף לשהות בו במהלך השבת. כמתואר בתלמוד שם: בנות לוד היו לשות עיסתן לשבת, ועולות ומתפללות בבית המקדש בירושלים, ויורדות חזרה ללוד בטרם תחמיץ העיסה.


לעומתן, היו בנות ציפורי עולות אל בית המקדש לעשות את שבתן שם, והיו חוזרות למחרת השבת למקומן, ועם זה, לא היה אדם שהקדימן בקטיף התאנים עם בוקר ביום ראשון.


מעשים אלו יש בהם כדי ללמד, שיש ענין מיוחד לקבל פני שבת במקדש, או אף לשבות שם. זה, אפוא, ענינו של הפסוק: "את שבתותי תשמורו ומקדשי תיראו"! דהיינו, רצונך לשבות שבת כמאמרה ? עלה ושבות בבית המקדש ביראת ה' שלימה, וכך תדע מה היא שמירת שבת קודש.

מוסף של שבת ולחם הפנים, ביום השבת נוספו שתי עבודות במקדש על עבודת הכהנים בימות החול: האחת - מוסף שבת, ככתוב: "וביום השבת שני כבשים בני שנה תמימים". 
השניה - הנחת לחם הפנים על גבי שולחן לחם הפנים בהיכל.


כן למדנו, כי העליה למקדש לתפילה בערב שבת, או השביתה במקדש, אין בהם כדי להכביד על האדם בעיסוקיו ובפרנסתו, או להביא אותו לכלל הפסד. להיפך, ברכת השבת במקדש נותנת את השפעתה על שאר ימות השבוע, והאדם יוצא נשכר, שכן הוא זוכה לאסוף ראשון את פירותיו מן השדה, ולהתברך בעמלו..... 


סוד לחם הפנים ושולחן השבת

...כך היה סדר הדברים במקדש בשבת: ארבעה כהנים הביאו להיכל את שנים עשר הלחמים; שנים נושאים ששה לחמים כל אחד, ושנים נושאים בזיך לבונה כל אחד, וכך הניחו את שנים עשר הלחמים ואת הלבונה על השלחן. לעומתם עמדו ארבעה כהנים אחרים אשר נטלו את הלחמים והלבונה המונחים על השולחן מאז השבת שעברה. שנים עשר הלחמים שניטלו מן השולחן, חולקו בין כהני משמרות הכהונה המתחלפות מדי שבת בשבתו. (ראה רמב"ם תמידין ומוספין, פרק ה, וכן פרק ד, יב).


במסכת חגיגה (כו, ב) מובא, שלחם הפנים היה שומר על חומו ועל טריותו משבת אחת לשניה, וכלשון חז"ל שם: "מגביהין אותו [את השלחן] ומראין בו לעולי רגלים לחם הפנים, ואומרים להם: ראו חיבתכם לפני המקום: סילוקו - כסידורו". פירוש הדברים: 'סילוקו' של לחם הפנים מן השולחן בשבת זו - 'כסידורו' בשבת הקודמת, שכן נשאר חם וטרי כשהיה. היה, אפוא, נס תמידי המתרחש בלחם ובשולחן, ותיקנו חכמים, להראות נס זה לציבור בעת התכנסות העם ברגל במקדש....


לחם הפנים שעל השולחן -הוא מקור הברכה לישראל ולעולם

... ראה את דברי הזוהר הקדוש (חלק ב, קנג, ב) שם מוסבר ענינו של לחם הפנים (בתרגום חפשי): "שולחן לחם הפנים מקומו במשכן פנימה. על שולחן זה שרויה הברכה העליונה, וממנו יוצאת הברכה והמזון לכל העולם. שולחן זה, אסור לו שיהא ריקן אפילו שעה קלה, אלא שיהא עליו לחם כל הזמן, שכן אין הברכה שרויה על דבר ריקן. ראוי הדבר שיהא על השולחן לחם תמיד, כדי שתהא הברכה העליונה שרויה עליו בהתמדה, שמתוך הברכה השורה על שולחן לחם הפנים שבמקדש, שופעת הברכה והמזון לשאר השולחנות בעולם המתברכים בגללו".

ומוסיף הזוהר הקדוש: "אף שולחנו של כל אדם צריך להיראות כך, בשעה שהוא מברך ומשבח לבוראו, כדי שתשרה על שולחנו ברכה מלמעלה, ולא ייראה לפני ה' כששולחנו ריקן. שכן, כלל הוא, שאין הברכות העליונות חלות במקום ריק מכל".

ומוסיף הזוהר הקדוש: "לפיכך, אין זה ראוי ששולחנו של אדם ייראה כשהוא ריקן, שהרי הברכות העליונות אינן שופעות אלא על מקום שלם שיש בו ברכה... זה סודו של שולחן לחם הפנים, שמניחים עליו לחם לפני ה', ולפיכך נאמר: 'ונתת על השלחן לחם פנים לפני תמיד'".

משולחן השבת שופעת הברכה - לעמל כפיו של אדם בימות השבוע

...כלומר, על האדם לעשות את אשר ביכולתו למטה בארץ, ומצוה עליו להתחיל ולממש בידיו את ראשית הברכה, רק אז שולח הקדוש ברוך הוא לעומתו את ברכתו השלימה מן השמים.

בכך, הולך ומתגלה משהו מסודה של מצות לחם הפנים -

וכך מתגלה גם סודו של שולחן השבת של אדם מישראל: שתים עשרה החלות הן כנגד שנים עשר חדשי השנה, ובהנחתן על שולחן לחם הפנים לפני ה' במקדש, מובעת הבקשה, שכנגדם ישלח ה' את ברכתו השמימית לישראל ולעולם במהלך חדשי השנה וימות השנה כולה. (כעין זה כתב יוסף בן מתתיהו ספר ג, פרק ז).



כן ראה בתרגום יונתן (שמות מ, ה, ששנים עשר הלחמים הם כנגד שנים עשר שבטי יעקב, ונראה שרצונו לומר, שהברכה השרויה על השולחן במקדש, היא שמביאה ברכה ל'שולחנם' של שנים עשר שבטי ישראל באשר הם שם.



בכך מתברר מה כוחו של 'שולחן השבת', המלווה את העם היהודי לדורותיו: בתקופת אכילת המן במדבר, היה זה 'לחם משנה' של שבת, אשר חיזק את אמונתו של אדם בבוראו. אמונה זו התמידה אף כשישראל ישבו בארצם 'איש תחת גפנו ואיש תחת תאנתו'. גם בתקופת הגלות, הרדיפות והשמדות, כשאדם מישראל חי לעיתים בתנאי רעב, בעוני ובמחסור, משהגיעה השבת - היה השולחן מתמלא מכל אשר השיגה ידו של אדם. סביב שולחן זה ישבו האדם ובני ביתו כשהם שרים ומקלסים לפני ה' על הברכה השרויה במעונם, וזכות מאכלי השבת שהניחו על שולחנם, אם מעט ואם הרבה, עמדה להם, כדי שלא תמוש ברכה מביתם אף בשאר ימות השבוע.



מכאן מובן מנהגם של בתים רבים בישראל, לאפות את חלת השבת כשהיא עשויה משתים עשרה חלות [לחמניות] קטנות, כדי להראות, כי שולחן השבת הוא כעין שולחן לחם הפנים. וכשם שהשפע והברכה יורדים לעולם באמצעות השולחן במקדש, כן יורד השפע לכל יחיד ויחיד על ידי עריכת שולחן שבת כראוי לו.

נרות שבת בביתו של אדם - והמנורה בהיכל


בדברי חז"ל הננו מוצאים השוואה בין הדלקת הנרות במקדש לבין הדלקת הנרות בביתו של אדם לקראת שבת. זה לשון הגמרא (שבת כא, א): "פתילות שאמרו חכמים אין מדליקים מהם בשבת - אין מדליקים בהם במקדש, שנאמר: 'להעלות נר תמיד'".



אמנם עיקר הדיון בגמרא שם עניינו, שכשם שבמקדש היתה הקפדה על פתילה הנותנת אור יפה - כך גם בביתו של אדם בשבת יש להקפיד להעלות אור יפה, לבל יבוא לידי חילול שבת, חלילה, בטיפול בשמן ובפתילה.


עם זאת, דומה, שהשוואה זו באה גם לבטא הקבלה שבתוכן בין השבת למקדש: כשם שבמקדש הדליקו נרות בהיכל מפני קדושת המקום וכבודו, כן השבת, מקבלת את קדושתה וכבודה בהדלקת נרות כהלכתם.


ראה מה שכתב בעל 'ספר החינוך' (מצוה צח), בענין הדלקת נרות המנורה בהיכל: "משרשי המצוה, שציונו השם יתברך, להיות נר דולק בבית המקדש, להגדלת הבית, לכבוד ולתפארת בעיני הרואים. כי כן דרך בני אדם להתכבד בבתיהם בנרות דולקים. וכן ענין ההגדלה [והכבוד] בו [במקדש], כדי שיכנס בלבו כשיראהו מורא וענוה'.


נמצא, שכשם שהכהן מוסיף יראה וקדושה כשהוא נכנס להיכל ורואה נרות דולקים לכבוד קונו, כן אדם מישראל מוסיף יראה וקדושה כשהוא מכבד את השבת בהדלקת נרות לכבוד מלכו של עולם. ראה רמב"ם הלכות שבת (ל, ב) הכותב בענין מצות 'כיבוד שבת': "איזהו כבוד? - זה שאמרו חכמים, שמצוה על אדם לרחוץ פניו... מפני כבוד השבת, ומתעטף בציצית ויושב בכובד ראש - מייחל להקבלת פני השבת כמו שהוא יוצא לקראת המלך. וחכמים הראשונים היו מקבצים תלמידיהם בערב שבת, ומתעטפים ואומרים: בואו ונצא לקראת שבת המלך! ...וצריך לתקן ביתו מבעוד יום מפני כבוד השבת, ויהא נר דלוק, ושלחן ערוך לאכול, ומטה מוצעת - שכל אלו לכבוד שבת הם".



הכנות האדם בביתו לקראת שבת הם הכנות לקראת הקבלת פני המלך, והן העושות את ביתו בשבת - כבית מקדש. וכשם שהשכינה שרויה במקדש, כן, בזעיר אנפין, שורה השכינה בביתו של אדם מישראל בשבת. וראה מה שאמרו חז"ל באשר להשראת שכינה בביתו של אדם מישראל בשבת (שבת קיט, ב): "שני מלאכי השרת מלוין לו לאדם בערב שבת מבית הכנסת לביתו, אחד טוב ואחד רע, וכשבא לביתו ומצא נר דלוק, ושולחן ערוך, ומטה מוצעת - מלאך טוב אומר: 'יהי רצון שתהא לשבת אחרת כך', ומלאך רע עונה 'אמן' על כרחו". הווה אומר, אין לך בית בישראל שאין בו 'אירוח' של שלוחיו של מלך מלכי המלכים הקב"ה, המביאים עמם משהו מהשראת השכינה אל כל בית בישראל.

מנהג קבלת פני שבת המלכה - ומקורו

בין המנהגים שחידשו המקובלים בצפת, הוא המנהג לצאת בערב שבת אל מחוץ לעיר לקבל את השבת בשמחה. מנהג 'קבלת שבת' נפוץ בכל תפוצות ישראל, אך לא בכל מקום התאפשר לצאת אל מחוץ לעיר, והמנהג שהתקבל ברוב המקומות הוא לפנות מערבה בעת אמירת 'בואי בשלום', ולקבל בכך את השבת בשיר ובקידה - כביכול, אל מול השבת הנכנסת.

מנהג זה יסודו בדברי חז"ל בתלמוד ובמדרש, בהם נמשלה השבת כ'כלה' לישראל.


ראה 'שבת' (קיט, א) שם מובא: "רבי חנינא היה מתעטף ועומד בכניסת שבת עם רדת החשיכה, אמר [לתלמידיו]: בואו ונצא לקראת שבת המלכה"!


כן מובא שם, שרבי ינאי לבש בגדים נאים עם כניסת השבת ואמר: "בואי בלה! בואי כלה"!



כן מצינו בבראשית רבה (י, ט), שם המשילו את בריאת העולם להכנת 'חופה', כשישראל הם ה'חתן' ואילו השבת היא ה'כלה': "משל למלך שעשה חופה, וציירה וכיירה, ומה היתה חסרהז - כלה שתכנס לתוכה!" דהיינו, ישראל והשבת הם כחתן וכלה הנכנסים אל ה'חופה' שהוכנה עבורם.



מאמר ברוח דומה הננו מוצאים בבראשית רבה (יא, ח), זו לשונו: "רבי שמעון בן יוחאי אומר: אמרה שבת לפני הקב"ה: ריבונו של עולם! לכולן יש בן זוג ולי אין בן זוג? אמר לה הקב"ה: כנסת ישראל היא בן זוגך"!



ראה גם 'ספר הבהיר' (מדרש רות) על הפסוק (שמות לא, טז): 'לעשות את השבת לדרתם': המלה 'לדרתם' מובאת בכתיב חסר, ורמזה התורה ש'דירתם' של ישראל צריכה להיות ערוכה כראוי לשבת, כדירת חתן המקבל את כלתו. ובלשון המדרש שם: "כיון שקדש היום, דירתם של ישראל צריך להיות בנר דולק, ושולחן ערוך, ודירתו מתוקן כדירת חתן לקבל בו הכלה, ומאי ניהו [הכלה]? - שבת!"



'קבלת שבת' זו צריכה הסבר, שהרי השבת היא דבר 'קבוע ועומד' מששת ימי בראשית, והיא נכנסת דרך קבע בידי שמים, וכלשון חז"ל בפסחים (קיז, ב): "שבת קביעא וקיימא", מה, אפוא, המקום למעשה 'קבלה' זה בידי אדם ?


מנהגם של חכמי ישראל, לקבל את השבת כ'כלה', למרות האמור, מלמד, כי אין להכנס אל השבת כדבר המובן מאליו, אלא כשם שראוי שהחתן יכבד את הכלה וייצא לקראתה לקבל אותה ולהביאה אל החופה, כן ראוי שישראל יכבדו את השבת, ויצאו לקראתה לקבלה בשמחה, בשיר והלל, כראוי ל'כלה' של ישראל.

 
א. 'שמור וזכור בדיבור אחד, השמיענו אל המיוחד' בעשרת הדיברות מקופל רעיון עמוק במצות השבת. כשנאמר 'שמור' (בפרשת ואתחנן) ענינו - שלילה, היינו, מניעה מכל מלאכה בשבת, כלומר, איסור מלעשות אחת מל"ט מלאכות בשבת.



יחד עם זאת, אמרה התורה 'בדיבור אחד' ו'בנשימה אחת' רעיון חיובי: 'זכור!' (בפרשת יתרו). כלומר, כדי שהשבת תקבל את תוכנה הראוי לה, אין די במניעת מלאכה בשבת, שכן נמצא שהאדם יושב בטל באפס מעשה ובריקנות ביום הקדוש. אלא בד בבד עם ה'שמור' נאמרה גם עשייה חיובית בשבת, כלומר, לקדש את השבת במעשים המוסיפים כבוד ותוכן לשבת: בקידוש, בבגד נקי, במיטה מוצעת, בשולחן ערוך, בעונג שבת, בנר שבת, במאכלי שבת, בשירה בשבת, בלימוד בשבת ועוד.



אמירת 'שמור' ו'זכור' ב'דיבור אחד' במעמד עשרת הדיברות, יש בה כדי להמחיש את הערך של מעשה האדם, את הרעיון של 'איתערותא דלתתא'. כלומר: אין די בשביתה מכל המעשים בשבת - כדרך ששבת הקדוש ברוך הוא ביום זה, שכן זו שביתה ריקנית, אלא יש לעשות, לפעול ולעורר במעשים את תוכן השבת, ומעשים אלה הם העושים את השבת לשבת קודש.

ב. 'לקראת שבת לכו ונלכה'
המעשה הראשון שאדם עושה עם כניסת השבת הוא - 'קבלת שבת'. כמובא לעיל, חכמי ישראל נהגו ללבוש בגדי כבוד ולצאת עם תלמידיהם לקבל את השבת, זאת למרות שהשבת 'קביעא וקיימא', ובין אם ייצאו לקראתה ובין אם לאו, השבת נכנסת עם שקיעת החמה. עם זאת, בכל מצוה, תהא אשר תהא, צריך האדם להראות 'התעוררות' מצידו, וכך הוא זוכה למדריגת קדושה ול'איתערותא דלעילא'. בכך, שאדם מישראל יוצא והולך ברגליו לקבל פני שבת מלכתא, ב'איתערותא דלתתא' זו, מקבל האדם אל קרבו את קדושת השבת, את אותה 'נשמה יתירה' השורה על אדם מישראל במהלך השבת. וכדברי הגמרא במסכת ביצה (טז, א): "נשמה יתירה נותן הקב"ה באדם ערב שבת, ולמוצאי שבת נוטלים אותה ממנו". ממנהגם זה של חכמי ישראל יש ללמוד, כי 'נשמה יתירה' זו אינה ניתנת לאדם כמתנת חינם, אלא אם כן פעל ועשה, ולו גם פעולה קטנה, כדי לזכות בה.



זה ענינו של הפזמון החוזר: 'לכה דודי לקראת כלה, פני שבת נקבלה'. ענינה של 'הליכה' זו לקראת השבת - הודעה יש בה: אין להמתין לקדושת השבת שתבוא מאליה, אלא יש לעשות מעשה כדי לזכות ולחוש את קדושת השבת.... 


מזמור שיר ליום השבת
'מזמור שיר ליום השבת' - שירת אדם הראשון בשבת הראשונה בעולם

'מזמור שיר ליום השבת' חובר, לדעת חכמינו ז"ל, בידי אדם הראשון. היה זה השיר הראשון שנשמע בחללו של עולם בראשית הבריאה, וכלשון חז"ל: "המזמור הזה אדם הראשון אמרו, ונשתכח מדורו, ובא משה וחידשו" (בראשית רבה כב, יג).


לפי המובא במסכת עבודה זרה (ח, א) עם כניסת יום השבת הראשון בעולם, ברדת הלילה, התבונן אדם הראשון בגרמי השמים, בירח, בכוכבים ובשאר פלאי היקום שנגלו לראשונה לעיני בשר ודם. תחילה חשב כי בחטאו בא חושך לעולם - ובכה, אך משהחלו קרני אור ראשונות להופיע עם זריחת השמש, נחה עליו הרוח, עמד על רגליו והתחיל לשורר לבוראו ויוצרו: "טוב להודות לה' ולזמר לשמך עליון... מה גדלו

מעשיך ה'... איש בער לא ידע וכסיל לא יבין את זאת".

במדרש 'שוחר טוב' (צב) נדון מזמור זה בהרחבה. ראה שם (פיסקה ו) את דעת חז"ל האומרים, שאדם הראשון נוצר "ממקום בית המקדש". כך היא גם דעת חז"ל בירושלמי (נזיר ז, ב) שם נאמר: "מלוא תרווד [כף גדולה] אחד נטל הקדוש ברוך הוא ממקום המזבח וברא בו אדם הראשון". אמנם נכשל אדם הראשון וחטא, אך זכותה של השבת עמדה לו, שימשיך את שהותו בגן עדן במהלך השבת בטרם יגורש.


ראה מדרש 'שוחר טוב' (צב, ג), זה לשונו: "כשאדם הראשון עבר על ציוויו של הקב"ה, ישב עליו בדין... בערב שבת נברא האדם... בשעה שלישית כינס עפרו... בשעה עשירית - חטא, אחת עשרה - נידון, שתים עשרה נתגרש... בא יום השבת, נעשה לו [השבת] סניגור ואמר לפני הקב"ה: ריבון העולמים! בששת ימי המעשה לא נענש אדם מעולם, ובי אתה מתחיל ? זוהי קדושתי? זוהי מנוחתי?! - ובשביל השבת ניצול אדם

מדינה של גיהנום. כיון שראה אדם את כוחה של שבת, בא אדם לומר לשבת הימנון. אמרה לו השבת: לי אתה בא לומר המנון?! אני ואתה נאמר המנון לקדוש ברוך הוא!"


כאמור, עם קרני האור הראשונות, קם אדם הראשון ובנה מזבח במקומו העתידי בהר המוריה (רמב"ם בית הבחירה ב, ב) והקריב עליו קרבן, וכלשון הגמרא במסכת עבודה זרה: "כיון שעלה עמוד השחר... עמד והקריב שור שקרניו קודמין [ביצירתן] לפרסותיו". כלומר, הקריב פר, שנוצר בעת הבריאה בצביונו ובשלמותו עם קרניו והיה נראה כשור בן שלש שנים (רש"י שם). היה זה קרבן ראשון בעולם, וראשון למעשה הקרבת הקרבנות במהלך הדורות בבית המקדש.


כמו לשאר קרבנות ה'תמיד' - כך להקרבת קרבן זה התלוותה שירה, והיה זה 'שיר של יום' הראשון שנשמע במקדש. שכן, משהעלה אדם את קרבנו על גבי המזבח, עמד והתבונן סביבו. לנגד עיניו השתרעו כרי דשא ופלגי מים, פרחי שדה ועצים נושאי כל פרי, ובין ענפיהם נשמע קול צפורים ושאר יצורי בראשית. משהאירה השמש באורה את הדר הטבע, נשא אדם עיניו למרום ופתח בזמר ושיר: "מזמור שיר ליום השבת... כי שימחתני ה' בפעלך במעשה ידיך ארנן".



'פסוקי דזמרה' של שבת כוללים בתוכם, אפוא, את השירה הראשונה שנשמעה בעולם. היו אלה צלילי קודש במקום הקודש, כשהשבת עצמה משתתפת בשירה - כמובא לעיל. זה גם ענינה של תפילת 'יוצר' שם נאמר: 'זה שיר שבח של יום השביעי, שבו שבת אל מכל מלאכתו, ויום השביעי משבח ואומר: מזמור שיר ליום השבת'. כלומר, יום השבת עצמו היה שותף לאדם הראשון בשירתו. בכך מתפרשת הפתיחה למזמור: 'מזמור שיר' - ומי מחברו? - 'ליום השבת'! כלומר, יום השבת, כביכול, הוא מחבר השיר, כדוד ואסף ושאר מחברי מזמורי תהלים. וכך, מדי שבת בשבתו במהלך קיום העולם, משורר עם ישראל יחד עם יום השבת את שיר ההודיה על בריאת העולם והיקום.

שירת אדם הראשון - ושירת הלויים במקדש

יובלות ואלפי שנים חלפו, מאז שר אדם הראשון את שירתו במקדש, עד אשר ניצבה משמרת לויים ראשונה, באותו מקום בו שר האדם את שירתו, ושירת לויים נשמעה במעמד חנוכת מקדש שלמה בירושלים. מאז, בימות החול, בשבתות ובימים טובים, עומדים הלויים שורות שורות על ה'דוכן', כשהם פוצחים בשיר. יש מהם המשוררים בפיהם, ויש המחזיקים כלי נגינה בידיהם, להוסיף נעימה ומתק לשיר, וכך הם משוררים לפני ה': "עלי עשור ועלי נבל, עלי הגיון בכינור. כי שמחתני ה' בפעלך, במעשה ידיך ארנן".



מזמור זה מתאר את עולמו של הקדוש ברוך ואת נפלאותיו בעולם שיצר. האדם - כיחיד, באמרו מזמור זה, משורר ומשבח לפני ה' על הזכות הגדולה שנפלה בחלקו, לחיות בעולם מופלא, ולהתבונן בפלאי היצירה, באמרו: "מה גדלו



מעשיך ה', מאד עמקו מחשבותיך".



לעומת שירת היחיד, באה שירת הלויים במקדש ביום השבת, המשוררים בשם כלל בני אנוש. משוררים אלו, בעומדם במקום הקודש, רואים כבר בעיני רוחם את העולם העתידי, אותו עולם מתוקן, העתיד לצמוח מתוך עולם חמרי זה. הם משוררים על עולם יפה העתיד להופיע, וכדברי המשנה ב'תמיד' (ז, ד): "בשבת היו [הלויים] אומרים: 'מזמור שיר ליום השבת', מזמור שיר לעתיד לבוא, ליום שכולו שבת ומנוחה לחיי העולמים".



מאז נדם קולם של הלויים במקדש, זמירות השבת בתפילה הן הד קולו של מזמור עתיק יומין זה, בו משמיע האדם את תהילת ה' בעולמו המתחדש. 'מזמור שיר ליום השבת' הוא גם שיר ציפיה ליום, בו ישמע במקדש קולם של ישראל, ה'שתולים בבית ה' - בחצרות אלהינו יפריחו'.

 
ויכולו השמים והארץ
בריאת העולם בששת ימי המעשה - הסתיימה בהקמת מקדש שלמה בירושלים

שעת כניסת שבת קודש בתום ששת ימי המעשה, באה לציין את סיום מלאכת שמים וארץ, וכניסת היום בו שבת ה' מכל מלאכתו, ככתוב: "ויכל אלהים ביום השביעי מלאכתו אשר עשה".

אולם מדברי חז"ל הננו למדים, שבריאת העולם לא נסתיימה בתום ששת ימי בראשית, כי אם אלפי שנים לאחר מכן, כלומר בשעה בה נשלמה מלאכת מקדש שלמה בירושלים.



ראה את לשון ה'פסיקתא רבתי' (פ"ו), שם דנים חז"ל בפסוקים המתארים את סיום מלאכת מקדש שלמה, זה לשון המדרש: "'ותשלם כל המלאכה אשר עשה המלך שלמה בית ה" (מלכים-א ז, נא) - 'ותשלם המלאכה' אין כתיב כאן, אלא 'כל המלאכה', [כלומר] מלאכת ששת ימי בראשית". כלומר, במעשה בנין המקדש הושלמה, למעשה, מלאכת העולם כולו.



הדבר תמוה, שכן מלאכת יצירת העולם בששת הימים נעשתה בידי הקב"ה, ואילו מקדש שלמה נבנה בידי בשר ודם, ומה ענין זה אצל זה?



אכן, מוסיפים חכמינו ז"ל במדרש שם, שבשעה שהשלים הקב"ה את מלאכת בנין העולם, הותיר מלאכה אתת שיש לעשותה, והיא - מלאכת בנין המקדש. זה לשון המדרש: "'מכל מלאכתו אשר ברא אלקים לעשות' - 'עשה' אין כתיב כאן, אלא 'לעשות', עדיין יש מלאכה אחרת. כיון שבא שלמה ובנה בית המקדש, אמר הקב"ה: עכשיו שלמה [נגמרה] מלאכת השמים והארץ [ככתוב]: 'ותשלם כל המלאכה'. לכך נקרא [המלך] - 'שלמה', שהשלים הקדוש ברוך הוא מלאכת ששת ימי בראשית לתוך מעשי ידיו".



דומה שרצו חכמינו ללמדנו, שהקב"ה אינו מסתפק בעובדה שהעולם מוגמר ומוכן לישוב בני אדם, אלא אין מלאכת העולם שלימה, כי אם כאשר יעמדו בני אדם ויכינו מצידם משכן לה' בעולמו שברא. כך הם דברי חז"ל ב'תנחומא' (בחוקותי ג): "נתאווה הקדוש ברוך הוא, כשם שיש לו דירה



למעלה כך יהא לו דירה למטה", ו'דירה' זו - על האדם הוטל לעשותה לבוראו.



זוהי משמעות הפסוק: 'אשר ברא אלקים -לעשות'.



כלומר: אכן, ברא אלקים עולם עבור בני האדם, אך זאת - 'לעשות!' כלומר תנאי הוא, שבני אדם ישלימו את המלאכה ויעשו 'דירה' לכבוד בוראם.



וראה מה שדרשו חז"ל בפסחים (נד, א), שבית המקדש נקבע מראש כחלק מתכנית העולם, ובטרם נברא העולם הממשי בששת ימי המעשה נקבע שיקום מקדש בעולם. ראה את לשון חז"ל שם: "שבעה דברים נבראו [עלו במחשבה] קודם בריאת העולם: תורה ותשובה... ובית המקדש". נמצא, שגם אם בששת ימי המעשה נבראו ההרים והגבעות, הימים והנהרות, וכך היצורים והאדם בראשם, כל עוד לא בנה האדם מקדש לבוראו - אין בריאת העולם שלימה.



ראוי להוסיף שמדברי חז"ל עולה, שנקודת ההתחלה והראשית ממנה החל העולם את יצירתו, שם, במקום זה, נבנה בסופו של דבר בית המקדש.



וכדברי הגמרא ב'יומא' (נד, ב), ש'אבן השתיה' שבקדש הקדשים - משם החל בנין העולם.



ראה את לשון חז"ל שם: "מציון נברא העולם [ככתוב]: 'מציון מכלל יופי אלקים הופיע' - ממנו מוכלל בנין העולם". כלומר, מציון וממקום המקדש, משם נבנה והשתכלל בנין העולם.



התורה פותחת את התיאור בדבר בריאת העולם במילים: "בראשית ברא אלקים את השמים ואת הארץ". מן הפסוק נראה, כביכול, שהשמים והארץ שני דברים הם, בלא כל קשר פנימי ביניהם. כאן מתבקש הצורך בבנין מקדש לה', היוצר את נקודת החיבור בין שמים וארץ. אכן, כך מכריז יעקב בבית אל (בראשית כח, יז): "אין זה כי אם בית אלקים וזה שער השמים", כלומר, בית אלקים הוא המחבר שמים וארץ. נמצא, שכאשר סיים שלמה את בית המקדש בירושלים, בכך יצר את החיבור בין העולם הארצי החומרי לבין העולם הרוחני העליון, ובכך השלים את מלאכת בנין העולם.



שולחן השבת
שולחן השבת היהודי אינו מקום אכילה בלבד. הוא לב השבת, וסביבו מתלכדת המשפחה בנימים דקים של רגש ורעיון.



'שולחן שבת' הוא מושג מלא תוכן ושמחה, והוא אחד מסודות הקיום של המשפחה היהודית ושל העם היהודי.

סביב שולחנו מקבל אדם מישראל בערב שבת את מלאכי מרום, בברכת: 'בואכם לשלום מלאכי השלום'. בעמדו לקדש 'קידוש היום' על היין, מכריז האדם בעומדו לפני שולחנו, כי 'שבת היום לה", ובכך משרה את קדושת השבת בביתו.



כשאדם מעלה על השולחן בנוסף למאכלי שבת גם דברי תורה, הופך השולחן למקום תורה ול'בית מדרש' משפחתי. הרבה ידיעות בתורה, בפרשת השבוע, וכן ערכי יהדות אחרים, נדונים סביב שולחן השבת: אמונה והשקפה, הלכה ומוסר,..


 
פשט, דרש, רמז וסוד. כך רוכש הילד וכל אחד מבני המשפחה, אורחות חיים וחינוך, באמצעות 'בית מדרש' משפחתי זה.



סביב שולחן השבת מתקיימות שיחות בנושאים העומדים ברומו של עולם. אורחים בשבת מעשירים את סעודת השבת בשאלותיהם או ברעיונות שהביאו עמם. סביב השולחן קולט האדם עובדות ומעשים, ומוסיף נופך משלו. כך מעצב האדם את השקפת עולמו ואת דרכו משחר טל ילדותו, ושיחות אלה ייזכרו עד זקנה ושיבה.



השולחן הוא גם מקום עבודת ה': הברכות, אכילת 'כזית' פת ושאר מאכלי שבת לכבוד היום, כשלכך מתלווה השירה, כל משפחה וסגנונה ומסורתה. 'זמירות שבת', השירה, הנעימה והניגון, כל אלו עושים את השולחן למקום המוסיף השראה וקדושה. נעימות אלו לא ימושו מזכרונו של האדם שנים ארוכות, ושעות אלה יירשמו בזכרונו כשעות היפות בחייו.

חז"ל אמרו ב'ברכות' (נד, ב. נה, א): "כל המאריך על שולחנו - מאריכין לו ימיו ושנותיו". סעודה המתמשכת ליד השולחן לצורך אכילה גרידא, יש בה, לכאורה, כדי לקצר את החיים, שכן זמן יקר הולך לאיבוד. כמו כן, ריבוי האוכל אינו דבר מבורך, וכבר כתב הרמב"ם (הלכות דעות ד, טו) שרוב המחלות הבאות על האדם, הרי אלו מרוב אכילה, ו'אכילה גסה - היא סם המות', כלשונו. כיצד, אם כן, מאריך השולחן את ימיו ושנותיו של אדם? (ראה בגמרא שם מה שאמרו בענין זה).

אולם בהמשך לאמור, נראה, שישיבת בני הבית לסעודת השבת בצוותא, והפיכת השולחן ל'מרכז רוחני' של המשפחה, היא שמאריכה את ימיו ושנותיו של כל אחד מן המסובים, והיא שמאריכה את חיי המשפחה כמשפחה יהודית.


לא בכדי השוו חכמים את השולחן למזבח. חכמים כינו את השולחן שנאמרים עליו דברי תורה כ'שולחנו של מקום'. שכן, אמרו באבות (ג, ג): "שלשה שאכלו על שולחן אחד ואמרו עליו דברי תורה, כאילו אכלו משולחנו של מקום, שנאמר (יחזקאל מא, כב): 'זה השלחן אשר לפני ה'". כוונת חכמינו ז"ל לנבואת יחזקאל, בה הוא מתאר את המזבח שבמקדש לפרטיו, ולבסוף מכנה אותו כ'שולחן'. ללמדנו, שיש שולחן, שהיושבים סביבו דומים לכהנים העושים את עבודתם על גבי המזבח, שאכילתם - קודש. כך הופך השולחן למזבח, וכך הופך שולחן בשר ודם ל'שולחנו של מקום'.



מאמר דומה, בדבר ערכו של שולחן האדם אומרים חז"ל במסכת חגיגה (כז, א): "בזמן שבית המקדש קיים - מזבח מכפר על האדם, עכשיו - שולחנו של אדם מכפר עליו".

הפרשנים בגמרא עסקו בשאלה, כיצד יש באכילתו של אדם על שולחנו כדי לכפר עליו? ההסבר העולה מדברי הפרשנים השונים הוא, שהכנסת אורחים ושיתופם בסעודה על שולחנו של האדם, יש בה כדי לכפר. כך גם כשאדם אומר דברי תורה על שולחנו, יש בכך כדי ללמד זכות על האדם. (ראה רש"י שם, וכן ב'בעלי התוספות', ובמהרש"א. כן ראה אבות ג, ג).


עם זאת, בהמשך לאמור בענין אמירת דברי תורה על השולחן, הלימוד כשלעצמו בוודאי מבורך, אך היכן היא השמחה בעבודת ה' של האדם ?


דומה, אפוא, שלכך התכוונו חכמים באמרם, שהשולחן מכפר. אדם המרבה לשיר ולזמר לאלוקיו ולהרבות שירות ותשבחות על שולחנו הערוך, מקיים את מצות העבודה לפני ה' בשמחה ושירה. שירתו הרי היא כשירת הלויים בעמדם על הדוכן מול מזבח ה', שכן שירתם מלמדת, כי מצות ה' במקדש אינה נעשית כטורח וכעול, אלא 'בשמחה ובטוב לבב מרוב כל'. שירה זו משלימה את עבודת הכהנים על גבי המזבח, ויחד עמה הם מביאים כפרה.


כך גם שולחן השבת, המלא רנן ושיר. שירה זו יחד עם מאכלי השבת ודברי התורה הנאמרים על השולחן, הם המכפרים, והם העושים את השולחן כמזבח המכפר על האדם.


כשאדם שר בשבת, ומשלב בזמירותיו כיסופים לבנין בית ה' בירושלים, שירה זו יש בה כדי לקרב את השעה בה תישמע שירת הלויים מחדש על הדוכן כבימי קדם.



'זמירות השבת' הנשמעות בבתים רבים בישראל, הם פרי יצירתם של משוררים קדמונים. זמירות ופיוטים אלו אוצרים בתוכם תכנים רבים ומגוונים, וגרגרי הרעיון שהבאנו, עוסקים בעיקר בנושא השבת והמקדש, נושא החורז את רוב רובם של 'זמירות שבת' השונות.

מנוחה ושמחה
מצות שמחה - והשירה בשבת

השבת היא יום שמחה ושירה, וכדברי הפייטן: "מנוחה ושמחה אור ליהודים - יום שבתון יום מחמדים".



על השמחה בעבודת ה' נצטוינו בתורה, ומובעת תרעומת בפסוקי התוכחה, כשאדם מישראל עושה את חובתו לאלהיו בעצב ובקדרות. ככתוב (דברים כח, מז): "תחת אשר לא עבדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב מרוב כל - ועבדת את אויביך...".



השבת היא יום, בו האדם מביא לידי ביטוי את מצות השמחה לפני ה' יותר משאר ימות השבוע. ביום זה, אדם מביע ומראה את שמחתו על כל אשר עשה עמו ה' בששת ימי המעשה, ואילו היום השביעי - שהוא שביעית מימי חייו של אדם - מוקדש לעבודת ה' בשמחה ובטוב לבב.



שמחה זו מוצאת את ביטויה במקדש בעת הקרבת קרבנות השבת: בימות החול, תוקעים במקדש עשרים ואחת תקיעות חצוצרות בלבד בעת הקרבת קרבנות התמיד, ואילו בשבת מוסיפים תשע תקיעות עם הקרבת קרבן מוסף של שבת. זאת, כדי לקיים את מצות התורה: "וביום שמחתכם ובמועדיכם ובראשי חדשיכם, ותקעתם בחצוצרות על עולותיכם ועל זבחי שלמיכם" (במדבר י, י). חז"ל דורשים על כך ב'ספרי' (שם): "'יום שמחתכם' - אלו שבתות", ללמדנו, שהשבת נועדה להבעת שמחה לפני ה'.



המיגבלות והאיסורים שהטילה התורה על האדם בשבת, לא באו לדכא את רוחו, אלא להיפך, לשחרר אותו מכל ענייני החומר, כדי שהנפש תצא ממאסרה וכך תשיר ותתרונן.



שמחת האדם בעובדה שהוא שומר שבת כהלכתה, היא מצוה לא פחותה ממצות שמירת השבת עצמה, וכדברי



הרמב"ם (סוף הלכות לולב): "השמחה שישמח האדם בעשיית המצוות, ובאהבת האל שציוה בהן [במצוות] - עבודה גדולה היא, וכל המונע עצמו משמחה זו - ראוי להפרע ממנו, שנאמר: 'תחת אשר לא עבדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב".



ככל המצוות שבתורה, כך גם מצות השמחה, אינה ענין שבמחשבה בלבד, אלא מצוה שיש לה ביטוי מעשי - השירה והניגון, וכדברי התורה עצמה: "וביום שמחתכם [עשו מעשה:]

- ותקעתם בחצוצרות !"



כך גם במסכת ערכין (יא, א) שואלת הגמרא: "מנין לעיקר שירה מן התורה?" ותשובת הגמרא: "רב מתנה אמר... [שנאמר]: 'תחת אשר לא עבדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב', איזו היא עבודה שהיא 'בשמחה ובטוב לבב'? הווה אומר: - זו שירה".


עיקר הלימוד מפסוק זה בגמרא, הוא החובה על הלויים לשיר במקדש בעת הקרבת הקרבנות - וכפי שאכן הובא הדבר להלכה בגמרא וברמב"ם. עם זאת, 'אין מקרא יוצא מידי פשוטו', ומצות ה'שמחה' אמורה בתורה בהקשר לכל המצוות, שנצטווינו לעשותן בשמחה. הדברים אמורים במיוחד באשר ליום השבת, אשר, כאמור, נימנה על ימי השמחה שבתורה, שנאמר בהם: 'וביום שמחתכם'. מכאן החובה להרבות ביום זה בשירה ושמחה.


אכן, לפי האמור בזוהר הקדוש (שמות פח, א), כשמחת האדם בסעודות יום השבת - כן תחול עליו ה'נשמה היתירה' השורה על האדם ביום שבת קודש.


מכאן מובן מנהגם של ישראל לכבד ולענג את סעודות השבת ב'זמירות שבת'. 


