אמונה 
מהו דתי ומהו חילוני
ש. מה מחייב המונח "דתי"?
ת. בהרבה מאוד מובנים המונח דתי, שפירושו "חוקי" מבטא משמעויות סוציולוגיות, חברתיות ולא אמוניות. כשאנו אומרים על מי שהוא שהוא "דתי" אנו מתכוונים לומר שהוא נוקט בכל הפעולות החיצוניות הנדרשות כדי להשתייך למחנה הנקרא דתי. אין זה אומר ולא כלום על העולם הפנימי האישי של נשוא השם. ככלל, ראוי שנמעט להשתמש בביטוי זה ונרבה להשתמש בביטוי "מאמין". אמונה היא ביטוי להזדהות של האדם עם עולם התכנים והערכים היהודיים. כאן התביעה להימנות עם המחנה שלנו חריפה יותר אך משמעותית יותר. תמצית ההשתייכות למחנה האמוני כוללת את "הרצון להיות...": הרצון להיות מאמין, איש מוסר המשלב קודש וחול, לרצות להיות טוב יותר בין אדם  לעמו, לארצו, לאלוהיו כמו גם לעצמו. "לרצות". זה תמצית יחודו של אדם. היכולת לחלום, להגיע, לגעת, בפסגת השלמות האפשרית לאדם. אדם כזה, אף פעם, לא עומד  במקום אחד. הוא כל הזמן שואף – קדימה.
***

אמונה


השאלה:


אני פוחד שאקרא כופר כי אני לא בטוח שיש אלוקים ולא מתפלל בכוונה שלימה?


התשובה:


ראשית, אני רוצה לחלק בין פחד חיובי היוצר רצון להתקדם, ללמוד, לברר. פחד שנובע מאי ודאות מסויימת הנותן לכולנו תחושה שעלינו לשאוף ולברר, לבין פחד שמשתק את החיים. פחד שיש בו יותר מ -  1/60 של מוות. זהו פחד שבא מעצת היצר. ר' נחמן מברסלב מחלק בין עצבות ופחד שהם שליליים לבין "שברון לב" שמבטא את ההתמלאות בכוחות לקראת כיבושה של הפסגה הבאה. מה שיש לך שאלות קשות איננו כפירה. זהו חלק מגירוי פנימי שנועד להעמיק את הבירור האמוני שלך. טיפול נכון בשאלות מגלה עד כמה הן מקדמות את כולנו ונותנות לנו כוח להעמיק את אמונה הפנימית שלנו. השאלה היא סם חיים המאפשר לבחון דברים בעומק. הרב מלובלין כבר אמר שכשם שהאכילה תערב לאדם לאחר רעבון גדול, כך התשובה מופנמת יותר כשהיא באה בעקבות  שאלה. בתנאי. בתנאי שנבין שהשאלה היא ביטוי לבריאות ולא לחולשה. לעוצמה ולא לדלדול של כוחות החיים. לכן, שמח על שיש לך שאלות! 
אלא, שעליך לנתב את השאלות לבירור אמיתי עם אחד מרבותיך או מדריכך. ללמוד ולברר. להשתדל להתקדם. וגם אם לא תמצא תשובה ודאית במישור השכלי למציאות הא-ל, הרי שבמובן הרגשי הפנימי, אתה בטוח במציאות הא-ל. לכן אתה פוחד להיקרא כופר. ובאמונה טבעית זו יש ערך רב. ביחס לקשיי התפילה, גם ביחס אליהם אל לך להיבהל. עשה מאמץ ובעז"ה תראה ברכה גדולה.
אמונה 
אמונת עמנו

השאלה:

אם נסתכל בעולם נראה שכל אדם שנולד במקום כלשהו מאמין באמונה בה חונך וכו'.... הנוצרי מאמין בנצרות, המוסלמי באסלאם, וכך הלאה. אנחנו נולדנו יהודים ואנחנו מאמינים ביהדות. גם אחרי כל ההסברים מדוע דתנו היא הנכונה, זה נראה די אבסורד שדווקא לי היה את המזל להיוולד במקום הנכון לדת האמיתית.
איך אפשר להתמודד עם מחשבה זאת? 


התשובה:

ראשית, לא בכדי הדמויות המרכזיות איתן אנו נפגשים במהלך יצירת תעודת ישראל ולאומיותו חוללו מהפך פנימי ומתוך כך מהפך בעולם. אברהם אבינו נקרא "אברהם העברי", על שום שכל העולם מעבר אחד ואברהם מן העבר השני. הוא  מקבל על עצמו החלטות אמיצות. הוא מנתץ את פסילי אביו מתוך רצון להתמודד עם שאלת מציאות ה'. לא נסקור את כל ההיסטוריה היהודית. די אם נזכיר את משה רבנו שיכל לחיות חיים מאושרים בארמונו של פרעה, את דמותה של רות, שבאה משדה מואב והכריזה בקול גדול: "עמך עמי ואלוהיך אלוהי". דווקא רות היא שורש המלכות בישראל. 
מכאן, שבכל תקופה מתרחש בירור זהותם של ישראל, בירור מהותה של אומתנו. 
אולם, גם אנו שנולדנו יהודים, מקיימים בתוכנו בירור פנימי מתמיד. לא מספיק להיוולד יהודים, אף שגם בכך ערך גדול. השאלה הגדולה היא איזה יהודים נהיה? בשל כך, בעקבות מסעם של אברהם ורות, אנו ממשיכים בבירור נוקב בדבר הגדרת המהות של יהדותנו. לכן, עובדת לידתנו כיהודים לא באה במקום החיפוש המתמיד, במקום ההכרעה האישית להצטרף אל לוז האמונה, אל עומק החוויה הרוחנית של ההשתייכות. עיון קצר בסדר המועדים, מגלה מספר ימים שמגישים אותנו עם עצמנו הן במישור האישי והן במישור הלאומי. כל חג כמו גם כל יום של חול, מגבירים את הצורך להבין מאין באנו, אך לא פחות מכך, לאן אנו הולכים.
***
החיים


השאלה:
שלום וברכה!
 בפרקי אבות כתוב שהעולם הזה הוא מסדרון לעולם הבא. בהרבה מן השיעורים שהועברו לנו בסניף בנ"ע  גם כן מסבירים שהנשמה סובלת בעולם הזה והיא מחכה לעולם הבא. העולם מלא במקומות שהנשמה יכולה לחטוא בהם. ועוד כתוב: "דע מאין באת ולאן אתה הולך ולפני מי אתה עתיד לתת דין וחשבון..." כלומר, באת מהעפר ואתה תחזור לעפר. שאלתי היא: בשביל מה הנשמה צריכה לעבור את הסבל הזה בעולם החיים? לא עדיף לה להישאר בעולם האמת? ומתוך זה נובע: בשביל מה צריך להמשיך ולקיים את העולם הזה, שכולו מלא בחטאים ? 
אמונה 

התשובה:


 אכן, כבר נאמר: "נוח לו לאדם שלא נברא משנברא" (תלמוד בבלי, מסכת עירובין דף  יג', ע"ב). היינו, שההשארות בעולם הנשמות טובה יותר מהירידה לעולם הגופות המצריכה התמודדות עם שאלות רוחניות וגשמיות קשות. אלא, שהמפגש בעולם הזה, מביא את האדם להיפגש עם ריבונו של עולם מתוך הכרה בעומק האמת שהרי רק כאשר ניצבות בפני האדם שתי אפשרויות, אז הוא לא רק בוחר בטוב אלא מכיר את מהות הטוב, את עומק הטוב, את יסודות הטוב. וכיוון שלא ברא הקב"ה את העולם אלא כדי להשפיע מטובו וזה מפני שתכלית הטוב, כל עינינו של הטוב הוא להיטיב, לכן חיוני שמקבל הטוב יכיר בטוב ובמהותו. אנו, לא נוכל להכיר בעומק הטוב אם לא נצטרך לבחור, להתלבט, להחליט ואז להבין את המשמעות של בחירתנו. מלאכים, משוללי בחירה לא מתמודדים עם הרע אבל גם לא זוכים להרגיש את הטוב. לכן, אין הם בצלם אלוקים. נמצא, ששהותנו בעולם גוררת עימה פרדוקס: מחד - היא מפגישה אותנו עם הרע. מאידך - מבלעדיה לא נזכה להכיר את הטוב. זכינו, לחיות בעולם שבו יש טוב ורע. בחירתנו בטוב, מסייעת לתיקון העולם. היותנו עושים טוב - הופכת אותנו להיות הולכים בדרכו של הקב"ה. זו הסיבה שהתחמקות מהעולם הזה ומעבר ישיר לעולם הבא, מונעת מאיתנו את המפגש עם עומק הטוב ומשמעותו. אנו, ברואים בצלם הא-ל, ולכן אנו עושים מעשים שיש בהם מעין בריאה. יצירה ובריאה. החל מנס ההולדה ועד לפעולות רבות ומגוונות כל אלה, נובעות ממפגש העוצמות שבין רוח לחומר. 

***


חזרה בתשובה


השאלה:

מה דעת הרב על תעשיית התשובה של הרב אמנון יצחק? האם היא הכרחית?!


התשובה:

1. עקרונית, כל מי שמצטרף למחנה שומרי תורה ומצוות משמח אותי. ודאי שיש בכך תרומה מכרעת לחיים הרוחניים בחברה בישראל.
2. אי אפשר להתעלם משתי שאלות מרכזיות. האחת, נוגעת לדרך שבה מתבצעת החזרה בתשובה והשניה נוגעת לתכנים. בנוגע לדרך, אני חש שיש בדברים אלה יותר מקורטוב של רדידות. קשה לי להבין איך גורמים לאנשים לחזור בתשובה בתוך שיחה בת שעה או שעתיים. לקבל עול מצוות זה תהליך פנימי שצריך להביא לידי ביטוי את המאמץ שעושה היחיד כדי להתקרב לקב"ה. לא יתכן שהאדם ישנה את כל חייו ברגע אחד בעיקר בשל העובדה שהחזרה בתשובה, יותר ממה שיש בה קבלת מצוות, היינו יותר ממה שיש בה החלטה לעשות את כל הפרטי המצוות  הדרושים,  יש בה קבלת עול מלכות שמיים. היינו - אמונה. תהליך אמוני לא בא ברגע, הוא  לא מגיע בעקבות חמישה או שישה סיפורים על גלגול נשמות. גם אם יש מי שחוזר בתשובה בעקבות סיפורים כאלה, המטרה אינה מקדשת את האמצעים וראוי להבין את הנזק הכולל שגורמים בכך לתורה. מבחינת התכנים, השיחות ששמעתי בקלטת הדגישו את התשובה מיראה על פני התשובה מאהבה. מוטיב הפחד מרכזי ומשמעותי. לימוד קצר של ההיסטוריה מלמד על חילון גדול כתוצאה מהופעה חלקית של התורה, כתוצאה מביטוי מדולדל של עולמנו הרוחני. רבים הלכו לרעות בשדות זרים בשל העובדה שחשו שיש כאן ביטוי עמוק לרעיונות 
אמונה 
מוסריים ורוחניים נעלים. האם תפיסותיו של הרב אמנון יצחק לא מחזירות אותנו אחור? גם אם ישפיעו הדברים על היחיד, האם אין בכך נזק לדור? גדולי ישראל צריכים להכריע בשאלה זו. אך לי נראה שדרך 
זו צריכה בחינה מעמיקה. לא הייתי מוכן לנהוג בה בשום מקרה, אף שאני בטוח שכוונותיו שלך הרב הנ"ל היא לטובה. 
***
אמונה


השאלה:

לא מזמן,  נשאלתי ע"י קרובת משפחה שאלה פשוטה, יחסית, ביהדות ונדהמתי מעצמי שלא יכולתי להשיב לה על כך. קרובי משפחה שלי התארחו אצלנו בשבת, ועקב כך שהם חילונים, כמעט כל שיחה איתם נגמרת בוויכוח בענייני דת ואמונה. בד"כ, השיחה נגמרת בכך  ש"איש איש באמונתו יחיה". בביקור האחרון, בת דודה שלי ניגשה אליי לאחר הוויכוח ושאלה אותי: "איך מאמינים בקב"ה, איך אפשר להיות בטוחים וחזקים באמונה. ואיך להיות בטוחים, במיוחד בימים אלו  ,שיש מישהו למעלה ששומר עלייך?!" התחלתי לענות לה, לפי הידע המצומצם שיש לי בענייני אמונה, אך תשובתי לא סיפקה אותה. די התביישתי בכך שלא הייתה לי תשובה שלמה ומספקת  לשאלותיה מכיוון שבד"כ ה"צד שלנו" בוויכוח נשמע כ"כ בטוח והחלטי וייתכן שהפעם אכזבתי אפילו אותה.... הייתי רוצה לדעת איפה אני יכולה למצוא לעצמי את התשובות לשאלות הרבות שיש לי..... 
אם יש ביכולתך לענות לי על השאלות שבת דודתי הפנתה אליי, תודה רבה.... אך אם לא אנא הפנה אותי לספרים- בהם אוכל לספק לעצמי את הידע הדרוש בשביל לענות לעצמי ולאחרים אל שאלות אמונה כאלו....
תודה רבה, 


התשובה:


אמונה אינה דבר הנקנה ברגע. אבל יותר מכך: עולם האמונה אינה דבר הנקנה כתוצאה מלחץ, מרצון לתת תשובות לאחר. עלינו להבין שהדרך לקנות אמונה היא רק על ידי לימוד שיטתי ומסודר כמו גם עבודה פנימית עמוקה שאמורה לחשוף את יסודות הנפש של המאמין. 
ראשית, את חייבת לעבוד על בניית הביטחון הפנימי שלך באמונתך. אני מרגיש שעיקר הבעיה איננה בבעיה שיש לך עם המשפחה שלך אלא הבעיה שיש לך עם עצמך. ישנם ספרי אמונה רבים כגון: "אמונות", ו"דע מה שתשיב לעצמך". תוכלי לקרוא בהם כדי לחזק את אמונתך. אני בטוח שאם תתאמצי תוכלי למצוא בתוכך את כוחות הנפש הראויים לבסס את אמונתך ולעמוד בהצלחה באתגרים הרבים הניצבים בפנייך.
אבל, מעל הכל, יש להפסיק עם המחשבה שכל מי ש"דתי" צריך להיות קבלן תשובות המסוגל לענות לכל מצוקה או שאלה של אחר, עד כדי כך שהעדרה של תשובה מערער את אמונתנו שלנו. אמונה אינה עניין שכלי בלבד. אמונה היא הדבר העמוק ביותר, המשמעותי ביותר שיש לנו. זו הרגש הטבעי הפנימי הטהור ביותר שהשכל והרגש המוכרים לנו הם רק כלים שבאמצעותם נוכל לתרגם את הידיעה הברורה הזו לכלים אנושיים. לא תמיד ניתן לעשות זאת. אמונה היא כמו מוזיקה. אני לא יודע את התווים של השיר, אני לא יודע באיזה סולם מנגנים אותו. אני לא יודע איזה כלים משתתפים בתזמורת, 
אמונה 
אבל הניגון הזה מחיה אותי. הוא נוגע במקומות הכי כמוסים שיש לי. אל תתאכזבי מכך שאינך מסוגלת לענות זה לא אומר שאת לא יודעת את התשובה...

***


הסתירה בין המדע לבריאה


השאלה

לפי מחקרים מדעיים נמצא שהדינוזאורים חיו לפני שש מליון שנים לערך. והרי אנחנו יודעים שהעולם קיים 5,762 שנים?! איך מיישבים את הסתירה בין הדברים? 


התשובה:

שאלותיכן מצריכות בירור עמוק. כדאי שתעיינו בספרים הרבים שיצאו בתחומים אלה. אנסה לסכם כמה מהתשובות. את התשובות אחלק לשתי קבוצות מרכזיות:

הראשונה - מניחה שהתיאוריה המדעית היא עובדה והשניה - מניחה שהתיאוריה המדעית היא השערה. מעניינת התייחסותו של הרבי מלובביץ לשאלה זו: "במיוחד הופתעתי לשמוע שהבעיה הנ"ל מטרידה אותך במידה כזו עד כדי חדירה לחיי היום - יום שלך כיהודי". בהערה זו רוצה הרבי להבהיר שהסתירה שבין מדע לאמונה הינה בין שכל לוודאות אמונית. הוכחות שכליות יש מכל הכיוונים ומכל המינים. אסור להן לסתור את הוודאות האמונית שהיא למעלה מכל ההוכחות השכליות. ולכן, השאלה הבסיסית היא מהו הרקע שממנו באים  לדון בשאלה ז?

אם מתוך מורך לב, מתוך תחושה שהיהדות צריכה להתגונן  בפני העליונות המדעית, הרי שאנו נמצאים בבעיה גדולה! אבל, אם נקודת המוצא היא הרצון לברר וללמוד, להרחיב את הידיעה,  ולא מתוך רצון לבסס את האמונה ולהוכיחה, כיוון שאין היא תלויה בהוכחות הללו – הרי שבירור זה מסוגל להעמיק את האמונה ואת משמעותה לחיינו.  עלינו להגיע לדיון זה  לא מתוך תחושה של חולשה והעדר כוח כי אם מתחושה של\חוסן ועוצמה. רק כך ניתן  להגיע להבהרת המושגים השונים. 
ומכאן, לתשובות שונות: 
1. התיאוריה המדעית נכונה, אבל ה' "בונה עולמות ומחריבן" ומנין השנים הוא לעולמנו זה.
2. מושגי הזמן השתנו. אין לנו מידע מדויק ביחס להגדרת המושג "יום" בבריאת העולם. 
3. כל שיטות אנשי המדע מבוססות על שיטה מדעית הנקראת: "אקסטרפולציה" היינו מן התוצאה אל הסיבה. השאלה היא אם לא חלו שינויים בלחץ, באטמוספרה, שגורמים לפרשנות לא נכונה של המציאות. לבירור הגישה הרוצה למצוא את שביל הזהב שבין מדע לתורה מומלץ לעיין בספרו של הפרו' אביעזר: "בראשית ברא". 
אמונה 

כותרת השאלה: ביקורת המקרא


השאלה:

מה דעת הרב ביחס לביקורת המקרא? לכאורה עמדתם של בעלי הביקורת  הגיונית יותר מאשר ההנחה שהקב"ה התגלה לבני אדם?


התשובה:
ניסוח שאלתך גורם לי לאי - נוחות מסוימת. אם היית שואל מה דעתי על ביקורת המקרא הייתי מניח שאתה מחפש כלים להתמודד עם ההסברים והניתוחים של אנשי "הביקורת". אולי אתה מעוניין לדעת אם מותר ללמדם? להסתמך על פירושיהם?
אלא, שבשאלתך הוספת: "שלכאורה (=בקורת המקרא) הגיונית יותר מאשר ההנחה שהקב"ה התגלה לבני אדם". דומני שעל כגון זה נאמר: "מנעו בניכם מן ההיגיון" (תלמוד בבלי, מסכת ברכות דף כח' ע"ב). בהקשר זה יש לומר שצריך להיזהר ממצב שבו ההיגיון משתלט על החיים הדתיים שלנו כי אז תצמחנה תקלות חמורות. אנו לא אנשים המבינים שיש הקב"ה. אנו מאמינים שיש הקב"ה. אנו יודעים שהקב"ה הנה מציאות מוחשית, עובדתית. אמונה שייכת לעומק החיים. אמונה שייכת לחיי הנצח של העם. השכל הוא זמני וחולף. ההיגיון מתחלף בהתאם לתקופה ולמקום. מה שהיה אתמול אמת מדעית מוכחת הפך ביום שאחרי לתיאוריה נבובה ושטחית. אנחנו באים ללמוד תורה מתוך אמונה גדולה. מתוך הבנה שאנו נגשים לעסוק בדבר ה' שהוא למעלה משכל אנושי ומכוח זה באה לו נצחיותו. מה שאין כן ביחס לאנשי ביקורת המקרא הניגשים אל התורה כטקסט ספרותי - חשוב - אך לא אלוקי. ואז, כשלא מסתכלים במבט אלוקי נראה כאילו הדברים לא קשורים האחד לשני. ואז נוטלים מספריים ואומרים: העורך טעה. ממש נורא! שגיאה ספרותית נוראית. כשמתבוננים במפרשים - קדושי עליון שסיגלו לעצמם משהו מהמבט האלוקי הרחב - הרי שהקושיות מתיישבות ומסתבר שהעורך האלוקי ראה את הכל במבט אחר, עליון. ק"ו כשאנו באים לפרשנותם של חכמים שהיא באה ממקור הנבואה השורה על עם ה'. לכן, כאן אתה נקרא למבט של אמונה! לא לניתוח אקדמי, לא לקושיות הנובעות משטחיות וחוסר הבנה מעמיקה של האמונה ושל דרכי ההתנהלות של התורה. לכן, אנו רואים בתושב"ע ובתושב"כ שניים שהם אחד כי רק היחס המלא הזה מאפשר לראות תורה בשלמותה. לכן, למסורת הפרשנית, זו הבאה מרצף, מדורי דורות ערך עצום. 
סוף דבר, חבל לך ללכת שולל אחרי ההבל הנקרא "בקורת המקרא" שאין בו אלא חוסר הבנה מהותי בתורה, בערכה ובנצחיותה.
אמונה 
מחשבות זרות


השאלה:


בניגוד לשאלות הקודמות אותן שאלתי את הרב,  יש לי בעיה הנמשכת  זמן רב  והיא: מחשבות זרות.
כל הזמן אני מתמודד עם מחשבות זרות  כגון ע"ז, הרהורי עברה, שנאה וכו'... ולצערי הרשימה עוד ארוכה. זה התחיל בחופש הגדול. בהתחלה, לקחתי את זה קשה מאד (הייתי עצוב כמעט כל הזמן, מדוכא ומיואש) היום, ברוך ד', אני מרגיש קצת יותר טוב. אבל,  עדיין זה גורם לי לייאוש ועצב רב ולימים של בכי. הלכתי לרב בשכונה וגם לרב שלי בישיבה וליועץ אך זה קצת עזר לי. אלא שאז, משום מה, לא יצא להיפגש עם אותם אנשים הרבה זמן וזה גרם לי התדרדרות  במצבי (אני מאמין שהם חושבים שהמצב שלי הסתדר כי לא ניגשתי אליהם. ראוי לציין שאני ביישן). אני יודע שצריך לקבל את עזרתם  אך ניסיתי וזה לא  עזר לי כל כך.
בתקווה שהרב יוכל לעזור לי 


התשובה:

דבריך הזכירו לי סעיף מדברי ר' נחמן מברסלב בליקוטי מוהר"ן: 
"אם יש בני אדם שיש להם בהרהורי ע"ז ויש בשעה שעומד להתפלל בא לנגדו דמות ע"ז ואף שיודע בעצמו שאין בה ממש אף על פי כן מתגבר ועומד לפניו זה הדמות, כן יש בני אדם שיש להם הרהורי ניאוף ח"ו ומבלבלים אותם מאד בשעת התפילה ויש להם יסורים גדולים מאוד וזורקים ראשם הנה והנה." ר' נחמן מתאר את הבעיה בה נגעת. אלא, שהצעתו חדשנית: "דע, כל מה שמתגברים ביותר להעבירם מדעתם אזי אלו הבלבולים מתגברים ביותר". לדעת ר' נחמן אם מתמודדים עם המחשבות בצורה חזיתית, אם חושבים על כל מחשבה זרה איך היא הגיע ולמה הגעתי לזה, אז "אלו הבלבולים מתגברים יותר". לכן לדעתו הדרך היחידה היא:"לבלי להשגיח עליהם כלל, רק יעשה את שלו במה שהוא עוסק". כלומר, אם תתעלם מהמחשבות, אם לא תיתן להן להשיג הישג בכך שתשקע לתוכן, אם לא תתמודד עימהן בתוך המלכודת שהן טמנו לך, בתוך מציאות בוצית המקשה עליך להתמודד, תוכל לנצח אותן.  נסה להתעלם מהן. רק כך הן נעלמות. לדעת ר' נחמן, כשם שהעיסוק במחשבות גורר בעקבותיו נזק גדול, כך דחיית המחשבות גוררת בעקבותיה בניין גדול וסיכוי גדול לתיקון. סוף דבר, התמלא באומץ. אל תפחד מהמחשבות הללו, אל תיתן להם לגרום לך להרגיש שאתה לא רציני. התעלם מהן והשתדל להעסיק את עצמך בדברים מעשיים. 
ובעז"ה ככל שתתמיד להתעלם, כך תזכה לבנות בניינים קדושים וחשובים. 
ובכלל, אם אינך מרגיש שאתה מסוגל להתמודד עם מחשבותיך, אל תהסס לפנות לכל מי שמסוגל לסייע לך. היועץ, מחנכיך או כל גורם אחר שאתה חש שהוא יורד לסוף דעתך ומסוגל להעניק לך כלים לצאת מהמבוכה. היוועצות היא זכות גדולה שנתנה לנו. חסד גדול מעם הבורא. אדם לא חייב להיות מוכשר להתמודד עם כל המצוקות איתן הוא נתקל במהלך חייו. אפשר לפנות לזולת, להסתייע ולהתקדם.

אמונה 
אמונה


השאלה:


לפני כמעט שנה, היה פיגוע שבו נפצע מישהו מהשבט שלי קשה מאוד. מיד לאחר הפיגוע  התחלתי להרהר באמונה שלי.  אחרי חודשיים, בערך, חזרתי להאמין והרגשתי שאני  מתחזקת. בסוכות, בן דוד שלי נפצע אנושות בפיגוע וגם אז קרה לי אותו דבר. הייתי רוצה לדעת מה אני יכולה לעשות כדי להאמין כמה שיותר בקב"ה? 


התשובה:


 שלום לך,
 את אימא ואבא אני אוהב גם כשאני סובל מהם, גם כשהם מענישים אותי. הם נתנו לי את  עצם החיים. כל מה שיעשו לי לא עומד במבחן האהבה שיש לי אליהם. וגם כשאני כועס, זה רק לזמן קצר. כך גם ביחס לרעייתי, יאריך ה' ימיה בטוב ובנעימים. כל הויכוחים והתהיות אינם מעיבים על האהבה הגדולה, על ההוקרה ועל השותפות בבניין העתיד. זו ערכה של אהבה פנימית, עמוקה, ישרה וזכה. היא בוערת בקרבי. האהבה. מים רבים לא יכבוה ונהרות לא ישטפוה. וגם האמונה. בה'. היא פנימית, היא ודאית, היא הכרחית. היא לא תלויה בשום דבר כי עיקר החיים שלי ושל העולם תלויים בה. והעתיד - תלוי במידה רבה בה, באמונה. יש כעס, יש תהיה, יש תביעה לימים של טוב. אבל התביעה היא גם כלפי ואפילו כלפייך. שהרי אנו  לא בובות  אלה בנים עם בחירה חופשית. לא גזירת שמיים היא, אלא גם תוצאה של מעשינו. זה קל. תמיד אנו מעדיפים להאשים. לתרץ. אין לי תביעות לה'. הוא נתן לנו את מהות החיים. מה אנו עשינו איתם? אותו אני אוהב, בו אני מאמין. מבפנים. למרות השאלות, למרות המצוקות. ככה זה כשמרגישים בנים של הקב"ה. האמונה היא קבועה ולא תלויה בשינוי המצבים. האמונה אינה סותרת את הכאב שברצח מתועב ולא על הפציעה הקשה. מותר לתהות אבל אסור להתייאש. 
***
חזרה בתשובה


השאלה:


לפני מספר שנים חזרתי בתשובה, הייתי בשירות לאומי, ועכשיו בעקבות מצבנו העגום אני לא מצליחה להתקרב לדת! נורא קשה להבין איך משפחות שלמות נהרסות ועדיין אנחנו צריכים להאמין בקב"ה.

איך? איך? איך?  נורא קשה לי להאמין עכשיו!
אודה לך עם תוכל לעזור לי! 

אמונה 

התשובה:

אני לא יודע למה, אבל בעת קריאת מכתבך אני נזכר בדבריו של אבא של נחשון וקסמן: "לאבא מותר להגיד לא". התפיסה כאילו הקב"ה הוא אבא במקרה הרע וסבא טוב במקרה העדיף, המאיר פנים ועושה 
רק טוב, היא תפיסה לא נכונה. הקב"ה מנהיג את עולמו. ישנן מידות שונות להנהגת ה'. מידת הדין, החסד, 
הרחמים, כל דור עושה כל שביכולתו כדי למתק את הדינים. אבל מבחן האמונה הוא לא רק בשעה בה הכל זורם והולך בקלות. חזרה בתשובה פירושה לקבל עליך את הנהגת ה' במלואה. כל רגע, כל יממה, מורכבת מחיבור של אור וטוב, עם חושך ואפילה. בכל דקה של פיגוע נולדים עוד ילדים. בכל שניה של מוות ניסים גלויים מצילים חיים של חולים. בכל רגע שיש בו שוד נוראי או גניבה עוד מישהו נותן צדקה ועושה חסד גדול. תמצית הדברים היא: למה לזרוק הכל על ה'? ואיפה אנחנו, בני האדם?! איפה הבחירה החופשית שלנו? איפה היכולות שלנו להוביל את המציאות קדימה? תשובה שלך ושלי ושל כל מי שמסביבנו, תוביל את העולם לתיקון ושלמות.
***
אמונה בקב"ה
השאלה:

שלום הרב! 
אני לומדת ב... ותמיד, אחרי כל פיגוע אומרים לנו, שעלינו להמשיך ולקיים את החיים כרגיל. אבל, בעצם, זה ממש קשה. בעיקר קשה לנו  כשחלק מהבנות מכירות את הנרצחים או הפצועים. לפעמים זה גורם לנו תחושה של אי אימון בקב"ה.

איך אנחנו יכולות להתחזק ולהאמין כמה שיותר בקב"ה?
תודה רבה
תשובה:


ברכת ה' עלייך! 
את שאלותייך ברצוני לחלק למספר חלקים. אולם בראשית הדברים אדגיש ששאלה מעין זו מצריכה בירור מקיף ועמוק שאין כאן מקומו. כמו כן, ברצוני לציין שאין בתשובתי כדי לשלול את תחושות המצוקה אותן את מתארת. הן לגיטימיות, ניתן להבין ואפילו להזדהות. זה לא אומר שאנו לא צריכים להתאמץ ולהתמודד עם התחושות הללו, לא לפני שנבין שאל לנו להדחיק אותן, להתבייש בהן, לחוש תחושה של כישלון או כעס על עצם התחושות הללו.

א. מדברייך נראה כאילו הקב"ה הוא האחראי הבלעדי למה שקורה הכאן, בעולמנו. גישה זו היא בעייתית במקצת. בכך את מנקה את ידי המחבלים והרוצחים השפלים באומרך שלא בבחירתם עשו זאת אלה בגזירתו של ה'. ביסוד העולם שלנו עומדת  הבחירה החופשית. לא הקב"ה עומד למבחן אלא מדרגת 
אמונה 
האדם, זה שעליו להשקיע מאמץ בבחירה בין טוב לרע ולא אחת - נכשל! אכן, חכמים למדו אותנו ש"מגלגלים זכות על ידי זכאי וחובה על ידי חייב" (תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף לב' ע"א) כך שניתן היה לומר שהקב"ה גזר עלינו גזירות קשות,  וזה שדווקא אותם שפלים מבצעים זאת מהווה  ביטוי למדרגתם הנוראית. 
מכל מקום, אנו צריכים להפנות אצבע מאשימה למין האנושי שיש בו רשעה, שיש בו רוצחים.  עלינו להתלונן כנגד העולם שלא נלחם ברשעה עד חורמה אלא רק באמצעים פופוליסטיים  ורק כשזה משרת את האינטרסים של אומות העולם.

 ב. חז"ל לימדו אותנו שאין דבר קשה כמו עיון תפילה (תלמוד בבלי, מסכת ברכות דף לב' ע"ב: "כל המאריך בתפלתו ומעיין בה - סוף בא לידי כאב לב"). לכאורה אמירה זו עומדת בסתירה למשנה במסכת פאה אותה אנו אומרים בכל יום: "אלו דברים שאין להם שיעור....ועיון תפילה". המפרשים מסבירים שיש שני סוגים של "עיון תפילה". האחד - נוגע להבנת הערך הפנימי של התפילה. להבנת המילים. האחר - הוא ביטוי למצב בו האדם "מתחשבן" עם אלוקיו. כאן זה מאוד מסוכן! עלולים לומר לך : אם אתה רוצה לפתוח חשבון, אז בא ונפתח אותו עד הסוף...לכן, עיון תפילה מן הסוג הזה "מקצר חייו" של אדם. אני, באפסותי, בקטנותי לא יודע את החשבון האלוקי. אילו ידעתי את ההגיון האלוקי - כבר הייתי אלוקים בעצמי! אבל, אני מאמין! אני מאמין שמי שהושיע את עם ישראל באורח פלאי לכל אורך הגלות, הביאנו - בניגוד לכל הגיון - אל הארץ הזו, הוא ימשיך להוליכנו קוממיות בארצנו. היאוש, הניכור לארץ, הם עצת היצר, הם ניצחון לאויבנו. 
התחזקי באמונה שיש כאן מהלך אלוקי גדול המוביל לקראת גאולה שלמה. ומי שגאל את אבותינו, יגאל גם אותנו, ונזכה לחיים טובים ולשלום. 
בברכה "גאל ישראל",
***
ליל שימורים


השאלה:


למדתי שליל הפסח הוא "ליל שימורים", לילה בו הקב"ה שומר על עם ישראל מכל פגע רע. אני המומה מהפיגוע בנתניה. הכיצד?


התשובה:

שלומות! 
אכן, הפיגוע בנתניה הוא מזעזע. קשה להבינו, קשה להבין את התפיסה  המוסרית  המסוגלת להגיע לשפלות נמוכה כל כך. בה בעת, צריך להיזהר ממחשבות פשטניות. אכן, יש השגחה כללית על עם ישראל. ישנה הבטחה "לבלתי ידח ממנו נידח"(שמואל ב', יד'). עם ה' ימשיך להתקיים לנצח. למרות שבכל דור ודור עומדים עלינו לכלותנו, אנו עם הנצח. עמים נפלו וקמו. נעלמו והפכו לפרק בספרי ההיסטוריה ואנו ממשיכים בדרכנו. אבל, זה לא פותר את האנושות מאחריות על מעשיה הנוראיים. זה גם לא פותר את כולנו ממחשבה מעמיקה אודות מעשינו. זה לא פותר אותנו ממחשבה שללא השגחת ה' המצב יכול להיות הרבה יותר גרוע. כל אלה הם ספקולציות. העיקר  בביטחון ובאמונה בה' שמנהיג את עמו ומוביל אותו לקראת גאולה שלמה. מותר להתבונן בדרכי ה' אבל הדגש הוא מה אנו לומדים מכך ולא מה 
אמונה 
על הקב"ה לשנות בדרכי השגחתו. הדבר דומה ליחסים בין בני זוג. אם יש אימון מלא הרי שגם התהיות לא יצליחו להזיז אותנו מהביטחון והאהבה שבבסיס הכל עומדת הכוונה להיטיב ולהועיל. לא תמיד מבינים. לא תמיד רואים איך זה מוביל לטוב. ק"ו ביחס לקב"ה. כל כולו רק טוב וחסד לעמו. לעיתים יש לגלות את החסד הזה בצורה של הסתר פנים, לעיתים מגלים את הערך הזה בצורה של כעס על עם ישראל. הכל תלוי באמון. הכל תלוי באהבה. הכל תלוי בנכונות להתבונן קדימה. אירועים כאלה מחייבים אותנו לא להתמקד בשאלה למה זה קרא לנו אלה להעמיק בהשלכות, במשימות, במסקנות אותן ביכולתנו להסיק. 

***
שאלה


השאלה:

שלום, כבוד הרב,
ומועדים לשמחה! 
שאלתי היא שאלה מורכבת מאוד, לכן עלי להקדים  הקדמה קצרה לפני שאגיע לגוף השאלה: אני בת 19.5, ממשפחה דתית (הורי לא הכי דתיים שבעולם), בוגרת אולפנה, מדריכה לשעבר בבנ"ע. כלפי חוץ אפשר להגיד שאני ציונית-דתית-בני עקיבא... אף פעם לא היו לי ספקות ביחס לדרכי בחיים ולגבי האמונה שלי בקב"ה. כל חיי הייתי במגמת  התחזקות והתקדמות מתוך רצון לשפר ולתקן את  המידות. הייתי בן אדם כ"כ מאושר "עץ חיים היא למחזיקים בה ותומכיה מאושר" - פשוט כך הייתי. חיי התורה היו בשבילי דרך חיים, חלק בלתי נפרד ממני. תמיד הייתי זאת שמטיפה ומראה לאנשים את הדרך הישרה והרצויה. אני לא מתיימרת להגיד שהייתי אדם מושלם, ח"ו. אך אני מנסה לצייר ציור אשר יסייע בידי כבוד הרב להבין את הבעיה שלי. 
בכיתה י"א התמוטטו חיי. כל בניין חיי  קרס... הכרתי בחור מהשכונה שלי (תלמיד בישיבה תיכונית, בן למשפחה דתית) ויחד נטמאנו ונסחפנו למדרגות הטומאה הנמוכות ביותר שכבוד הרב רק יכול להעלות על דעתו. נכנסנו למעגל אימים שא"א היה לצאת ממנו. ז"א, היה אפשר אבל אנו  היינו חלשים. הייתי חלשה. התקופה הנוראית הזאת בחיים שלי לאט לאט כרסמה בתשתיות שבניתי כל חיי. לאט לאט.  נכנסתי לדיכאונות שאין לי מושג מה הוציא אותי מהם... השתניתי (מבפנים. כלפי חוץ הייתי אותו בן אדם) בצורה שא"א לתאר. כל מה שפעם היה חלק בלתי נפרד ממני הפך לדבר  שאינו  מובן מאליו. בעבר, דיכאונות היו דברים שלא הכרתי, באותה תקופה זה הפך להיות חלק ממני. לאחר תקופה ארוכה יצאתי ממעגל האימים הזה ונפרדתי מחבר שלי (לאורך כל השנה רציתי להיפרד ממנו, אבל כל פעם מחדש הייתי נכנעת. נכנעת. נכנעת לרצונות שלי). התקופה שבאה אחר כך, לא הייתה קלה יותר. פתאום נשארתי לבד עם החורבן. חורבן ששום דבר בעולם לא יוכל לשקמו. שום דבר. האמונה שלי בקב"ה לא השתנתה, אבל הכל היה כ"כ קשה. הרגשתי לא ראויה לחיות, להתפלל, ללמוד תורה... הרגשתי רחוקה מכל העולם הזה, כאילו העולם הזה הוא משהו שזר לי. אני רק רוצה לציין שכלפי חוץ אף אדם לא ידע את שעבר עלי. כלפי חוץ נשארתי אותה ---. לחלוטין אותה ---.
באותה תקופה הייתי בקשר טלפוני (בלבד) עם בחור ישיבת הסדר שתמך בי בתקופה הקשה הזו. עכשיו, ב"ה, כבר כמעט שנתיים אחרי סיום תקופת הסיוט הזה אני מרגישה הרבה יותר טוב. הרבה יותר טוב. אומנם,  הזיכרונות עדיין תוקפים אותי בכל יום  אבל התגברתי על הדיכאונות שהייתי שרויה בהם. אני  בשנת השירות השניה במסגרת ---- ואני מאושרת. אני מתחילה לשקם את עצמי, את  נפשי, אך עדיין אני מרגישה שרחוקה הדרך. מידי פעם אני פותחת ספרים ולומדת, אבל הנפש שלי זועקת לעוד ועוד תורה, קדושה ודבקות בקב"ה. היא מתגעגעת לזה כ"כ... 
אמונה 
בשנה הבאה, בע"ה, אני רוצה ללכת למדרשה. תמיד רציתי ללכת למדרשה, גם לפני המשבר בחיי, אבל עכשיו אני לא רק 'רוצה', אלא אני מרגישה 'חובה' לנפש שלי אחרי  מה שעוללתי לה. כאן מתחילות הבעיות: 
1. בשנת הלימודים במדרשה אני רוצה להתמסר ללימודים, דבר שהוא בלתי אפשרי כי אני צריכה לעשות בשנה הבאה את מבחן הפסיכומטרי לקראת הלימודים באוניברסיטה (וידוע שהמבחן דורש הרבה השקעה ולימוד). - כך גם לגבי עבודה בשעות הפנאי. אם אעבוד בשנת המדרשה בשביל להרוויח כסף, אז זה גם יגזול את זמני. 
2. אני גרה בצפון הארץ ורוב המדרשות נמצאות במרכז. עלות המדרשה והנסיעות כל שבוע הינם עסק יקר ביותר. להורי אין הרבה כסף, לכן לא נעים להוסיף את ההוצאה הגדולה הזאת על שאר ההוצאות שלהם. 
3. בגלל שאינני בארץ עכשיו אז אין באפשרותי לבדוק מדרשות ולהתראיין למדרשות השונות. כבוד הרב, אני מקווה שתוכל לסייע בעדי (ולהפנות אותי לאנשים שיכולים לעזור לי לטפל בנושא) ולכוון אותי כיצד, על אף הקשיים, אוכל ללמוד במדרשה בשנה הבאה הבעל"ט. 
בנוסף, אשמח לשמוע קצת מה הרב חושב על תקופת השפל שבה הייתי... אני יודעת שקשה לענות על שאלה כזאת, דרך הכרות משאלה באינטרנט, אבל אודה לרב אם יוכל לעשות את שבאפשרותו לסייע בעדי.
תודה רבה רבה רבה רבה!
מועדים לשמחה!


התשובה:

שלומות! 
א."במקום שבעלי תשובה עומדים, צדיקים גמורים אינם עומדים"(ילקוט שמעוני, בראשית, כ'). אסור לך לחוש בייאוש או בשבר. עלייך להתמלא בתחושות של שמחה ואור על כך שזכית לראות את האור הגדול ולהבין את הערך של חיים על פי התורה. יש בך כוחות כל כך גדולים. מי שמצליח לקום, לעמוד על הרגליים ולהתקדם קדימה, מסוגל להגיע רחוק. הרב קוק ב"אורות הקודש" (חלק ג', עמ' קכו') מתאר שתי דמויות שונות. זו הבונה את חייה תוך שגרה, תוך הליכה שקטה על ציר בטוח. דרך זו מביאה לידי ביטוי סוג אחד של התנהלות שיש בה הרבה רוגע אבל יש בה, בדרך זו,  מידה רבה של בינוניות. אנשים אלה, למרות שיחיו חיים טובים והגונים, לא יזכו לעשות מהפכות גדולות. לעומת זאת, אחרים מסוגלים להגיע למדרגות גבוהות. "להפוך את העולם". אך בה בעת, הם מסוגלים ליפול למקומות שפלים. לאבד את הגבולות. "התנערי מעפר קומי". צריך לקום מהמקום הנורא שאליו הגעת. להרים את עצמך. להשתדל ללבוש את בגדי תפארתך. מתוך העוצמה המיוחדת הזו - להתבונן קדימה. התיקון הנכון הוא על ידי תוספת צניעות. על ידי לימוד ועיון של ענייני צניעות כמו גם אלה הקשורים לצניעות וטהרת המחשבה. רק מתוך כך יבנה בנין גדול ושלם. בנין שיבטיח לך חיים מאושרים בהם תוכלי לחיות על פי התביעות הפנימיות שלך. 
ב. אני לא חושב שאת צריכה לעשות "חשבונות". את צריכה להתמסר לשנת לימוד במדרשה בה היחס האישי תופס מקום מרכזי. אני ממליץ לך על מדרשת אורות עציון. ראש המדרשה, הרב עוזי ביננפלד יוכל לעזור. יש לו כוחות גדולים להקשבה, להאזנה. השתדלי לא לעבוד בתקופת הלימודים. להתמסר כל כולך לתורה. לעבוד בחופשים, להשתמש בחסכונות, לא לוותר על החובה ללמוד ולהתמסר. כך תוכלי לנקות את עצמך מבפנים. אל תעשי חשבון כי מדובר בבניית החיים שלך. עשי כל מאמץ להשקיע שנה בעצמך, למענך. אשמח לסייע לך בכל עניין.
אמונה 
על מצוות וצביעות...


השאלה:


שלום כבוד הרב! 
אני נערה דתייה, מאמינה לכל דבר, באהבה ובאמונה שלמה!
אבל, בזמן האחרון עלו לי מחשבות לראש: מציקה לי המחשבה שאנו נוהגים בצביעות, בשעה שאנו מקיימים מצוות רק לשם שכר ועונש. היה ראוי שנקיים את המצוות בגלל שיש בנו אהבה אדירה ואמונה אמיתית בקב"ה ולא בגלל שהבטיחו לנו פרס בעתיד. האם אנחנו באמת מתנהגים בצביעות? 
אודה לך מאוד אם תוכל לעזור לי. 


התשובה:


שלומות,
 "אל תהיו כעבדים המשמשין את הרב על מנת לקבל פרס אלא הוו כעבדים המשמשין את הרב שלא על מנת לקבל פרס"! כך לשון המשנה במסכת אבות"(פרק א' משנה ג').  ומכאן שהגישה הכללית בה את נוקטת אינה משקפת את תפיסת עולמה של היהדות. אכן לא מצינו בתורה תיאור מקיף ביחס לשכר אותו נקבל על מצוות שונות או לחילופין את העונש אותו נקבל על כל עבירה ועבירה. כל זה מפני שהשכר והעונש אינם המטרה אלא ה ת ו צ א ה. לכן, אין לנו אלא לקיים את מצוות התורה מתוך רצון להקפיד על הערכים המהותיים של החיים הבאים לידי ביטוי בעצם המפגש עם המצווה. לכן, עלינו להבין שזה עומק דברי חכמים באומרם: "מצוות בטלות לעתיד לבוא"(מסכת נידה, סא', ע"ב), היינו שבעתיד יוצר מצב שלא נעשה את הדברים מתוך ציווי אלא מתוך נטיה פנימית. לכן, אין לנו אלא לקיים את מצוות התורה מתוך חיפוש שלמות פנימית, מתוך רצון לחיות חיים שלמים. וכל ענין השכר והעונש הוא משני. וכבר בארו ראשונים את האמור: "שכר מצווה – מצווה" (אבות, פרק ד', ב'), שעל האדם להגיע למצב שעצם קיום המצווה הוא השכר!

***
אמונה 
עזרה - אני מתדרדרת


השאלה:


כבר כמה זמן אני במצב של התדרדרות מבחינה דתית. הגעתי למצב בו אני מאמינה בקב"ה. אבל, פשוט אין לי כוח לקיים מצוות. איפה אפשר לקבל עזרה?


התשובה:


שלום לך!
אני יודע שהדברים שאני כותב לך עלולים להישמע כבנאליים, חסרי ערך, או ככאלה שכבר שמעת הרבה פעמים. אבל, אני חש צורך עמוק לומר לך שעצם העובדה שאת חשה בדבר, עצם העובדה שאת רוצה לעצור את מה שאת מכנה כהתדרדרות מעיד כאלף עדים על הבריאות ועל הרגישות האמונית שיש לך. הכאב הוא ביטוי לאמונה, לחיפוש, לרצון להתרומם קדימה! בלי הכאב - היית שוקעת במציאות  העכשוויות, היית חיה את הזמן כמו שהוא, מבלי לחפש דרך ומוצא קדימה. לכן, אני מציע לך לא להתייאש, לא ליפול ברוח, לא לחוש שהכל חרב ואבוד. 
שנית, אני בטוח ששיחה, פנים אל פנים מול דמות שאת רוצה לקבל ממנה תסייע לך להתמודד עם הדברים לאשורם. לא ניתן להתמודד עם זה דרך האינטרנט. חייבים להתבונן - יחד - על המציאות ולמצוא את הגורמים למשבר אותו את מתארת. יש מי שמכיר אותך ומסוגל לסייע? אם לא, אשמח אם תצייני באיזה אזור בארץ את מתגוררת ואשתדל להפנות אותך לגורמים המתאימים. 
שלישית, המקור המרכזי לעזרה הוא את. מתוכך. 
אם תצייני באיזה גיל את, אציע לך ספרות מתאימה לקריאה ולהתחזקות.
***


חיזוק רוחני למי שמרגישה התדרדרות


השאלה:


כבוד הרב- אני בת 16 ולאחרונה קצת "מחפפת" במצוות. למרות שאני כל הזמן מנסה להעלות את מדרגתי הרוחנית, אני נתקעת במקום ואפילו מתדרדרת. אלו ספרים אני יכולה לקרוא ע"מ לחזק את עצמי? 

התשובה:


שלום!
 האם יצא לך לראות פעם עליה במדרגות בהילוך איטי? אם היית מתבוננת היית רואה שהעליה במדרגות, אם היא מתבצעת במהירות, כוללת שבריר שניה בה אנו באויר. לכאורה, יש לנו את כל הכלים ליפול, להתמוטט, לאבד את הדרך, ללכת אחורה. מה גורם לנו להתקדם באותה שניה של ריחוף באויר? הרצון. הרצון להתקדם. כנראה שעליה ממדרגה למדרגה כוללת בתוכה רגע אחד של איבוד "מדומה" של 
אמונה 
שיווי משקל. על מנת שנוכל להתקדם, אנו "שוכחים" את המדרגה הקודמת שלנו. רק כך, יהיה לנו כוחות לדבוק במדרגה הבאה. שבריר השניה של איבוד המדרגה הקודמת הוא הסיכוי לעלות ממדרגה למדרגה. כנראה, שזה הסוד של המשבר האמוני. המשבר הוא ביטוי לאיבוד המדרגה הקודמת. המשבר הוא ביטוי לכך שמיצינו את המטען הקודם. עכשיו צריך לעלות, להתעלות. אם לא נגיע להתעלות כזו, אם לא נאבד את המדרגה הקודמת, לא נוכל ללכת קדימה. לפעמים, יש שלבים שבהם מאוד אוהבים לשמוע שיעור של רב מסויים, או סגנון מסויים כגון גמטראות ופרפראות. זה מחיה ונותן כיוון גדול. אבל, כעבור זמן מסויים, מרגישים שזה לא מחיה. יש משבר. יש תחושה של חוסר. עכשיו אנו מאבדים את המדרגה הקודמת. אם יש לנו רצון - אנחנו רצים למדרגה הבאה ואם לא - אנו נופלים. אל תפלי. את במעבר ממדרגה למדרגה! קראי ספרים רבים בהתאם לצימאון הרוחני שלך: ספרי הרב אבינר או ספרי הרב הס ואולי כיוון חסידי כגון ספרי הרב יהושע שפירא וכד'. לכי לשמוע שיעורים או במכון אורה או בנשמת או במדרשת הרובע. והעיקר - לא לפחד כלל, להמשיך לקפץ ממדרגה למדרגה.
אמונה 
סוגיות באמונה


השאלה:


שלום לכבוד הרב. 
מאחר ואני קורא באופן קבוע תשובות בשו"ת באתר 'כיפה', אני נוכח לדעת כי גישתך היא הרציונלית ביותר מבין כותבי התשובות, ודווקא בשל כך רציתי לשאול אותך: 
אני מעוניין בבירור נוקב של סוגיות אמוניות. אני מקיים מצוות  וברור לי שלמרות שקשת הדעות בנושאי אמונה  רחבה ביותר, הדבר המשותף לכולם הוא קיום המצוות. אי לכך, אני מעוניין לדעת מהו יחסך (שלך, או של הציונות הדתית ככלל) להגותו של ישעיהו ליבוביץ. 
אנא, אני מייחל לתשובה כנה, ואל לך לחשוש, אם אקרא מאמרים שיש לקיים מצוות ללא ציפיה לשכר כלשהוא. 'שכר מצווה - מצווה!'. 
תודה מראש, 


התשובה:


שלום וברכת ה' עליך. 
ראשית, תודה על מחמאותיך. שנית, היחס אל פרו' ישעיהו ליבוביץ הינו מורכב ולא פשוט. בעיקר בשל העובדה שלימוד התורה מלמד שלא ניתן להפריד בין הצורה, הסגנון והאופן בו נאמרים הדברים לבין תכנם ומשמעותם. מדברי הרמב"ם בשמונה פרקים למדנו "נפש האדם היא אחת" ולכן איננו עושים הפרדה בין התורה לבין האדם המדבר אודותיה. הרב קוק באורות הקודש מציין שיחודה של הורה היא בהיותה :"חכמת הקודש הפועלת", היינו שהיא משנה את האדם ופועלת עליו. לכן, לפני הדיון במהות תורתו של פרו' ליבוביץ אי אפשר להתעלם מהבוטות, מהסגנון הפוגעני והמעליב. ממה נפשך. אם הדברים נאמרו בסערת רגשות, מתוך כעס הרי שהם מעידים על מידות פגומות. אם הם נאמרו לצורך ה"גימיק" - תורה ואמת רוחנית לא זקוקות לגימיקים. נכחתי לא אחת בהרצאותיו, התרשמתי מחוכמתו, מידענותו, אך לא יכולתי לקבל את דבריו במישור הרוחני, האמוני - ראשית לכל בשל צורתם. 
אולם, בכך לא תמו הסתייגויותי מעמדותיו של הפרו' ליבוביץ. יחסו הראציונאלי פוגע במפגש עם האמונה שהיא עמוקה, מעל השכל, זו הבאה מבסיס העולם האמוני של היחיד ורק מתוכה נבנית מערכת שלמה של חיים המביאים לידי ביטוי את כל כוחות החיים ביניהם גם השכל. בדבריו יש יותר מקורטוב של מטריאליזם ולא פעם אני חש שתורתו הוציאה את הלב אף שהותירה על כנה את המוח. לא מצאנו שהמוח מספיק כדי לתת חיים לאדם. גם יחסו לחכמים, לפסיקת הלכה בענייני אמונות ודעות, יחסו לסגולת ישראל, לתפילה, מצריכים ליבון עמוק. ובעיקר, הפקעת הכוונה ממשמעויותיה הרחבות והתפיסה שקיום המצווה באופן מכאני מבטא נכונה את כוונת התורה. לכן, אני מכבדו על חכמתו, מעריכו על תעוזתו, מברך על היותו אוהב גדול של תורת ישראל אך בה בעת מסתייג מהצורה בה ביטא את דעותיו ומתנגד חריף לחלק מהם. "והאמת והשלום אהבו". 
בברכה,  

אמונה 
חזרה בתשובה


השאלה:


 אני נערה דתיה ובזמן האחרון אני נמצאת במצב של "חזרה בתשובה". 
אבל אני מרגישה שכל פעם שיש התקדמות בשלב אחד ברמתי הרוחנית, ישנה נפילה של שני שלבים אחורה.... אני מוצאת את עצמי עושה דברים ואח"כ מתחרטת עליהם. אני ממש לא יודעת מה לעשות ואיך להמשיך להתקדם. אני יודעת שאסור להתייאש אבל אני כבר ממש מיואשת.....


התשובה:


ברכת הטוב עלייך! 
אין מתאים מלהביא בפנייך מתוך תורתו של רבי נחמן מברסלב המתאר את המצב בו בה את נמצאת, וכה דבריו:
 "כשאדם נכנס בעבודת ה'" היינו כשאדם מתחיל תהליך של  חזרה בתשובה, "אזי הדרך שמראין לו הוא דרך של התרחקות". כלומר, דווקא בשעה שאדם נכנס לעבוד את ה' הוא חש כאילו הוא מתרחק מה' וזהו פרדוקס גדול. "ונדמה לו שמרחיקין אותו מלמעלה ואין מניחין אותו להיכנס לעבודת ה'" מחד - יש בו השתוקקות גדולה, רצון אמיתי להגיע אל נקודת הקרבה בה יחוש את עצמו דבק בהי"ת, אבל דווקא אז נראה לו שכל המהלכים הללו לא מצליחים, והוא מתייסר, חש נורא. רחוק מה'. ברגעים כאלה עלול היאוש להשתלט עליו והוא מסוגל לקבל החלטות נמהרות ביחס להתקדמותו בעבודת ה'. או אז, מחדש רבי נחמן יסוד הלקוח מתורת הנפש והסוד גם יחד: "ובאמת כל ההתרחקות הוא רק כולו התקרבות". ככל שאדם קרב יותר אל השמש הרי שהוא מסתנוור. התגובה המיידית היא לעצום את העניים. עצימת עיניים היא סוג של עיוורון. ואז, דווקא כשאנו קרבים אנו רואים כמה הראיה שלנו מוגבלת, כמה היא מצטמצמת כשהיא נפגשת במקור שיש בו עוצמה גדולה. כך גם ביחס למים. אם הזדמן לך לראות את המים שאנו שותים במיקרוסקופ היית רואה כמה בעלי חיים  יש בהם.... אבל, אנו מנצלים את העובדה שאנו לא רואים. כשמחדדים את הראיה נתקפים בחולשה ובבחילה. אוי ואבוי! זה מה שאנו מכניסים לפינו? כך גם ביחס לעבודת ה'. כל עוד אנו רחוקים מה', אנו לא רואים כלום. ככל שאנו מתקרבים יותר, אנו מבחינים בפגמים ובבעיות השונות שישנן. לכן מוסיף רבי נחמן הצעה - אזהרה: "וצריך התחזקות גדול מאוד מאוד לבלי ליפול בדעתו ח"ו, כשרואה שעוברים כמה וכמה ימים ושנים, שהוא מתייגע ביגיעות גדולות בשביל עבודת ה' והוא עדיין רחוק מאוד". לכן, במקום אחר, מדגיש רבי נחמן:"וצריך להיות עקשן גדול בעבודת ה'". ובמקום אחר האריך לבאר שהגורם היצרי המנסה למנוע מהאדם לעבוד את ה' הוא...העצבות. זו הנותנת לאדם תחושה של רפיון ואז הוא נמנע מלהמשיך ולהתקדם בעבודת ה'.... אז, אל תתייאשי. היי בטוחה שאת מתקדמת בעבודת ה' ובעזרת ה' תראי ברכה ואור גדול.
בין אמת לאמונה

א. "התנגשות"

"אני נוהג במכונית נוחה בשעה שבחוץ שורר מזג אויר בהחלט לא נוח – האורות המוחזרים על ידי המדרכה הרטובה מרצדים ומבלבלים, והתנועה כבדה בשני הכיוונים. החלונות סגורים עד הסוף, כך שהרעש המעצבן של הצופרים, חריקת הבלמים וההילוכים נשאר בחוץ. בקרת האקלים האוטומטית של המכונית יוצרת אוירה מלאכותית ונפלאה של שלווה ונוחות, בשעה שמכשיר ה – C.D   משמיע, בשקט, באמצעות ארבעת הרמקולים של מערכת הסטריאו, את הקטע המוזיקאלי האהוב עלי והמטרונום הבלתי פוסק של המגבים מקיש  בקצב עמום משלו. לרגע – ויותר מזה – נעלם מתודעתי לחלוטין העולם הסוער  שמחוץ למכונית. אינני מודע עוד לאורות המסנוורים, למהומה ולרעש המעצבן, בשעה שבתוך המכונית אופפת אותי הרגשה של נוחות מרגיעה, מבטי מופנה מהשמשה הקדמית ומעופף קלות מעל לאורות העמומים המנצנצים במספריהם הדיגיטאליים המרגיעים מלוח המכוונים האוטומטי כמעין כוכבים מאותתים. כני מחייך בלבי, בשעה שההיפנוזה העצמית שלי מצליחה להדוף את המהומה והסכנות של העולם החיצון , את התוהו ובוהו הסוער של הכביש הראשי או המחלף המתקרב, ועליו  מפלצות – הכביש השואגות ודוהרות לעברי. פנים המכונית נראה לי כעולם לעצמו, כיקום השייך לי ושיש בו הכל, עם כללים משלו והמושיט יד לעבר הגורל המיועד לו, נוסע לכל כיוון הרצוי לו, אדון לעצמו. העיניים נעצמות בשמץ של אופוריה. ופתאום, זעזוע. ההתנגשות...."

תיאור זה משקף את החוויה הקשה בה נתקל כל אחד מאתנו בשעה שעולמו האמוני, התמים  הטהור, ולעיתים – הילדותי, מתערער. 

מי לא זוכר את התפילה בגן ובכיתה א'?! כמה התלהבות היתה בנו? כמה שמחנו ביום בו לבשנו ציצית לראשונה?! והדלקת נרות הראשונה באותה קבלת שבת בה זכינו להיות אימא של שבת?! ומי לא זוכר את מסיבת הסידור, שלא לדבר על ההתרגשות הגדולה מסביב למסיבת החומש.

השנים הראשונות מתייחדות בשלמות פנימית. אנו מתמודדים עם הסובב כמו רכב יוקרתי  הגולש בינות לברקים וסערות. כל השאלות והתהיות, הספקות והמצוקות חולפים על פנינו ואנו ממשיכים קדימה. ואז, ביום אחד, מתרחשת ההתנגשות. הפעם הראשונה בה משהו מסערות החיצוניות חודרות פנימה. השלווה מופרת, ומשהו באיזון, ביציבות, השתנה. 

לפעמים זה בגלל הפיגוע האחרון ולפעמים בגלל תחושה של סתירה בין התורה למדע. לפעמים זו תחושה של מחנק וחוסר יכולת להזדהות עם מה שהיה מרכז חיינו ולפעמים זה מפגש עם אשיות תורנית שהתנהגותה הרחיקה אותנו, פגעה בנו.

לא משנה מה הסיבה. התחושה של "ההתנגשות", של זעזוע גדול המעורר שאלות ותהיות קשות ומסובכות, פוקדת רבים מאתנו ומערערת את היסוד האמוני של חיינו. 

יחד עם זאת, התהיות הללו מסוגלות להביא לידי ביטוי שתי תופעות הפוכות הקשורות בכאב. האחד, כאב הנובע מגדילה, מצמיחה. כאב של התפתחות, של פריצה חדשה. כאב הדומה לכאב הלידה. מאידך, כאב יכול לבטא שבר גדול, נפילה, ריסוק, מוות. בעולם הרוח כל כאב מכיל את שתי האפשרויות גם יחד. הכל תלוי בנו. האם יתברר שהכאב הוא גילוי לבריאות, לצמיחה או שמא הכאב הוא אות לניוון ההולך ובא. 

פעמים רבות, "מצוקת ההתנגשות" אינה באה כתוצאה משבר, מתהיה שלא באה על סיפוקה. פעמים, תחושות אלה הן תוצאה של חיפוש משמעות עמוקה יותר, מקיפה יותר.  האדם חש שמיצה את כל הכלים הרוחניים העומדים לרשותו. קול פנימי זועק, מעורר: "הלאה, הלאה, יותר גבוה!". פעמים רבות, איננו מצליחים לבטא את התחושות הללו במילים. יש לנו תחושה עמומה, מחנק פנימי, מעין חוסר חמצן המהווה ביטוי לכמיהה לרוחני, לעמוק, לנשגב. זוהי הפראות הפנימית המבקשת להתפרץ החוצה ולא יודעת איך. 

כל התחושות הללו הן ביטוי לרצון שלנו לבטא את הכישרון המיוחד שנטוע עמוק בתוכנו: האמונה.
ב. התשובה של כל התשובות
בשנים האחרונות אנו עדים לפריחתה של הרפואה האלטרנטיבית. מרפאות, מכללות להכשרת מרפאים, בתי טבע, ספרות רבה ומגוונת, ועוד. מה גרם להתפתחותם? התחושה שיש כאן תפיסה הוליסטית, כוללנית. לא מתבוננים על האוזן לבד ועל העין לבד. לא מפרידים בין גוף לנפש. הרפואה הטבעית מתייחסת אל האדם כמכלול. התבוננות מקיפה מאפשרת להבין את יסודות החיים, להיפגש עם המהות ולא לקדש את הגילויים  הפרטיים של החיים. 

כך גם בלימודי האמונה. יש מצבים בהם אנו מבקשים לגלות את "התשובה של כל התשובות", לגעת במהות. לפעמים, כדי לפתור תקלה, יש לפרק את המכשיר לגורמים. לפעמים, יש להבין את מהות הפעולה, את העקרונות. הירידה לפרטים לא תקדם אותנו אלה תגרום לנו לשקוע עמוק בנבכי המציאות. אדם ההולך לקנות בגדים עלול להתבלבל: יש מידות הנהוגות בארה"ב ויש מידות הנהוגות באירופה. הוא נכנס לחנות כל בו גדולה ומסתבך. או אז, הוא ניגש למוכר ושואל: אין לכם את "המידות של כל המידות? אין לכם מפתח שבעזרתו ניתן להבין את כל הסימנים?"

יש שלבים בחיים, יש דור המסתפק בתשובות חלקיות, לתשובות נקודתיות. אבל יש תקופות בהן הצימאון כל כך גדול עד שאנו שואפים לגלות את התשובה הכוללת. אין זה אלה כאב של בנין והתפתחות. 

בדרך זו הלך אבי אומה, אברהם, בעת שגילה את האמונה:

רבי יהודה אומר: "מי העיר ממזרח"? 

זהו אברהם שלא לקח התעוררות אל הקב"ה  אלא ממזרח, 

כי כשראה את השמש יוצא בבוקר מצד מזרח לקח לעצמו התעוררות שהוא הקב"ה. אמר: "זהו המלך שברא אותי!" ועבד אל השמש כל היום. לערב ראה ששקעה השמש

והלבנה האירה. אמר: "זהו ודאי השולט על העבודה ההיא שעבד כל אותו היום, שהרי השמש נחשך מפני הלבנה ואינו מאיר", עבד אל הלבנה כל אותו הלילה.

בבוקר ראה שהלבנה הולכת לה חשוכה, האיר צד מזרח. 

אמר: "בודאי יש מלך ושליט על אלו שמנהיג אותם".

כיון שראה הקב"ה חשקו של אברהם אליו, אז נגלה אליו ודיבר עמו...

המדרש מדגיש את השלבים השונים בדרכו של אברהם לאמונה. ראשית, אברהם חש "בהתעוררות". בחפץ פנימי לגלות את ה', לפצח את סוד הבריאה. הוא מחפש את "האור". אך טבעי הוא שראשית הדרך תהיה במעקב אחרי השמש, מקור האור. שקיעת השמש מהווה ביטוי לפנימיותה של האמונה. אנו נוטים להשתעבד למראה עיניים, "טוב מראה עיניים". השמש, היא ביטוי לכל אותן תורות הנראות כמאירות, לכל אותן תפיסות שמסנוורות את המתבונן ונותנות תחושה של הארה גדולה. מפגש עם מקור האור יוצר תחושה של וודאות, החלטיות. אולם, בסוף היום, מסתבר שתורות אלה נידונו לשקיעה. להעלמות. האכזבה מהשמש, מובילה אל הירח. אל המסתורי, הרומנטי, הסולידי. זה שהנסתר בו רק על הגלוי. הוא מעורר אצל  האדם תחושה של סקרנות, ריגוש עמום, רצון לגעת. אבל, גם התורות הנסמכות על ריגושים – נעלמות ואינן. מעט אור, דוחה את האור. התורות הללו מתבססות על תחושת "החושך", על ההתנתקות מההבנה, מהראיה ועל ההתמכרות לדמיון, לחלום. 

המדרש מפגיש אותנו עם שני הכוחות המרכזיים בנפש: השכל - הבא לידי ביטוי בשמש, ביום, והרגש – הבא לידי ביטוי בלבנה, בלילה.  נראה כאילו שתי התכונות הללו נלחמות על ההגמוניה, על השליטה. אבל המסקנה היא שיש "תשובה של התשובות". יש פתרון כולל שהוא מעל לכל הגילויים החלקיים. "יש מלך ושליט על אלו". 

ר' משה קורדובירו, מתלמידי האר"י, המשיל רעיון זה במשל נפלא. משל למלך שאסף ארבעה עיוורים אותם העמיד מצידיו השונים של פיל. הוא ביקש שכל אחד מהם יגדיר מהו פיל. זה שמישש את הזנב תאר את הפיל כמברשת שער עבה. זה שמיש את האוזן, הגדיר את הפיל כמניפה. זה שמישש את הרגל, הגדיר את הפיל כעמוד. וזה שמישש את החדק, הגדיר את הפיל כנחש. 

כך גם אנו. כל אחד מאתנו רואה חלק אחר. כולנו עיוורים. יש עיוורים שאינם רואים, יש אחרים שאינם מרגישים. כל אחד מאיתנו מסוגל להגדיר בכלים האנושיים העומדים לרשותו רק חלק אחד מתוך המכלול השלך של מה שקיים בעולם. האמונה, היא הכשרון להתחבר אל התמונה הכוללת. האמונה, היא הביטוי של השלם, של חיבור כל החלקים לתמונה אחת שלמה. 

כך מתבארים הדברים בתורתו של מרן הרב קוק זצ"ל:

בהשגות של השכל החילוני, פועל השכל בתור כוח בפני עצמו בציור המושכלות, והדמיון פועל בפני עצמו בעניינים האסתתיים, והפעולה  המציאותית פועלת בפני עצמה בעניינים המעשיים, והרגש פועל בפני עצמו בעניינים המורגשים.

כאן, עומד הרב על הניגוד שבין הכוחות השונים, על הפירוד. לא כך הם פני הדברים ביחס אל הקודש:

אבל בהשגות הקודש, מהתוכן הגלוי של הנבואה ורוח הקודש, כל התגלות כלולה היא בכל הכוחות כולם. החיים, הרגש והפעולה, הדמיון והשכל כולן יחד אגודים באחדות אחת
.

וכן, מוסיף הראי"ה זצ"ל:

והאמונה היא מקפת את כל הידיעות לעשות חטיבה אחת מכל הפרטים כולם, ובזה היא נותנת חיים נצחיים לכל הזוכים לאורה והיא מחיה בלשד פנימיותה את המוסר, את חיי החברה ואת חיי היחיד, כשם שהיא מחיה  את כל העולמים כולם, מראש ועד סוף...שנאמר עליו בצדק: "צדיק באמונתו יחיה
.

ג. שכל או רגש?

מה לא המציאו בדורות האחרונים? לא פעם אנו חשים שעוד מעט ולא תיותרנה חידות בעולמנו. השכל האנושי, בעזרת המדע, התמודד עם מחלות נוראיות ויכל להן. איתני הטבע אינם מאיימים כבעבר. תוחלת החיים עלתה פלאים. הטכנולוגיה הביאה את כולנו לעולם מצוייד במיטב מכשירים ואביזרים  ההופכים את חיינו לטובים יותר, יעילים יותר. האם זה אומר שגם חידת האלוקות יכולה להתברר בכלים שכליים?

מה היא הדרך הנכונה לגילוי האלוקות? האם עמל שכלי יוביל לוודאות אמונית או שמא החוויה הרגשית היא הדרך לגילוי ה' בעולמי? 

רבים הם הרואים סתירה בין שתי התכונות החשובות הללו. זכורה לי חוויה יחודית בנעורי, עת קראתי ספר נפלא: "בבכי אותי תקצור". בספר קובץ מכתבים אותם כתב בארי חזק, בן קיבוץ אפיקים שנפל במלחמת יום הכיפורים. את המכתבים הללו כתב בצעירותו, מה שהגביר את תחושת ההתפעמות והפליאה. שם, פגשתי, לראשונה, בסתירה שבין הרגש לשכל:

כל היום קצרתי בחרמש עשבי פרא שוטים במטע שלנו, הנטוע על אחת ממפולות הירדן. איזה מחזה שגיא, מרהיב, תהומי ועמוק! לא אחת בקשתי להישאר שם כל היום, רחוק מבני אדם וקרוב אל הטבע. נפלא לעבוד קשה, נפלא להניח לפלגי הזיעה לשטוף את פניך, את ידיך, את גבך, נפלא להיות בתוך אבק סמיך, להניח לו לחדור לעיניים, לפה לשערות, נפלא לחוש את ריח האדמה הקצורה למשעי, נפלא להשקות אותה, לרוות את צימאונה. 

כשאני רואה שיש שלימות כזו בטבע חושי אומרים לי שיש כוח עליון, רוח צרופה, המעניקה לטבע הזה את תכונותיו. ואז מתגלות בי סתירות, ניגוד בין השכל לבין התחושה. אנו קובעים בעצמנו שיש דברים, עצמים, שהם חומריים, שאנו רואים אותם ונוגעים בהם, כמו אבן, עץ, אדמה וכו'. לעומתם, יש דברים שאיננו רואים אותם ואין ביכולתנו לגעת בהם או למדוד אותם כמו רעיונותינו, מחשבותינו ונפשותינו. 

כך הגיעו הפילוסופים אל "החומר" ואל "הרוח". ..כשנבצר מן האדם לעמוד בפני תופעות הטבע, להבין אותן ואת משמעותן, הוא מייחס זאת לכוחות העומדים מעל לטבע. אין לו פתרון ואז הוא משער שיש אלוהים אשר יצר את העולם, הוא הוא המכוון אותו, והוא אשר ברא אותו כך שבני אדם לא יבינוהו. האלוהים נתפס אצלו כרוח צרופה, כלומר – עליונות הרוח על החומר. זהו הסבר בלתי מדעי לבעיות העולם, המבוסס על השערות שמעל לטבע. תורה פילוסופית זו נקראת: אידאליזם. הקצה המנוגד לאידאליזם הוא ההשקפה לעליונות החומר על הרוח. לגביה, ההוויה, החומר הוא-הוא היסוד ההיולי הראשון, והרוח היא דבר שני במעלה, מאוחר, התלוי בחומר. לא הרוח  או האלוהים הוא שברא את העולם ואת החומר, אלא העולם, החומר, הטבע הוא-הוא שברא את הרוח. "כיצד חושב האדם?" – האדם חושב מפני שיש לו מוח והמחשבה היא תוצרו של המוח. לא תיתכן מחשבה ללא חומר, ללא גוף. התורה הזו היא כמובן התורה המטריאליסטית. 

אני נוטה יותר להגיון המטריאליסטי. זהו הסבר מדעי ולא הסתמכות על השערה, כתוצאה של אוזלת יד. אם ההיגיון שלי אומר שהחומר שליט על הרוח ושלא יתכן שנוצר "יש מאין", הרי שאני מבטל בכך את נוכחותו של כוח אלוהי. לעומת זאת, בשעה שאני מתרגש, בשעה שאני רואה את היופי, את השלמות בטבע, את הנפלא שבאהבה, אז קשה לי להניח שכל זה מקורו בחומר, ואז אני מרגיש כאילו יש אלוהים בחיינו – וזוהי הסתירה בין הרגש לבין השכל
.

תיאור נפלא זה מעורר אותי להזהיר מפני אחד משני האוייבים הגדולים שלנו: השכל, הרציונאל. המחשבה כאילו הכל בשליטת התבונה הינה מחשבה פסולה, מסוכנת. הסכנה השניה היא התחושה שהרגש, ההתחברות, החוויה המרטיטה הם אלה שעל פיהם מנתב האדם את חייו. מסתבר שיסודות אלה עמדו ביסוד קביעתו של הרב קוק זצ"ל : "האמונה אינה לא שכל ולא רגש
".  יש מה שנמצא מעל לשכל ולרגש: האמונה. 

מהי האמונה?

לא נעסוק בבירור הלשוני של המילה, בהוראות השונות של המילה אמונה. ובכלל, בעיניינים שברוח יש להיזהר   מהגדרות. עולם של רוח עולה ומתעלה, מתפתח, מעמיק שורש ופורה. הצבת הגדרת, ההגדרות, סימון הגבולות, עלולה לעורר לשטחיות. אנו לא מגדירים. אנו מבארים, מלשון באר. הולכים ודולים ממעמקי הבאר שפע של ביאורים, פירושים. האחד בנוי על משנהו, האחד עמוק מחברו. 

אם כן, מהי אמונה? הראי"ה זצ"ל הגדיר זאת כך:

גדר האמונה בכללה היא שאמתת העניין הנודע קבועה בקרבו, לא מצד הידיעה לבדה, כי אם מצד מנוחת הנפש כשהוא מקבל אותה בקבלה שלמה, מבלי שיסתער בו מאומה נגד זה.

אמונה אינה מבוססת על הידיעה. האמונה היא "גילוי עצמי היותר יסודי של מהות הנשמה, שצריך להדריך אותה בתכונתה
".

אמונה היא ביטוי יסודי  של צלם אלוקים שבקרבנו. היא היסוד לחיים. לא הכדי חזר מרן הרב צבי יהודה הכהן קוק זצ"ל על האמירה ש"אמונה זה חיים". כשחיים – לא זקוקים להוכחות, להרגשות. זה חלק מההוויה שלי. השכל והרגש הם כלים, מכשירים, "בעת החלש אורה, אז בא השכל והרגש  לפנות לפניה דרך. וגם אז צריכה היא לדעת את ערכה, שלא משרתיה –השכל והרגש -  הם הנה עצמותה
".

הרב קוק מזהיר מהתמכרות לרגש ולשכל. עלינו להציב כל אחד מהם במקומו החשוב כמשרתי האמונה, ככלים המסייעים להופעת האור האלוקי. כל אחד, משתמש בשכל וברגש על פי אופיו. יש מי שיחשוף את אמונתו בעזרת הרגש. חוויות אלה יעודדו אותו להיפגש עם עצמו. יש מי שזקוק לחקירה, לעיון, למאמץ שכלי כדי לבטא את אמונתו. שתי מתנות נתן לנו הבורא יתברך: תפילה –ככלי לביטוי עולמנו הרגשי, ולימוד התורה- לביטוי המגמה השכלית, ההכרתית. יסוד זה מציב את האמונה כבסיס וכמטרה גם יחד. כל השאר, הם ביטויים: 

האמונה נותנת את המגמה האחרונה של היש והמדע את הדרכים איך מכירים ותופסים אותה". אין זה אומר שעלינו להתרשל, להימנע מחקירה ועמל: "אם יתעצל האדם בהישרת (=יישור, הכשרת) הדרכים תעלם ממנו המגמה (=המטרה, האמונה)
. 
הרב אלכסנדרוב, מתלמידי הרב קוק זצ"ל, הגדיר זאת כך:

הנה האמונה במובן ידוע הוא רגש טמיר טמון אצל האדם מעין רוח השירה אצל המשורר. לכן, כמו שהמשורר האמיתי מגיע לפעמים להשיג ולהרגיש בבריאה  את אותן ההרגשות שהחוקר ירגישם רק אחרי יגיעת חקירה עצומה, ולפעמים גם יעוף במעוף הרגשותיו עוד במקום שאין הפילוסוף מגיע שמה, כן גם המאמין התמים האמיתי ירגיש לפעמים הרגשות כלליות דקות ונעימות הנעלות עוד על ההרגשות של הפילוסוף היותר גדול. המאמין התמים שופך את כל לבו לאלוהיו ומרגיש. זאת היא האמונה וזאת כוחה לאלוה
.

ומכאן, תוספת ביאור לקביעתו של הנביא חבקוק: "צדיק באמונתו יחיה"
. האמונה היא המחיה. היא הנותנת מקור של אנרגיה לתנועה, להתקדמות, מבפנים החוצה. 

כי האמונה הם החיים עצמם...וכל מהלכי החיים תלויים באמונה, ושמבלעדי אמונה לא היה העולם מתקיים גם במובני החול, שלא היה אחד נותן אמון בחברו, ואין כל מקום למסחר ולחיים חברותיים
.

מה הקשר בין אמונה לאמון אותו נותן האדם בחברו? אמונה ואהבה ירדו שלובי זרוע לעולם. המאמין הוא האופטימי, הרואה לידה ופריחה. לא בכדי נקרא סדר זרעים, הסדר הראשון בש"ס העוסק במצוות התלויות בארץ, סדר האמונה
. הזורע, הוא מי שמאמין שהעולם מונע מכוח הפנימיות. מכוח מה שמתרחש מתחת לפני השטח. לא הראיה, לא "השמש" אותה פגשנו במדרש שבראש דברינו. לא התחושה, הרגש, "הלבנה". אלא- האמונה. תמצית החיים. זו שאינה מונעת מהשפעות של חיצוניות, אנוכיות ופרטיות. האמונה באחר באה מאותו מקור ממנו באה האמונה בה'. האמונה היא היכולת להביא לידי ביטוי חיצוני את כל היושר והטוהר בהם זכיתי כשנבראתי בצלם אלוקים. 

ביטוי בולט לאמונה כתנאי הכרחי, קיומי לחיינו, בא לידי ביטוי בשירה של לאה גולדברג:

למי שאינו מאמין 

קשה לחיות השנה –
השדות מבקשים ברכה

הים מבקש אמונה

ואתה אינך מבקש דבר

איך אתעורר משנתי

ואין בלבי אמונה?  

אפילו הים מבקש אמונה. מבקש לגלות את יעודו, את תפקידו. וכשכולם מתחמקים מייעודם, וכל אחד חי את חייו של האחר, אין עולם. עולם – מלשון "העלם", נעלם. ואנו – מגלים בעזרת האמונה את מה שנעלם. 

מי שחי בוודאות אמונית, רוצה לברר את היחס שבין האמונה למדע, בין האמונה לחיים. אבל, העדר הידיעה לא מעורר אצלו מצוקה, משבר, תהיה:

מעולם לא הוטרדתי באורח רציני על ידי הבעיה של תיאור בריאת העולם אשר בתורה לעומת התיאור המדעי של האבולוציה...וכן לא הדאיג אותי העימות של הפירוש המיכניסטי של השכל עם התפיסה המקראית – הרוחנית של האדם. לא הייתי נבוך בשל חוסר האפשרות להתאים את סוד ההתגלות למסגרת האמפיריצזם ההיסטורי. יתר על כן, אפילו לא הטרדתי על ידי התיאוריות של בקורת המקרא הסותרות את היסודות שעליהם מבוססת הקדושה והשלמות של המקרא
.

בתיאור זה מדגים לנו הרב סולובייציק את ההבדל בין שאלה שמטרתה בירור ותוספת דעת לבין שאלה קיומית. כל מי שחי מתוך וודאות אמונית לא חש שעליו להתמודד עם השאלות הללו מתוך מצוקה קיומית. אמונתו לא מתערערת. היא שלמה. מפני שהיא גבוהה מעל לכל גילוי וביטוי שכלי.  

זהו עומק דברי ר' נחמן מברסלב:

ובאמת אחר כל החכמות, אפילו מי שיודע חכמות באמת, אחר כל החכמות, צריך להשליך כל החכמות ולעבוד את ה' בתמימות ובפשיטות גמור בלי שום חכמות. וזה היא החכמה הגדולה של כל החכמות
.

מעשה בצעיר מחפש דרך שעבר במט' שערי טומאה מתוך רצון לגלות הארה רוחנית שתרווה את צימאונו הגדול. והנה,  באחת ממסעותיו, התיישב ברכבת לצדו של צדיק ישיש שישב ונשא תפילותיו בדביקות. במהלך הנסיעה התפתחה שיחה בין הצעיר שכל חזותו חולין, מרד, והפקרות לישיש שכולו קודש. אור פניו ועיניו המאירות חדרו אל תוככי הנפש של הצעיר וקילפו מעליה את כל הכיסויים המעכבים. לאחר שיחה ארוכה ולבבית, שאל הצעיר את הישיש: "איך חוזרים בתשובה?" ענה לו הישיש: הלוואי והייתי יודע". דווקא תשובה זו הביאה אותו לעולם של תשובה. ההבנה שיש דברים שלא יודעים! ההכרה שיש מה שנמצא למעלה מהידיעה. מה שהפליא את אותו צעיר היתה השלווה, העדינות והנעימות בה נאמרה האמירה הכל כך משמעותית: "הלואי והייתי יודע". משום שאמירה זו לא הביאה לידי ביטוי שבר, קשיים וכאבים. להיפך: אמירה זו הביאה לידי ביטוי עומק, הפנמה והבנה. אני חי אמונה ולכן אינני זקוק לראיות על הדרך לאמונה. ההכרה שלי שאינני נודע הכל, היא הדרך לתשובה שלמה. 

המאמין הוא מי שלא נבהל מהסודות הגדולים של העולם, מי שהחידה לא משתקת אותו. בשם הבעל שם טוב מסופר: "אוי ואבוי כי העולם מלא מאורות וסודות נפלאים ונוראים, והיד הקטנה עומדת בפני העיניים, ומעכבת מלראות אורות גדולים". אנו צריכים להפסיק להסתיר לעצמנו!
ד. משמעות המצווה.
הרמב"ם, כמו גם מוני המצוות האחרים, מנו את האמונה כאחת מהמצוות. 

המצווה הראשונה היא הצווי אשר צוונו להאמין האלוהות והוא שנאמין שיש שם עלה וסבה הוא פועל לכל הנמצאות והוא אמרו יתברך:  "אנכי ה' אלהיך". 
ובסוף גמרת מכות (כג  ב, כד א) אמרו: "תרי"ג מצות נאמרו לו למשה בסיני. מאי קראה: "תורה צווה לנו משה?!" כלומר, מנין תור"ה. והקשו על זה ואמרו תורה בגימטריא הכי הואי שית מאה וחד סרי הואי.  והיתה התשובה אנכי ולא יהיה מפי הגבורה שמעום. הנה כבר התבאר לך כי אנכי ה' מכלל שש מאות ושלש עשרה מצות והוא צווי באמונה כמו שבארנו  
משמעות המצווה מעוררת שאלה גדולה. כיצד ניתן לצוות על האמונה? כיצד ניתן לצוות על האדם לקנות תכונה פנימית כל כך?!

שאלה זו נשאלה על ידי בעל ה"קנאת ספרים", אחד ממפרשי הרמב"ם. לאחר שהרב חנניה קזיס, בעל הקנאת סופרים, מבסס את ההנחה שאין מקום לצוות להאמין שהרי תכונה זו מושרשת עמוק בלב האמה, חידש להסביר את כוונת הרמב"ם באופן הבא:

...ועל זה נתחדש בו הציווי באנוכי ה' כדי שיחשב למצוות עשה לקיים ביניהם זאת האמונה בשלם שבפנים וילמדוה וינחילוה לבניהם אחריהם עד עולם...אלא הכוונה היא שיקיימו זאת האמונה בידם וביד צאצאיהם.

המשמעות העמוקה של מצוות האמונה היא המצווה ללמוד אמונה, לפתח את הכישרון הסגולי.  

בחז"ל שתי מסורות הנוגעות לגיל בו הגיע אברהם לאמונה בבורא עולם: האחת מציינת את גיל שלש והאחרת את גיל חמישים
. מסתבר ששני המקורות רוצים להצביע על שתי המגמות אותן הבאנו:

האמונה הינה טבע הנפש. האמונה שייכת לנו עד כדי כך שגם אדם בן שלש מסוגל להכיר את בוראו. אולם, עלינו לפתח את האמונה, ללמוד ולהגות בה. לגלות את העוצמות הרבות המצויות בתוכנו. לשם כך יש בתבונה המלווה את גיל חמישים, גיל העצה
. הרמב"ם מציין את גיל ארבעים כגיל בו "הכיר  אברהם את בוראו". הכרות היא העמקה, חיבור פנימי. אברהם אבינו מלמד אותנו מהי מצוות אמונה. צריך לברר ולחקור, לעמול ולפתח את הכח היחודי בו נתברכנו:

מקובל הוא באומה שאברהם אבינו חקר ובחן עד שהעמיד יוצר על מכונו. זאת אומרת שלא תבוא האורה  מהטבעיות האמונית לבדה אפילו אם תהיה מיושרת והולכת במהלך הקודש, לקלוע בטובה אל התוכן של האמת האלוהית הטהורה
.

ה. למה קשה לנו?

מתוך החובה הפנימית לפתח את האמונה הפנימית המצויה בתוכנו, לגלות אותה, לחשוף אותה, נוצרת מציאות מתמדת של התפתחות. לידה רודפת לידה. כל מחשבה חדשה בדבר האמונה היא לידה חדשה וכל לידה מלווה בכאב. כאב של יצירה. כמה יקרה היא הזיעה המצתברת בסופו של מסע אלונקות, כמה סיפוק יש בכאבי הרגליים אחר מסע מפרך, כמה זרמים נעימים יש לאחר מאמץ מחשבתי גדול שנשא פירות. אנו מצויים בחיפוש מתמיד של "האני" היחודי. אנו מבקשים לחשוף את עצמנו ולתרום בכך לקיומו של העולם. לגלות את הנעלם ולבקוע שער נוסף בשערי רקיע. איננו מחפשים תשובות חלקיות, תשובות המותירות אותנו באותו מקום ובאותה מדרגה. אנו שואפים לעלות ממדרגה למדרגה. מקומה אחת לזו הגבוה ממנה. כאשר חודר האדם פנימה הוא יכול לחוש שהוא נוגע בשורש הפנימי. אז הוא חש באחדות הכוללת, בשלמות הגדולה המקיפה את כל הנשמות כולן. אז, הוא מגלה כמה אמונה יש בעולם. כמה גילוי יש בהעלם. אז, מסוגל האדם לשאול מה מגמת חיי? מה תפקידי?
המדרש, בו פתחנו, מוליך אותנו צעד נוסף בשאלת האמונה. השלב האחרון תלוי בהתגלות ה'. השלב האחרון תלוי בהצצה של הי"ת. 

ריה"ל העמיד במוקד ספר הכוזרי את הנבואה, את היכולת להתרומם מעל המגבלות של העולם הזה, מעל כלי המחשבה והרגש. הוא העמיד את הכישרון שלנו, את היחוד שלנו בהיותנו עם המסוגל לנבואה. נבואה היא האפשרות לשמוע את קול ה'. נבואה היא האפשרות לגעת היסוד ושורש החיים.

בחיינו, התנגשויות רבות. אלה, מנפצות את השריון המונע מאתנו להמשיך קדימה, לשקוע בשלווה ולקדש את המצב בו אנו שרויים. ההתנגשות היא ברכה גדולה. לי, לך, לעולם. 

� מתוך ספרו של הרב פרו' נחום לאם: "תורה ומדע", עמ' 48.�


� זהר, פרשת לך לך סימן רכ"ג, על פי פירוש בעל "הסולם".


� אורות הקודש לראי"ה קוק זצ"ל, חלק א', עמ' רסג'. 


� שם, חלק ג' עמ' קז'. ובשינוי נוסח: "אורות האמונה"  עמ' 42.


� בבכי אותי תקצר – בארי חזק. עמ' 40. הוצאת "עם עובד".


� מאמרי הראי"ה, חלק א', עמ' 70.


� שם.


� מאמרי הראי"ה, שם.


� שם.


 � מכתבי מחקר ובקורת חלק ג' עמ' 73.


� חבקוק פרק ב', ד'.


� מי מרום להרב יעקב משה חרל"פ, חלק א', "מסביב לשמונה פרקים", פרק ב', עמ' עח'.


� תלמוד בבלי, מסכת שבת דף לא' ע"א, ובסוגית הירושלמי. 


� איש האמונה הבודד, עמ' 12.


� ליקוטי מוהר"ן, חלק ב', מד'. 


� תלמוד בבלי, מסכת נדרים דף לא' ע"א; פסיקתא רבתי, כא'. ושם דעה נוספת המייחסת את גילוי האמונה לגיל ארבעים ושמונה


� משנה, אבות פרק ה' משנה כא': "בן חמישים לעצה". 


� אורות האמונה לראי"ה, עמ' 87.
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