הקדמה                                                                             מעשה שבת

______________________________________________________________

הכל התחיל בשבת. כל השכנים, ללא יוצא מן הכלל, צעירים ומבוגרים כאחד מחו כנגד משחק הכדור סל אותו נהגנו לקיים בכל שבת. מעולם לא זכתה השכונה להיות מאוחדת...

"כל המבוגרים נגדנו" זעק יוני בקול.

"הם פשוט שכחו שגם הם היו פעם ילדים" העיר יותם ביובש.

אליק לא ויתר. הוא המשיך בקליעות לסל תוך שהוא מעודד את עצמו: "ו...דורון ג'מצי...יש!!! סל שלש!!!"

 קולו של דב, מהותיקים באיזור, הדהד בכל קצוות השכונה: "ילדים, הפסיקו לשחק בכדור! אתם מפריעים למנוחת הצהריים. זאת ועוד: שבת היום! לא נוכל להשלים עם התופעה. היא מנוגדת לכל אוירת השבת בשכונה". החברה הגיבו בביטול: "עוד פעם הוא צועק", "אל תשימו לב" , "שישים פקקים באזניים".  

 לפתע, הצטרף חגי, אביו של אליק, למגרש. "נו, בואו נראה מה אני זוכר מהעבר הרחוק, מסור". כולנו ידענו שאבא של אליק יחיד ומיוחד. לא פעם חשבתי לעצמי: "הלואי ש...". לא! שלא תהיינה אי הבנות. גם ההורים שלי בסדר, אבל חגי פשוט "משלנו".

 חגי, בוגר סניף בנ"ע המקומי, למד בישיבה תיכונית ואח"כ בישיבת "הסדר". בבית הספר המקומי נחשב למורה מעולה. גם החבר'ה שלא אהבו ללמוד, העריצו את חגי. "ואוו...איזה סל!!! לא יאמן".  חגי סימל באשיותו שילוב של חכמה, נעימות, הבנה ו...יראת שמים. אבא של אליק נחשב בעיננו כ"דוס" אמיתי. ציציותיו התנופפו לארבע כנפות הארץ וכיפתו לא הסתתרה בינות לתלתליו הרבים. 

 חגי המשיך לקלוע מכל עבר. לא האמנו. "הוא פשוט צלף"!  "תמשיך, תמשיך" נשמעו  קריאות מכל עבר. "חברה, מה דעתכם שנשב? בעצם, רציתי לשוחח אתכם! לדעתי, אסור לשחק בשבת!!!" .

"אוף...." , "גם חגי התקלקל" , "אין לי אמון במבוגרים" . קריאות אלה לא הפריעו לחגי להמשיך ולומר בקור רוח תוך שהוא מחייך את חיוכו הנצחי : "אני מציע שתקשיבו. אני חושב שמשחק הכדורסל לא תואם את אוירת השבת. לדעתי, הבעיה אינה רק אם מותר לשחק כדורסל בשבת. השאלה עמוקה ורצינית: מה אנו מצפים מהשבת ומה השבת מצפה מאתנו. לכן, חשבתי שיהיה נכון אם נלמד, יחד, מה משמעותה של השבת".

"אתם מוסיפים חומרות", "על איזה מלאכה מל"ט מלאכות אנו עוברים?" נשמעו קריאות מכל עבר.  יותם, שהיה עקשן מטבעו, דרש במפגיע: "איפה כתוב שאסור לשחק כדור סל בשבת? במשנה?! אולי בגמרא?! אולי בשולחן ערוך?!"

 "מה לא ידעת? איך אומר הרב רבינוביץ? הכל רמוז בתורה וגם...חוקי הכדורסל בכלל זה..." הוסיף אודי. כולנו פרצנו בצחוק מתגלגל. אודי, שהיה ידוע בהערותיו השנונות, הצליח לחכות את מחנך הכיתה, הרב רבינוביץ, במדויק. 

 "ראשית, לא אסכים לפגיעה בכבודו של הרב רבינוביץ. שנית, אני מציע שניסע, כולנו, לשבת באכסניה במקור חיים. יחד נוכל ללמוד על מהות השבת"

 "אולי נזמין רב לשבת" העיר יוני ספק בצחוק ספק ברצינות. "אבא, אולי נזמין את הרב נועם ומשפחתו? הם ממש נחמדים!" סכמנו" אמר חגי.

  החברה החלו להתפזר. "רק רגע!" ביקש חגי. "רק תסבירו לי: למה הייתי חייב לשחק ולקלוע לסל כדי שתקשיבו לדברי?"   "מי יודע מדוע ולמה...." השבנו כולנו בשירה אדירה. "להת' חגי! נתראה בשבת".

וזו היתה שבת...
בגדי המלך החדשים                                                          מעשה שבת

___________________________________________________

                      פרק ראשון - בגדי המלך החדשים                         

 "נו אליק, יש חדש? מה עם  השבת?", "בטח אבא שלך שכח אותנו" העירו בני החבורה ברצינות רבה. אי אפשר לתאר כמה רצינו בשבת זו.  "חבר'ה, כשחגי מבטיח הוא מקיים!" העיר דני ברוגז. "גם אני מציע שנגלה מידה מספקת של אמון" הוספתי. 

  לא חלפה יממה אחת ואליק הגיע לכיתה כרוח סערה. הוא נעמד במרכז החדר ואמר: "כל חברי השבט מוזמנים להגיע בהפסקת 10:00 לברזיה. יש לי הודעה חשובה!!!". מיותר לציין באיזה מהירות הגענו. אליק סקר במבטו את כל בני החבורה. "טוב, כפי שסכמנו עם אבא שלי, ניסע כולנו יחד לשבת במקור חיים. חשוב שנבין: מדובר בשבת רצינית. דיונים וכו'. תהיה תכנית עמוסה אבל מגוונת. כל הפרטים נמצאים במכתב שלפניכם. שימו לב! בלי אישור מההורים לא יוצאים!!!".  היינו צמאים לכל פיסת מידע. פתחנו את המעטפות במהירות וקראנו:

ב"ה

חניכים יקרים, 

ה' עמכם!

כפי שסכמנו, נצא בשבת פ' חיי שרה לשבת עיון באכסניית מקור חיים.

יחד, נדון בשאלות הקשורות במהות השבת.

המחיר: 40 ש"ח בלבד. את התשלום יש להעביר למדריכים או לאליק עד 

ליום ד' הקרוב! אנו מצפים להשתתפות מלאה.

הציוד שעליכם להביא: 

סידור,

חומש בראשית,

כלי רחצה,

כלי מיטה,

בגדי שבת, - חולצה לבנה.

וכמובן.... המון מצב רוח!!!

                                                                להת'

                                                           חגי וצוות ההדרכה

------------------------------------------------------

אישור:

אני מאשר/ת  שבני/בתי _______________  יצאו לשבת עיון במקור חיים.

רצ"ב סך 40 ש"ח.

בעוד החברה מתפזרים ראיתי את יוני זועף בפינת החצר. "מה קרה" שאלתי. 

"שמע, שלא תהיינה אי הבנות. אני לא מגיע לשבת!". "אבל למה?" שאלתי. 

"כי אני לא סובל כפיה דתית. בעיקר  כשהיא באה לידי ביטוי בערמומיות. מה זה "בגדי שבת - חולצה לבנה"? מי קבע שעלי ללבוש בגדי שבת? אני רוצה לבוא איך שאני רוצה! חשוב לי שיקבלו אותי כמו שאני!!! יש לי חולצה חדשה עם תמונת נוף מקסימה. למה שלא אוכל ללבוש אותה בשבת?"

מי  שטרח                                                                   מעשה שבת

______________________________________________________________

        פרק שני - מי שטרח בערב שבת 

הפעם הראשונה בה נתקלתי בפתגם זה היתה במהלך ההכנות לקראת השבת:

                       "מי שטרח בערב שבת - יאכל בשבת".

כל השבט חולק לצותי משנה. לכל צוות נקבעה משימה חשובה עליה היה אחראי. בקשתי שלא להשתלב באחת הצוותות. העדפתי ללוות את מולי, מדריכנו הנערץ, לכל הפגישות. ביום ג' נערכה פגישה של "צוות סעודות שבת". דובל'ה, טען בלהט: "בּלי אוכל טוב השבת לא תצליח". "אבל אין לנו שום אמצעי להכין" ענתה קרן. היא מנתה את כל האביזרים הנדרשים לצורך הכנת שבת כהלכתה. 

חגי בקש את רשות הדיבור ואמר: "הקשיבו. ברצוני להקריא בפניכם סיפור מוכר וחביב(1):

                "שנינו, אמרו עליו על שמאי הזקן: כל ימיו היה אוכל לכבוד שבת. מצא

                 בהמה נאה אומר: זו לשבת. מצא אחרת נאה הימנה, מניח את השניה 

                 ואוכל את הראשונה"

 נוכל ללמוד מכאן איזה חשיבות גדולה ייחס שמאי להכנות לקראת שבת. אנו  מבינים את המשמעות שיש להכנה לקראת מאורע חשוב. להכנה תפקיד כפול: היא גם דואגת לכך שכל הפריטים יהיו מוכנים, אבל יותר מכך - היא יוצרת בנפש האדם צפיה דרוכה. אנו מתכוננים ליום השבת משום שאנו רוצים להדגיש את החשיבות הגדולה של יום זה.  דברים אלה באים לידי ביטוי לא רק בדבריו של שמאי אלא גם בדברי ר' אלעזר בן חנניה(2):

                "זכור את יום השבת - ר' אלעזר בן חנניה אומר: תהא זכרהו  מאחד בשבת,

                 שאם תתמנה  לך מנה יפה, תהא מתקנה לשם שבת"

אלה: ולי נראה שהחשיבות הגדולה שייחסו ליום השבת באה לידי ביטוי בעובדה שלימי השבוע אין שם. רק "ראשון בשבת", "שני בשבת" וכן הלאה. רק עתה שמתי לב לכך. אולי זה בא לבטא שכל השבוע שואב את כוחו מיום השבת. 

 יותם לא יכל להסכים לדבריה של אלה: "חגי, אני חושב שאתם נסחפים! עם כל הכבוד לשבת, לא צריך להגזים!"  לא אהבתי להתוכח עם יותם.  ראשית, משום שהיה שנון ותשובותיו היו זריזות וחדות כתער. שנית, יותם היה ממנהיגי השבט. כולם, אבל כולם רצו בקרבתו. בכל זאת, איני יודע  למה, התפרצתי ואמרתי:"לדעתי תלוי איך מציינים את יום השבת. יתכן שבצורה בה אנו מציינים את יום השבת, אין לשבת משקל יתר. אבל חגי לא מנסה  ללמד אותנו מה מתרחש במציאות. כל המטרה היא לנסות ולהבין יחדיו איך השבת אמורה להראות". קויתי שמי מבני החבורה יצטרף להגנה על כבוד השבת. "מאין יבוא עזרי"? חשבתי. בחלוף שניות ספורות אמר מולי:

  חברים, זה הזמן לבחון את עצמנו בכנות: האם השבת היא יום קדוש בעל משמעות או יום מנוחה?

 לא פעם אני תמה על התיחסותנו לשבת. יש מאתנו החושבים שכל ערכה של השבת הוא באכילה, בשינה ובמנוחה. עלינו לזכור שלשבת יש מגמה רוחנית עליונה. דוקא משום כך ההכנות לשבת חשובות כפליים. לי ידוע על סיפורים רבים בהם רצו להדגיש את מעלתם של אלה המתכוננים לקראת שבת קודש. כך סיפר ר' חייא בר אבא(3):

              "פעם אחת נתארחתי  אצל בעל הבית  בלודקיא, והביאו לפניו שולחן של זהב... 

               וקערות וכוסות וצלוחיות. וקבועות עליו כל מיני מאכל מכל מיני מגדים ובשמים.

               אמרתי לו: בני, במה   זכית לכך? אמר לי: קצב הייתי, ומכל בהמה שהיתה נאה

               אמרתי זו תהא לשבת. אמרתי לו אשריך שזכית, וברוך המקום שזיכך לכך"       

מכאן אנו רואים מה מידת החשיבות בהכנות לשבת. לפיכך, אני מציע לכלנו להמשיך במרץ בהכנות...

חגי שמח על התערבותו של מולי. הוא ראה בכך אות להמשך הפעולה. נועה,  מלאת מרץ כדרכה,  החליטה "לקחת את הענינים לידיים". "אולי נתחיל לעבוד? כמה אפשר להתוכח?" . 

 "נועה," אמר חגי:" לדבריך מקור הלכתי מפורש. בשולחן ערוך נפסק:

                    "ישכים בבוקר יום שישי להכין צרכי שבת, ואפילו  יש לו  כמה עבדים 

                    לשמשו ישתדל להכין בעצמו לצרכי שבת כדי לכבדו"

ובספר "שמירת שבת כהלכתה" נאמר במפורש:

                     "מכבוד שבת....הוא שיהא אדם זריז בכל כוחו ובמיטב יכולתו..."

בתחום האוכל ברצוני למנות עוד  ענין חשוב: 

יש שנהגו שתהא אישה משכימה ואופה בכל שבת חלה לכבוד שבת. ההכנות מבעוד יום רמוזות בדברי  הכתוב בתורה:

              "ויאמר אליהם: הוא אשר דיבר ה', שבתון שבת קודש מחר, את אשר תאפו 

                אפו ואת אשר תבשלו - בשלו".                          

ומכאן למדו שיש להקדים את הכנות האוכל לקראת שבת. להקדמת אפית החלות, טעם נוסף:

"כדי שתהא הפת מצויה לעניים" היינו כדי שנוכל להספיק ולחלק אוכל לנצרכים".

נעמה: טוב, אז מי לוקח על עצמו את ענין אפית החלות? אני מוכנה לעזור. מולי אני מציעה שתנהל רישום מדויק! מולי הוציא את פנקסו ורשם.

"ריח החלות השרופות עולה באפי..." אמר יוני."לדעתי, כדאי לקנות חלות מהמכולת. 

מי יודע איזה טעם יהיו לחלות שלכם?" 

"תמיד אתה חייב להרגיז? למה שלא תעזור?למה שלא תפרגן?" שאלה נעמה בכעס.

"סתם צחקתי! לא הכל צריך לתפוס ברצינות" העיר יוני תוך שהוא משפיל עניו.

"אבל שבת - זה ענין רציני" ענינו כולנו "פה אחד".

"לא נראה לכם שאנו מבזבזים סכום כסף גדול מדי בעבור הוצאות השבת" הקשה יותם. "אתם 

יודעים כמה ספרים אפשר לרכוש בסכום הזה?"

"ראשית," השיב חגי, "אני שמחה לגלות את מידת אהבתך לספרים. יחד עם זאת, גם לשאלה זו התייחסות מפורשת: הגמרא במסכת שבת דורשת:

                "בני, לוו עלי ואני פורע".

וכך נפסק בשולחן ערוך:

              "אפילו  מי שצריך לאחרים אם יש לו מעט משלו צריך לזרז עצמו לכבד השבת."

"תגיד, יש דבר שלא כתוב בשולחן ערוך?" שאל דבל'ה. 

"טוב שהזכרת לי" השיב חגי."עלינו להשתדל ששולחן השבת יהא ערוך מכניסת השבת. שהרי כך נפסק 

להלכה:

            "יסדר שלחנו ויציע המטות ויתקן כל עניני הבית כדי שימצאנו ערוך           

             ומסודר בבואו מבית הכנסת"  

התוספת   שתופסת                                                                 מעשה שבת

______________________________________________________________

                      פרק שלישי - התוספת שתופסת.

 "למה הוא לא יכול ללכת לקראתנו?", "הייתי בטוח שישמח, אז מה אם נוותר על שיעור אחד",

"שמעתי שאת הבנות הסכימו לשחרר מוקדם יותר" . אלו היו מקצת מהתגובות  לאור שמועה מסעירה: הרב רבינוביץ לא מוכן לשחרר אותנו שעה אחת לפני תום הלימודים!!!

"אבל למה? הרי הלימודים מסתיימים בשעה 12:30  וכניסת השבת מוקדמת"  שאלתי. "ומה עם ההכנות לשבת?" שאל יוני תוך שהוא קורץ. מאז לימודנו המשותף בספריה הפך יוני לשומר הראש  של השבת.  "שקט! שבו מהר" אמרתי, "הרב רבינוביץ מגיע!". אכן השעה היתה כבר 10:10 . ההפסקה תמה לא מכבר. התישבנו במקומותינו והמתנו לבואו. הרב הגיע תוך שהוא מחייך את חיוכו הנעים. "שבו בבקשה" אמר. "פרשת השבוע שלנו מציבה מספר שאלות משמעותיות...."  

"סליחה, אוכל לשאול את הרב שאלה דחופה?" שאלתי. מנין האומץ? ראשית, גם אני התפלאתי

מנין אזרתי אומץ. שנית, תחושת בטן פנימית מילאה אותי בצורך לקום, לשאול ולברר. "מה כל כך דחוף?" שאל הרב. "רציתי לשאול את הרב, מדוע אין הוא מאשר לנו לצאת שעה קודם לרגל  שבת העיון. ואני לתומי חשבתי שהרב יעודד נסיעה מסוג זה. לכן....."   

"רגע, רגע, על איזה נסיעה אתה מדבר?" שאל הרב. "אני לא מבין על מה אתה מדבר! הסבר דבריך בפרוטרוט". הבטתי לכל עבר. פני הוצפו בסומק. כולנו היינו נבוכים. אליק, קם ממקומו ואמר:  "אם יורשה לי, חושבני שאוכל להבהיר את התמונה. השבת חברי השבט יוצאים לשבת עיון. בעקבות שאלות רבות שהתעוררו ביחס למהות השבת חשבנו לעסוק שבת שלמה בנושא. משום שזמן הדלקת נרות מוקדם, חשבנו שיהא נכון אם נשתחרר שעה אחת קודם" .

"ומי אמר שאינני מוכן לכך?" שאל הרב רבינוביץ. "...כולם..." עניתי, כמעט בלחש. 

הרב רבינוביץ היה נבוך. בעצם, כולנו, ללא  יוצא  מן הכלל, האשמנו אותו על לא עוויייייל בכפו. "אני חייב לחשוף בפניכם את רגשותי. מדוע אתם מסתמכים על שמועות? כיצד קורה שאתם דנים אדם שלא בנוכחותו? זאת, ועוד - המדובר באיסורי תורה הקשורים ברכילות ובלשון הרע. אינני זקוק להתנצלות. אני סולח לכם בלב שלם. אני רק רוצה לקוות שמקרה זה ילמד אתכם לקח לעתיד."  

ברגעים כאלה, כל אחד מבטיח לעצמו: יותר לא אנהג כך. לא אוכל לתאר בפניכם את עצמת הבושה שאחזה בי ובכל בני הכיתה. "לא מגיע לנו כלום" לחשתי ליוני. "צודק. לכן צריך לחשוב איך מתנצלים".

"אני שמח לשמוע שאתם עומדים לסוע לשבת" אמר הרב רבינוביץ. "אני רואה חשיבות גדולה בכך שתבררו נושאים אמוניים גם מחוץ לכותלי בית הספר. לכן, אני שמח לאשר לכם לצאת מוקדם יותר".

"...יש ....יש .....יש" , "כל הכבוד!!! הרב רבינוביץ מבין ענין",  "אמרתי לכם שבסוף הוא יסכים?!:

"רגע" אמר הרב רבינוביץ, השחרור מותנה בכך שתסבירו לי למה עליכם לסוע מוקדם. הרי עד הערב יש עוד זמן רב?"

"אבל את השבת מקבלים" אמר יותם.

"את זאת יודעים כולם" השיב הרב."אבל   ל מ  ה ? כולנו יודעים מתי השבת נכנסת. ברצוני להסביר מדוע היא נכנסת בשעה מוקדמת. בעשרת הדברות מצינו התייחסות לעניני שבת. אלא, שיש הבדל בין הניסוח המופיע בדברות הראשונות לבין זה המופיע בדברות  השניות.  בדברות הראשונות נאמר:

                "זכור את יום השבת לקדשו"

לעומת זאת בדברות השניות...." הרב לא הספיק לסיים את דבריו עד שאלחנן הקשה:" רגע, לא הבנתי. עד היום הבנתי שיש לנו עשר דברות. מדבריך משתמע שיש עשרים דברות. עשר דברות ראשונות ועוד עשר דברות שניות, סה"כ - עשרים דברות?!"

"לא, לא, לא." השיב הרב רבינוביץ. עשרת הדברות מופיעות פעמיים. פעם אחת בספר שמות, בפרשת יתרו, ופעם אחת בספר דברים בפרשת ואתחנן. לעומת הניסוח המופיע בדברות הראשונות, בדברות השניות מצינו:

                "שמור את יום השבת לקדשו"

על יסוד שוני זה דרשו חכמים במכילתא :
               "זכור"  מלפניו, בכניסתו, שתקבל את השבת קודם שקיעת החמה הרבה

            "שמור" מלאחריו - ביציאתו, כאדם ששומר אוהבו שהוא עמו ואינו רוצה 

             שילך מאתו כל זמן שיוכל לעכבו"

"האם תוכלו להסביר מדוע יש להוסיף מהקודש על החול? ממה נובעת המצוה להאריך את השבת?"

אלעד, שהיה נציג הכיתה במועצת תלמידים, אמר: "אתמול היה בבית ספרנו הרב הראשי לישראל. ידענו שיגיע בשעה 11:00. אבל הנהלת ביה"ס הודיע שעל כל התלמידים לעמוד במקומותיהם חצי שעה לפני השעה היעודה. כאשר מקבלים אדם חשוב, לא מגיעים ברגע האחרון אלא מתכוננים לביקור מבעוד יום. מכאן נוכל  להסיק: את השבת יש לקדם קודם זמנה כמי ששמח לקראתו של המלך.

"יש לכך מקורות רבים" אמר הרב רבינוביץ. הנה, במסכת שבת מסופר: 

                "רבי חנינא  מיעטף וקאי אפניא דמעלי שבתא. אמר: בואו ונצא      

                   לקראת שבת המלכה.                                                                                 
                                    )ר' חנינא היה מתלבש ויוצא לקראת השבת ואומר:...(       

                  רבי ינאי לביש מאני מעלי שבת ואמר בואי כלה, בואי כלה".   

                   )ר' ינאי היה לובש  בגדים יפים לקראת שבת ואומר:...(

כך גם פסק הנשר הגדול, הרמב"ם, בספרו "היד החזקה":

                    "....ומתעטף בציצית ויושב בכובד ראש  מיחל )מצפה( בכובד ראש 

                 להקבלת פני שבת כמו שהוא יוצא לקראת מלך..."
יותם:  "הסבר זה מדגיש את חשיבותה של הקדמת השבת מצד הקב"הּ. אבל אני מרגיש שבקבלה מוקדמת של השבת יש סמליות רבה לאדם עצמו. שבת זה כמו טיול  שנתי! כל אחד רוצה שהטיול יתחיל בשעה מוקדמת  ויסתיים מאוחר ככל האפשר".

אודי, לא יכל להתאפק. כולנו ידענו מה רבה אהבת השינה שלו. "דוקא אני מעדיף שהטיול יתחיל כמה שיותר מאוחר!..."  פרץ של צחוק אדיר שטף את הכיתה. גם הרב רבינוביץ לא יכל להסתיר את חיוכו. בכל יום היה עליו להתמודד, שלא בהצלחה, עם איחוריו של אודי.

"שמע, אודי" המשיך יותם, "אנו מתכוונים לאנשים נורמאליים... הקדמת השבת משקפת את היחס המיוחד שאנו מייחסים לה."

"הסיבות שמניתם יפות בעיני" אמר נדב. אבל לי נראה שהסיבה להקדמת השבת נועדה להרחיק אותנו מחילול שבת. בדרך זו נסיים את ההכנות לשבת מבעוד יום ולא נכשל, חלילה, בחילול שבת. הבעיה היא שמדברי הרב רבינוביץ אי אפשר לדעת בכמה זמן יש להקדים את כניסת השבת"

"מה שנכון - נכון" אמר הרב.  אבל גם לשאלה זו תשובה הולמת בשולחן ערוך. בשולחן ערוך מצינו הגדרת זמן מדויקת יותר:

               "...וזמן התוספת הוא מתחילת השקיעה שאין השמש נראית על הארץ"

"אוף.... רק הסתבכנו! חשבתי שנשמע זמן ברור ומוגדר" אמר אליק. "זה תמיד כך" הוסיף יוני.

"לא להתרגש, אם רק תמתינו - תבינו.  בכל לוחות השנה מתפרסם זמן כניסת השבת. עיון קל בלוח השנה יסייע בידיכם לדעת מה הזמן המדויק בו נכנסת השבת. ראוי לשים לב אם עורך הלוח לקח בחשבון את שעון הקיץ, אחרת עלולה לצמוח מכשלה גדולה."

"אבל למה יש פער כל כך גדול בין זמן כניסת השבת בירושלים לבין זמן כניסת השבת בשאר חלקי הארץ?" שאלתי.

"יפה ששמת לב. בכל הארץ השבת נכנסת כ-עשרים דקות לפני השקיעה, יש מקומות שבהם השבת נכנסת כ-30 דקות לפני שבת. ובירושלים כ- 40 דקות לפני השקיעה."

"הכי פשוט, להסתכל בלוח" אמר יותם בקול סמכותי. "רק כך לא תתבלבלו."  הוסיף.
צלצול הפעמון הזכיר לכולם: נוסעים!!! קמנו במהירות, נטלנו את התיקים, אמרנו לרב רבינוביץ "שבת שלום" ויצאנו לדרך.  

"נפגשים ב - 14:00  בסניף" הודיע אליק. "ולא לאחר" הוסיף נועם "יש לקבל שבת בזמן".

שלא כהרגלנו, יצאנו בזמן. הדרך, היתה מקסימה: שירה בציבור, בדיחות, חויות אחרונות מבית הספר ומידי פעם: הצצה חטופה בנוף הקסום.

"ראו מה כתוב בשלט: "מקור חיים - 5 ק"מ".  זה אומר שכבר מגיעים" אמרתי. "נכון" אמר חגי. "זו גם ההזדמנות למסור כמה פרטים על התכנית. מיד, נתחלק לחדרים ונתכונן לכבוד שבת.  בעוד כחצי שעה נתכנס למשחק פתיחה.  על המשך התכנית תבא הודעה בהמשך".

"אני במיטה העליונה" צעקתי. "רק תזהר לא ליפול" הוסיף חגי. "מולי מחלק אותנו לחדרים" הוסיף יוני. "בואו, נגמור עם זה מהר". יצאנו מהאוטובוס, קבלנו מפתחות ונכנסנו לחדרים. "אני מתקלח ראשון" הכריז יוני. "מצידי, אתה יכול להיות גם שני, לי אין חשק להתקלח" הכריז יותם. "גם לי אין חשק" אמרתי, "אבל אין ברירה, מוכרחים" הוספתי.  "מי בדיוק מכריח אותך?" שאל יוני. "הרי אמא שלך נשארה בבית". "לא, לא הבנת. מוכרחים להתקלח לכבוד שבת!" השבתי.

 "ואוו...איזה רציני נהיית? בסוף עוד תהיה דוס עם פיאות וזקן ארוך".

"לא הבנתי את הקשר. אשמח להיות יהודי שומר תורה ומצוות, ירא שמים, אוהב תורה ואוהב את הבריות. אך מה הקשר בין כל זה לבין רצוני להקפיד על כבוד שבת? סבי ז"ל, שהיה יהודי גאה, לימד אותי שלכבוד שבת יש להתרחץ. פעם, אפילו כתב לי מכתב בנושא. היה זה לאחר שחזרנו ממחנה הקיץ עייפים ורצוצים. כניסת השבת נראתה באופק ואני העדפתי ללכת לישון. סבי, לא אמר מאומה. הוא לא רצה להעכיר את אוירת השבת.  במוצאי שבת העביר לי בכתב את הערותיו. עד היום אני שומר את מכתבו של סבא.

"ב"ה,

נכד יקר ואהוב! 

 אתמול, כשחזרת ממחנה בני עקיבא, התמלא ליבי שמחה. ילד יהודי גאה, חבר בתנועת נוער דתית - ציונית, יוצא לטייל במרחבי ארצנו הקדושה. כשאני הייתי בגילך, לא יכולנו לטייל בחופשיות. בכל מקום רדפו יהודים. אדמת פולניה היתה רוויה מדמם של אחי ואחיותי.

ב"ה, שזכיתי לראות את נכדי חיים באוירה אחרת.

  יחד עם זאת ברצוני להעיר: כשחזרת, השבת עמדה בפתח. ראיתי כמה היית עייף. ראיתי 

שהמיטה המוצעת קורצת לך  יותר מכל דבר אחר.  זה לא מונע ממני לשאול: ומה עם כבוד השבת?  מאז ילדותי, בכל ערב שבת, אני נזכר באישיותו המיוחדת של רבי יהודה. הגמרא במסכת שבת מספרת: 

               "אמר רב:..רחיצת ידיים ורגליים )לקראת שבת( רשות. ואני אומר: מצוה.

             מאי מצוה? דאמר רבי יהודה אמר רב: כך היה מנהגו של רבי יהודה בר

             אלעי, ערב שבת מביאים לו עריבה מלאה חמין ורוחץ בה פניו ידיו ורגליו..."

בספר רות מופיע פסוק ממנו למדנו את הסדר הראוי:

              "ורחצת וסכת )התבשמת(  ושמת שמלותייך"
לכן, כתב הרמב"ם:

             "איזה הוא כבוד? זה שאמרו חכמים שמצוה על אדם לרחוץ פניו ידיו ורגליו

            בחמין בערב שבת מפני כבוד השבת..."
אנא, נכדי היקר! השתדל תמיד לשמור על כבודה של השבת! ברצוני לסיים את דברי בציטוט מאחד מגדולי הרבנים בכל הדורות:

מדבריו של אחד  מגדולי הרבנים בכל הדורות, הרב המאירי:

                 "והמרבה בתענוג נקיות ובחיבוב מצות שבת הרי זה משובח"

                                                                                                  שלך, באהבה גדולה

                                                                                                        סבא רפאל"

מאז, בכל שבת אני מקפיד להתרחץ כראוי" סיימתי.

"נשמע מעניין! אני אכנס למקלחת אחריך" אמר יותם.

בשעה היעודה הופענו בחדר האוכל של האכסניה. כולם רחוצים ולבושים לכבוד שבת. "עוד 5 דקות מתחילים" אמר חגי. "אנו ממתינים לאחרוני המאחרים".

בנתיים, קראתי את הפסוקים ואמרות חז"ל שהופיעו על קירות האולם. אימרה אחת צדה את עיני:

"כל המרבה לכבד את השבת:הן בגופו הן בבגדיו הן באכילה ושתיה, הרי זה משובח

מעשה שבת                                                                   נר לי

_____________________________________________________                                          
                         פרק רביעי - נר לי

"חברים, אתם מתבקשים לשבת. ברצוני להציג בפניכם את הרב נועם. הרב ואני חברים מילדות. הזכרונות המשותפים שלנו רבים ומגוונים. הרב נועם - בבקשה". כבדנו את הרב נועם בקימה. כצפוי באירועים מסוג זה, בחנו את הרב נועם מכף רגל ועד ראש. "הוא נראה בסדר" אמר יוני. "תראה, יש לו חיוך דומה לזה של חגי". הוסיף אלעד.

 "שלום לכולם! אני שמח לפגוש אתכם במסגרת יחודית זו. עליכם לדעת: התכנית עמוסה, אבל יחד נוכל להנעים את השבת. אנו מקוים שהיא תהפוך לאירוע שלא תשכחו במהרה.  נתחיל בעוד כחמש דקות בפעילות הפתיחה. על השולחן, בכניסה לאולם, כלי כתיבה ודפים. עליכם להצטייד בהם ולחזור למקומותיכם במהירות".

"אוף...עוד פעם עט, נייר....רק יצאנו מבית ספר" רטן יותם. 

"אל תהיה כזה" רגזה תמר,"תן להם הזדמנות. טרחו למענך!!! תשתדל להיות מנומס".

"תמר, תפסיקי להטיף מוסר. את לא אמא שלנו ואפילו לא מדריכה שלנו" השיב יותם. "...ואני מציעה שתתמודד עם הדברים לגופם".  "טוב, טוב, נצחת!" אמר יותם ביובש.

מולי חייך. "נּו, אני שמח שתמר עוזרת לי להשליט קצת סדר. אולי נקים יחד את "הועד להפיכת השבט לבני אדם מנומסים".   "בתנאי שאני יושב ראש האגודה" אמר יוני. פרצנו בצחוק אדיר. 

"אני מוכן! פעמים הרבה, התפקיד שאתה נוטל על עצמך, עוזר לך להתקדם. רוצים דוגמא? מאז שהפכתי להיות מדריך, קל לי יותר להקפיד על דברים שהאמנתי בהם. אתם נותנים לי הרבה כח להתמודד!!". 

"נתחיל?!" ספק שאל ספק קבע הרב נועם. "ברצוני לקרוא בפניכם קבוצת מילים. כל אחד מכם יכתב על פיסת נייר מה הוא חש כלפי קבוצה זו. מוכנים?!

 "שבת, מנוחה, נרות, קידוש, משחקים, שירים, תפילות, הבדלה, מוצאי שבת, סעודה שלישית, סעודת מלוה מלכה".

"מה אומרות לי המילים" חשבתי. "נועה, בטח טומנים לנו פח, הצלחת לקלוט את הרעיון?"

"עזוב, תעשה מה שאומרים לך! אני אשמח אם במהלך המשחק יתברר לי שטעיתי במשהוא. רק כך אוכל לתקן. לא כך?!" שאלה. "כך בריבוע" עניתי מתוך חוסר ברירה. אבל,  ברגע של אמת, מה אומרת לי השבת? קראתי וחזרתי וקראתי את קבוצת המילים שהרב הציג בפנינו  ושורה ארוכה של מחשבות חלפה במוחי. כמה עצוב לגלות שרוב משמעויות השבת שלי קשורות ב...כיף, מנוחה ולא לשכוח: אכילה. קבוצת המילים הבהירה לי שלשבת ערכים נעלם הבאים לידי ביטוי במצוות ובמנהגים השונים.  אז מה יהיה?בעוד אני שקוע בהרהורים נוגים  אלה, מאוכזב מעצמי וחושב מה הלאה, שמעתי את יוני מלמל: "נו, טוב שעושים פעם אחת בירור נוקב". 

"על איזה בירור אתה מדבר?" שאל. "הרי בסופו של דבר נחזור הביתה ונשכח מהכל" הוסיפה לאה. "תראו, לא נעים לי לדבר כאילו אני מדריך שלכם. אבל, מדוע ולמה אינכם מאמינים בעצמכם. וכי נטולי ערכים אנחנו? בשביל מה אנחנו לומדים?!"

"כל הכבוד!!!  ממש נאום רבני! אולי תחליף את הרב רבינוביץ?!" העיר יניב בעוקצנות.

"בכלל, את  מצות הוכח תוכיח אתה מקיים כהלכתה. ומה עם מצוות אחרות?" הוסיפה חדוה. בתחילה, האדמתי מבושה. לא ידעתי היכן לקבור את עצמי. אולם, במחשבה שניה שאלתי:רגע, הרי אני מאמין בכל מה שאמרתי! לא אמרתי כלום מן השפה ולחוץ. למה שאתבייש?!  נשמתי נשימה ארוכה ואמרתי:"ראשית, אני מתנצל אם פגעתי בכם. לא היתה לי כל כוונה להטיף מוסר. אבל אם אתם חושבים שבהערותיכם הפוגעות תוכלו להתחמק ממתן תשובות לשאלותי הנוקבות, אתם טועים!!! שאלותי ימשיכו ללוות אתכם עד שתתמודדו אתם במוקדם או במאוחר" .  תשאלו: מאיפה האומץ? לא אוכל להסביר. אבל, לרגע אני לא מצטער על  דברי. שקט השתרר בחדר. בחנתי את תגובות החברים, אך הן בוששו לבא. אליק, שהיה ידוע כבחור ישר, אמר בשקט:"אין מה לומר. אתה צודק!!"

"נו, קדימה! שבו כבר! עוד מעט הדלקת נרות!" העיר חגי. "אבל עוד מוקדם!" עניתי. 

"אולי פעם אחת ולתמיד יסבירו לנו למה השבת נכנסת כל כך מוקדם?"

הרב נעם חייך ברוך ואמר: "שאלה יפה. רק אמור לי מה הכוונה הנסתרת בשאלתך? מדוע השבת לא נכנסת מוקדם יותר?...."

חגי ואנכי חשנו שלא בנח. הבנו שדברינו לא העידו על אהבה גדולה לשבת. "וכי לא ברורה העובדה שמי שאוהב את השבת מצפה לה בכליון עניים?!" הקשה הרב נעם. יוני לא איבד את עשתונותיו: "כן, אבל  אסור להגזים!!! כל דבר צריך  להשאר בגבולות הטעם הטוב!!! גם אני ידעתי שדבריו של יוני רחוקים                      

מהאמת. בדברים האהובים עלי אני נוטה להגזים.  

"מתי נדליק נרות? עוד מעט שבת"  העירה רחלי. "נו, עוד מצוה של בנות" הפטיר אליק. 

האמת?! גם אני חשבתי שהדלקת נרות היא מצוה של בנות. אלא, שלא התביישתי לשאול: "האמנם, הרב נועם. מצוה של בנות?!"

"לא חייבים לשאול כל הזמן" העיר דבל'ה בכעס. "ראית פעם תמונה של גבר מדליק נרות שבת?!" המשיך להקשות.

הרב נעם חייך. הוא הציץ בשעונו ואמר: "נותרו דקות ספורות עד לכניסת השבת. מה דעתכם שנקדיש זמן זה ללימוד היסודות הרעיוניים וההלכתיים של הדלקת נרות?"

"מה השאלה? נרות שבת הם הסמל של השבת" אמרה נעמה.

"כן" אמר הרב  נעם. "באמת לנרות שבת מקום של  כבוד במכלול המצות וההלכות הנוהגות בשבת.

לפיכך, מצינו ביטויים שונים המציינים את חשיבות הדלקת נרות. במדרש תנחומא נאמר:

                "אמר הקב"ה: אם הייתם זהירים בנר שבת, אף אני מאיר לכם, שנאמר:

                  "והיה לך ה' לאור עולם"

ועוד מצינו במסכת שבת:

                "ותזנח משלום נפשי" - זו נר של שבת...נשמה שנתתי בכם קרויה נר, על 

                  עסקי נר הזהרתי אתכם!"           

זו גם הסיבה שלנרות שבת עדיפות בסיסית על פני מצות אחרות הקשורות בשבת. לפיכך נפסק להלכה בשולחן ערוך:

               "נר ביתו וקידוש היום  - נר ביתו קודם"

"שמענו, שמענו". התפרץ יוני. "אבל מה הסיבה להדלקת נרות?!  הרב הדגיש את  החשיבות שבהדלקת הנר. אבל, אני הייתי רוצה לדעת  למה?"

"ראשית, אני רוצה לשבח את רצונך לדעת "למה". שנית, הבה נעיין בדברי מדרש לקח טוב:

              "צריך להזהר מאוד בהדלקת נרות של שבת, כי בלא נרות אין שלום בית. קבלה

               היתה לישראל מימי משה רבינו עליו השלום להדליק הנר בשבת. ובטעם ההדלקה

               אמרו חז"ל: יש אומרים - מפני שלום בית. יש אומרים - כדי שלא יבוא לידי חילול שבת.

               יש אומרים - מפני עינוגו של שבת, כדי שלא יאכל בחושך"

בקומה השניה שבבנין האכסניה,  ספריה תורנית עשירה. כל אחד מכם יקבל פיסת נייר עליה המקור בו עליכם לעיין בתוספת רמז שיסייע לכוללנו ללמד את ההלכות. חגי, האם תוכל לעזור לי לחלק את דפי המקורות?"

"הרב נועם, הרבה דברים למדתי ממך. אבל, היום למדתי דבר בעל ערך לשנים רבות. מעולם לא חשבתי על דרך כה  מקורית ללימוד הלכה." הפטיר חגי.

קבלנו את דפי המקורות ורצנו לספריה. "להזכירכם: בעוד 20 דקות מדליקים נרות. עד אז עלינו לדעת את היסודות שבהלכות נרות שבת" אמר מולי תוך שהוא מלוה אותנו בטיפוס מפרך במדרגות.

"ת'אמת, יוני. רצת פעם בשביל לימודים?!..." שאל יותם. כולנו התגלגלנו מצחוק. "זאני בטוחה שאם נשאל את הרב נעם, הוא יפסוק שאסור לספר בדיחות תוך כדי ריצה במדרגות. זה ממש פיקוח נפש" הוסיפה רחל בחן האופייני לה.

עשר דקות  תמימות חלפו, וכולנו ישבנו במקומותינו.  הרב נעם פנה אלי ראשון תוך שהוא מדגיש: "חברים, אני פונה אליכם לפי סדר מסוים.  מה בפיך? שאל."

"ובכן," אמרתי, "בדף המקורות שלי נאמר: "עיין מסכת שבת דף כה' עמוד ב' ובפסק הרמב"ם פרק ה' הלכה א'. הרמז: "לא מותר ולא אסור" 

"מה?...." שאל יוני?!

"אמרתי לכם שהדלקת נרות היא סתם המצאה של בנות"  הוסיף יותם.
"רגע, רגע" אמרתי. "הרי כל מטרת המטלות שקבלנו מהרב נעם היא כדי לעמוד על עקרי הדינים.

בחרתי להביא בפניכם את דברי הרמב"ם:

                "הדלקת נר בשבת אינה רשות אם רצה מדליק ואם רצה אינו מדליק.

                  ולא מצוה שאינו חייב לרדוף אחריה עד שיעשנה כגון עירובי חצרות

                  או נטילת ידיים לסעודה,  א ל א      ח ו ב ה

הדברים בהם פתח הרב נעם, היינו חשיבותם של נרות שבת, באים לידי ביטוי הולם בניסוחו של הרמב"ם להלכה:

              "...אפילו  אין לו מה יאכל שואל על הפתחים ולוקח שמן ומדליק את הנר שזה 

                עונג שבת"

היינו, שמצוה זו בעלת חשיבות יתירה. נוכל לסכם ולומר:

הדלקת נרות היא לא מצוה מהתורה אבל יש לה משקל חשוב. לכן הוגדרה כחובה.

טעם המצוה: עונג שבת. כשקראתי את דברי הרמב"ם נזכרתי בשבת בה היתה הפסקת חשמל. אין לי ספק שהחושך פגע בשמחת השבת. יתר על כן - לא רק הפסקת חשמל פוגעת באוירת השבת. גם מיעוט האור משפיע על מצב הרוח של כל אחד מאתנו. לכן, נוכל לומר שיש להרבות בהדלקת אור בשבת. בעבר, לפני היות החשמל מצוי בכל בית ובית, היו שנהגו להרבות בנרות."

"עצור" אמר יוני "אתה גולש לתחום שלי" 

"נכון, אנא קרא בפנינו את המקורות שבדף שלך" אמר רב נעם.

"ובכן המקורות הם: שולחן ערוך חלק אורח חיים סימן רסג' סעיפים ב'-ג'. הרמז: אוכלים ונהנים

ונשים לפני, אפילו חנוכה נדחה מפני השלום"

"זה נשמע כמו כתב חידה מסובך, כמעט כמו כתב חידה מתכנית טלויזיה" העיר יותם ביובש.

"מה גודל הפרס?!" שאלה נעמה.

"חבר'ה, זה לא כל כך קשה" אמר יוני.  "קדימה יוני, לתשובה" אמרנו.

"ובכן, כל מי שמעיין  בשולחן ערוך יוכל להבין את כתב החידה בקלי קלות. 

                "אחד אנשים ואחד הנשים, חייבים להיות בבתיהם נר דלוק בשבת. אפילו 

                  אין לו מה יאכל, שואל על הפתחים ולוקח שמן ומדליק את הנר  שזה בכלל 

                  עונג שבת הוא. 

                  הנשים מוזהרות  בו יותר מפני שמצויות בבית ועוסקות בצרכי הבית.

                  אם אין ידו משגת לקנות נר לשבת ולקידוש היום - נר שבת קודם.

                  וכן אם אין ידו משגת לקנות נר לשבת ונר לחנוכה - נר שבת קודם,

                  מפני שלום בית..."

הנה, מעתה כתב החידה פשוט ביותר:

"אוכלים ונהנים" - היינו שיש לאכול לאור נרות. הנרות, האור הגדול מוסיף לאוירת עונג שבת.

"ונשים לפני" - חיוב הנשים בהדלקת נרות גדול יותר מחיוב הגברים.

"אפילו חנוכה נדחה מפני השלום" - לאמור, הדלקת נר שבת עדיפה על פני הדלקת נרות חנוכה במידה ואין לו מספיק נרות כדי לקיים את שתי המצוות".

"יפה מאוד", אמר הרב נעם. "אפשר להמשיך?" שאל. 

"לא, יש לי שאלה" אמרה לאה. "איזה שלום בית יש בהדלקת נרות?"

"לשאלה זו תשובות רבות. אחת מהן, במסכת שבת:

              "ותזנח משלום נפשי, אמר רבי אבהו זו הדלקת נר בשבת"

ורש"י, שם, פירש:

             "שלא היה לו ממה להדליק, ובמקום שאין נר אין  שלום שהולך ונכשל
            ואוכל באפילה"

לכן, ראוי להרבות באור בשבת. ובימנו כשיש חשמל בכל הבתים, ראוי להרבות באור החשמל בחדרי הבית.

"ממש יפה" אמר חגי. "כל כך הרבה דברים למדתי, ובזמן כל כך קצר".

"נו, באמת אבא, לא ידעת שגם למבוגרים יש מה ללמוד?" שאל אליק תוך שהוא קורץ לאביו קריצה מלאת משמעות. "חצוף קטן ואהוב" השיב חגי תוך שהוא מחבק את בנו. "ס..ת..ם, אל תקח ברצינות" אמר אליק. "הלואי וכלם היו כמוך. אני, שמכיר אותך היטב, יודע כמה אתה אוהב ללמוד דברים חדשים" 

המשיך אליק בגלויי חיבה. 

"השבת מתקרבת, אני מציעה שנמשיך" אמרה רחלי. "לא בכל יום יש לי אפשרות ללמוד הלכה בכיף!!!, הוסיפה. 

"נעבור אל הרמז הבא?!" שאל הרב. "קדימה נעמה, מה בידך?"

"בדף שבידי נאמר: עייני בשולחן ערוך סימן רס"ג, ובמשנה ברורה, שם. קיצור שולחן ערוך סימן עה'.

והרמז: "כמה? זכור ושמור, ולכן עדיף לקלוע, ויש הסופרים מספר הילדים".

"נו, באמת הרב נעם, זה באמת קשה!" התפרצה רחל. "מה אני מבינה בקליעות?!"

"באמת, גם אני התקשיתי בחלק מהדברים. אבל חלק גדול הצלחתי לפטור" אמרה נעמה. "מלכתחילה די בנר אחד. אלא, שמצינו מספר מנהגים בנוגע למספר הנרות. הנה בקיצור שולחן  ערוך נאמר:

                 "מצוה להרבות בנרות לכבוד שבת. יש נוהגים להדליק עשרה ויש מדליקים

                   שבעה, ועל כל פנים ראוי שלא לפחת משני נרות, נגד "זכור" ו"שמור".

"אבל אמא שלי מדליקה נרות כמספר הילדים בבית?" שאלה רחלי.

"לזה רמזו בסוף החידה: "ויש סופרים מספר הילדים". השיבה נעמה. "רק שלא הבנתי למה התכוון הרב באמרו: "ולכן עדיף לקלוע"?

"כידוע, נוהגים להדליק שתי נרות, אחד כנגד "זכור" ואחד כנגד "שמור". מאותה סיבה יש נוהגים להדליק נר קלוע המורכב משתי נרות, אחד כנגד "זּכור" ואחד כנגד "שמור".  

הזמן הולך ואוזל. מה הרמז הבא?" שאל הרב נועם. הצצנו בשעונים וראינו שנותרו עוד כחמש דקות עד להדלקת נרות. תורה של רחל הגיע.

"המקורות בדף שלפני הם: שולחן ערוך סימן רסג' סעיף י'. הרמז הוא:

"הם לא מקבלים אבל הן - ראוי שתקבלנה בבגדים נאים ויש לנו רשות להשתמש בהם.וחייבות בקידוש"

לדעתי, התשובה לרמז כרוכה בשאלה ידועה: האם בהדלקת נרות מקבלים את השבת? כלומר, האם מרגע הדלקת נרות אסור לעשות כל פעולה הכרוכה בחילול שבת. בשולחן ערוך, מופיעים דברי הרמ"א, רבי משה איסרליש, מי שחי בעיר קרקוב בפולין והוסיף הגהות והערות על פסקי השולחן ערוך:

               "והמנהג שאותה אשה המדלקת )נרות( מקבלת  שבת בהדלקה"

"עוד נהגו, שמדליקים נרות לאחר שלבשו בגדי שבת" 

יוני פרץ בצחוק מתגלגל "אם צריך לגמור הכל הכל וגם להתלבש אני חושש שאמא שלי לא תוכל להדליק נרות בזמן"

"להדלקה בזמן, עדיפות ראשונה במעלה" העיר הרב נועם.

רחלי המשיכה ואמרה: "בסוף החידה הרב רמז לענין השימוש בנרות. שלא כמו בחנוכה בהם כלם יודעים את מילות השיר: "ואין לנו רשות להשתמש בהם אלא  לראותם בלבד" , בשבת מותר להשתמש לאור הנרות. הרי כל המטרה בהדלקת נרות היא לגרום לעודף אור, מה שיביא בהכרח לאוירה נעימה יותר."

"תודה לרחלי" אמר חגי. "בקצה האולם, שולחן ועליו נרות המוכנים להדלקה. הבה ניגש ונדליק נרות שבת". 

"רגע," אמרה רחלי "ענין אחד לא הצלחתי לפטור: "וחייבות בקידוש".

"רחלי, יפה ששמת לב. כמעט ושכחנו לציין הלכה חשובה: כיוון שהנשים מקבלות את השבת בהדלקה, הרי  שעליהן לנהוג על פי האמור בשולחן ערוך: מרגע שקיבלנו על עצמנו את השבת, אסור לאכול ולשתות ללא קידוש. ק - ד - י - מ - ה !!! בואו נדליק נרות!!! הזמן קצר."

אף פעם, אבל אף פעם לא הרגשתי כך. הרי כל שבת מדליקים נרות תשאלו:"מה נשתנה?" פשוט. זו פעם ראשונה שאני מבין מה שאני עושה, וגם זה חידוש מרענן.

                   פרק חמישי - "לכו נרננה"

 אי אפשר, פשוט אי אפשר להסביר את התחושה המיוחדת המתלבשת עלי בכל יום שישי עם כניסת השבת. תחושת עונג עילאית. מעין "עייפות משמחת". כל אברי נעשים כבדים במעט, והליכתי הופכת למתונה. החיוך - כה טבעי וטרדות השבוע - חולפות עוברות. 

 הכל, ללא יוצא מן הכלל, נרגע. אי אפשר להאמין שלפני שעות ספורות ההמולה והרעש שלטו ברחובות שקטים אלה. ההליכה לבית הכנסת מלאה אוירה של חג. יותר מכל, אני נהנה לפגוש את אלי, בעל המכלת השכונתית. בכל ימות השבוע הוא ממהר, פעמים כועס ופעמים אף מרעים עלינו בקולו. ובשבת?!  בשבת אלי אדם אחר. רק החליף את בגדי העבודה לבגדי השבת וכבר הפך לאחר.

 שלא לדבר על השבת המיוחדת הזו:  כל בני החבורה שובתים יחד באכסניית "מקור חיים". פשוט תענוג. 

 קריאתו של מולי: "קבלת שבת! קבלת שבת!" הפסיקה את הרהורי הנעימים, מה שחייב אותי להצטרף אל ההולכים לבית הכנסת שבמרכז האכסניה. התישבנו ופתחנו בזמר שכולו ערגה ודביקות:

                             "אילו היה לי כח, הייתי יוצא לשוק 

                               הייתי מכריז ואומר:

                               שבת היום, לה'".

 כח מיוחד יש לה למנגינה. היא מקרבת רחוקים ומסייעת לאדם להגיע לעולמות עליונים. פתחתי את סידורי בתפילת "קבלת שבת". חשבתי לעצמי: "קבלת שבת?! למה בחרו חכמים בשם זה? מה רע בתפילת ערבית?"  

"מולי, חשבת פעם למה קוראים לתפילה זו קבלת שבת?" שאלתי.

"ודאי! בתפילה זו אנו מכריזים שאנו מקבלים על עצמנו את השבת. כבר למדנו, שיש המקבלים עליהם את השבת, באמירת "מזמור שיר ליום השבת."

חגי, שהקשיב לשיחה ביננו, הוסיף: "דוקא, לי יש פירוש אחר. במסכת שבת נאמר:

               "רבי חנינא  מיעטף וקאי אפניא דמעלי שבת. )היה מתלבש ויוצא בערב שבת

                לקראת לילה( אמר: בואו ונצא לקראת שבת המלכה.

                רבי ינאי לביש מאניה (בגדיו) מעלי שבתא ואמר: 

                      ב ו א י   כ ל ה,   ב ו א י    כ ל ה"

"הבנתי! יפה מאוד" הערתי בפרץ של שמחה. המילה קבלת שבת מעוררת אותנו למחשבה כפולה. מחד - יש בה הכרזה:"אני מקבל עלי את השבת" ומאידך משמעותה: אני יוצא להקביל את השבת. בהקבלת

פני השבת יש משום ביטוי לשמחה הגדולה שבליבי וכמו שנאמר:

              "לכה דודי לקראת כלה, 

               פני שבת נקבלה"

"חבר'ה, רוצים להתחיל בתפילה" אמר מולי. תפקיד הגבאי, אותו קיבל מראש, הלם את אישיותו. מולי, כמדריך הנאמן לתפקידו, הקפיד שלא להוציא מילה מפיו לכל אורך התפילה. "רק עוד מילה" עמד חגי  על נפשו. "אין בעיות חגי, מה לא עושים למענך?!"

"כפי שהזכרנו, מנהג חכמים קדמונים היה לצאת להרים להקביל פני שבת. בזמן האר"י הקדוש, גדול המקובלים שחי בצפת נהגו לומר תפילה זו מחוץ לעיר. היציאה לטבע, הצפיה בשקיעה השיגו את מטרתם והביאו את הציבור להתרוממות נפש. מנהג זה מזכיר לי את מילות השיר הנפלא:

            "ידיד נפש אב הרחמן,  משוך עבדך אל רצונך

              ירוץ עבדך כמו איל, ישתחוה מול הדרך

              כי יערב לו ידידותך, מנפת צוף וכל טעם.
דבריו של חגי עוררו בכלנו התרגשות עזה. מבנין האכסניה, שהיה על ראש אחד ההרים הסמוכים לירושלים, נשקף נוף מקסים. בדמיוני, ראיתי את כלנו כתלמידי האר"י היוצאים ושרים: "בואי כלה! בואי כלה!" 

"חבל שלמנהג יפה זה לא נותר כל זכר" העיר דבל'ה.

"נותר אף נותר" אמר חגי. בספר "סדר היום" לר' משה בן מכיר נאמר כי למרות המנהגים השונים בבחירת מזמורי התהילים למסגרת תפילת קבלת שבת, כולם מביאים את הפיוט "לכה דודי" שחובר ע"יּ ר' שלמה אלקבץ,  מתלמידי האר"י:

              ובכולם נוהגים שהקהל והחזן  מחזירים פניהם אל הפתח

              ז כ ר   ליציאה אל מחוץ לעיר".

"סיימת?!" שאל מולי.משקיבל את אישורו של חגי, פתח בתפילה. קולו הנאה הרעים: 

      "לכו נרננה לה', נריעה לצור ישענו. נקבלה פניו בתודה בזמירות נריע לו"

תמה תפילת הלחש. חיכנו לרב נועם שיסיים את תפילתו. כך נהוג. רק סיים הרב נועם את תפילתו וחזר למקומו, וכבר ראינו איך אלעד ניגש אל הרב. "מה הוא עושה שם?" שאל יוני. "לא יודע" עניתי.

"מה שבטוח, זה קשור לתפילה" אמר אליק. רק חזר למקומו וכלנו שאלנו: "מה קרה...מה קרה,,,"

אלעד, היה נבוך."לא כלום" אמר. "נּו! ספר כבר!" אמרתי.

"טוב, טוב, לא צריך לכעוס! פשוט טעיתי בתפילה! במקום לומר את נוסח תפילת ערבית של שבת, אמרתי את נוסח תפילת שחרית"

ומה פסק הרב נועם" שאלנו פה אחד.

"לא תאמינו! התשובה כל כך פשוטה. מה אתם אומרים?" שאל.

"זה באמת פשוט" אמר יותם. "עליך לחזור על תפילתך"

"נכשלת!" אמר אלעד. " בסימן רס"ח שבשולחן ערוך נפסק:

               "הטועה בתפילת שבת והחליף של זו בזו אינו חוזר".

"אבל למה" שאל יותם. "דעתי נראית הגיונית יותר" הוסיף.

"האמן לי, גם אני חשבתי כמוך. אני לא יודע מה גרם לי לגשת ולשאול. הרב נועם  הסביר לי שכיוון שהברכה הרביעית זהה בכל התפילות: "אלקינו ואלקי אבותינו רצה נא במנוחתנו" הרי שפטור מלחזור"

"ומה הדין בתפילת מוסף?" 

" בהמשך אותה הלכה שציינתי, מתייחס רבי יוסף קארו לשאלתך: 

                "ויש אומרים שאם החליף של מוסף )בתפילה( באחרת או  )תפילה( אחרת

                  בשל מוסף - חוזר".

למרות שהשולחן ערוך לא הכריע מה הדין באופן מוחלט, שהרי כתב :"יש אומרים", הרב נועם הסביר לי שההלכה היא שאם החליף תפילה אחרת בתפילת מוסף, וכן להיפך - חוזר על התפילה. 

 אין ספק. האוירה המיוחדת השפיעה על אופי התפילה. התפללנו "בנחת רוח ובנעימה, כולם כאחד". 

עם תום התפילה, נגשנו ללחוץ את ידו של הרב נועם ולברכו בברכת "שבת שלום". 

"נו, חברים. אחרי שהתפללנו רציתי לשאול: מה ההבדלים המרכזיים בין תפילת שבת לתפילת יום חול"

"הכי חשוב? היא יותר קצרה!" אמר יוני.  כולנו פרצנו בצחוק מתגלגל. לא כך נהג הרב נועם. ברצינות ובנעימות פנה אל יוני ואמר: "יפה מאוד! התוכל להסביר דבריך?".

"א...א... לא!!!" אמר יוני.  "עובדה שבחול תפילת עמידה מונה תשע עשרה ברכות )למרות שאנו מכנים אותה בשם  תפילת שמונה עשרה( ובשבת רק שבע ברכות. מובן שיש  סיבה שהביאה את חכמים לשוני מהותי זה. התפילה קשורה לכבוד השבת. משום שחכמים רצו להמעיט בטורח הציבור על מנת שנהיה פנויים יותר לעסוק בכבוד השבת."

"אבל, זה לא ההבדל היחידי," העיר דבל'ה. "הנה, שמתי לב שבכל יום אנו אומרים לפני תפילת ערבית: "והוא רחום יכפר עוון" מה שאין כן בתפילת ערבית של שבת."

"נכון. בשבת לא אומרים והוא רחום. רבי יעקב, בעל הטורים האריך להסביר בספרו "ארבעה טורים" מדוע לא אומרים והוא רחום בשבת. אבל, ברצוני להביא את דברי מחבר ספר "כל בו":

                "ואין אומרים "והוא רחום" לפי שהוא תחינה, ואין שואל צרכיו בשבת

                 פן יתעצב בה, ואסור לאדם שיהיה עצב בה. ולכך אין  אומר אמצעיות 

                 )היינו: הברכות האמצעיות של תפילת שמונה עשרה שבכל יום( שמא

                 צריך לאחת מהן ויתעצב אל ליבו".

"בזמנם, הקפידו על שמחת שבת "בגדול". הלואי עלינו" אמר אלעד.

 "רציתי לשאול את הרב שאלה נוספת" אמרה נעמה שהצטרפה לבני החבורה. "שּמעתי שהרב התייחס לשאלת הטעות בתפילת שבת. אלא, שאני לא התבלבלתי בין תפילת שבת אחת לרעותה, אלא בין תפילת שבת לתפילת יום חול. כיצד עלי לנהוג?"

"גם לשאלה זו התייחס רבי יוסף קארו, בספרו שולחן ערוך. ראשית, עלינו להציב כלל אחד ברור:

               "מי שהתפלל תפילה של חול בשבת ולא הזכיר של שבת - לא יצא"

"אבל, לי קרה מקרה אחר. באמצע ברכת "אתה חונן לאדם דעת" של יום חול, נזכרתי שעלי להתפלל תפילה של שבת" הוסיפה נעמה.

"במקרה זה, עלייך לסיים את הברכה בה את נמצאת ולעבור לתפילת השבת. דוגמא: מי שעומד בתפילת ערבית של שבת. ובאמצע תפילת שמונה עשרה, בברכת "חונן הדעת", נזכר ששבת היום, יסיים את הברכה: "ברוך אתה ה' חונן הדעת" ויחזור לתפילת שבת: "אתה קדשת את יום השביעי". 

"חברים" אמר יוני. "הנושא הזה של כבוד השבת ושמחת השבת ממש מדבר אלי. יש רק נושא אחד שמעיב על שמחתי!!"

"מה קרה?" שאלנו פה אחד.

"אני פשוט  ר-ע-ב...."

"נלך לאכול?"  שאל חגי.

מעשה שבת                                                         הסעודה הגדולה      

_____________________________________________________

          פרק שישי - הסעודה הגדולה

חדר האוכל היתה מסודר לקראת הסעודה.  בכל שולחן יין לקידוש, הרב נועם ומשפתו התיישבו בראש השולחן. יוני יותם ושאר החברה התכנסו בפינת האולם והחלו לשוחח על הא ועל דא. 

"מה קורה?" שאל מולי "באים לקידוש?" 

"לאן אתה ממהר? רק שש ושלושים והלילה עוד ארוך" השיב יותם.

"בסדר, אבל כך יש לנהוג על פי ההלכה. הרי בשולחן ערוך נפסק:

                :כשיבוא לביתו ימהר לאכול מיד"

"רגע רגע" אמר יוני "מעכשיו  ולאורך כל השבת אשמע פזמון חוזר: "בשולחן ערוך כתוב" "בשולחן ערוך נפסק" וכן  הלאה?"

"הגזמת! מולי, רק תדע שאני לא איתו!" אמר יותם. "לי  ברור שעלי לדעת כל מה שכתוב בשולחן ערוך. אשמח לתקן את הטעון שיפור"

"שלא תבינו אותי לא נכון" הצטדק יוני. "עוד רגע קט ותהפכו אותי לאחד משונאי התורה והמצווה. לא מכל בדיחה צריך לעשות ענין!"

"מסכים" אמר מולי, "יחד עם זאת, עליך לדעת שלא מכל דבר עושים בדיחה".

"תראו את הרב נועם!" אמרה רחלי בהתרגשות. "מה הוא עושה?"

"מה החידוש? גם אבא שלי מברך אותי כל שבת. כך נהג גם סבי וסב סבי" אמר אודי.

 ילדיו של הרב נועם ניגשו אליו בזה אחר זה. הרב שם את ידיו על ראשיהם ואמר דבר מה. המרחק הגדול מנע מרחלי לשמוע בברור את דברי הרב. גם האב וגם הבנים נראו כמי ששמחים בברכה זו.

"מה המקור למנהג זה?" שאלה נעמה

"נהוג בבתים רבים, שבכל ערב שבת, מברך האב את ילדיו מיד עם בואו מבית הכנסת. 

את הבנים מברכים בנוסח: "ישימך אלוהים כאפרים וכמנשה" 

את הבנות מברכים בברכה: "ישימך אלהים כשרה רבקה רחל ולאה".

 ואחר כך מוסיפים את נוסח ברכת כהנים:

"יברכך ה' וישמרך, יאר ה' פניו אליך ויחונך, ישא ה' פניו אליך וישם לך שלום"

"אבל לא ענית לי למה מברכים" הקשתה רחלי.

"בסידור "אוצר התפילות" מצאתי הסבר מענין:

                  "מצאתי מהשנוהגין כל ישראל לברך את בניהם ובנותיהם בכל שבת

                    בכל שבת ויום טוב מפני שלפעמים בימות החול האב והאם מקללין את 

                    בניהם מרוב צער או מחמת  איזה סיבה שאירע להם. ולכן, עתה בזמן 

                    השמחה מבטלין אותן הקללות על ידי הברכות, ויהפוך ה' את הקללה

                    לברכה"

כלומר, לפעמים ההורים כועסים עלינו.."

"לפעמים....קורה...?!" שאלה נעמה

"תלוי מי הילד המדובר" השבתי לקול צחוקם של כל בני החבוורה.

"טעמים נוספים למצוה זו מצאתי אצל מפרשי הסידור:

                 "והמנהג לברך בשבת קודש, ובפרט בלילי שבתות שעל המברך והמתברך

                   יחולו הברכות"

"אתה יודע מה? ההסברים מתקבלים על הדעת. אבל בכל זאת, מי אני שאברך את ילדי?  מה אני רב חשוב? צדיק גדול? זה פשוט נראה לי מצחיק!" אמר יותם

"יותם, דבריו של מחבר הפירוש בסידור אוצר התפילות מכוונים אליך:
         "מכל זה נראה מנהג שטות מכמה שנמנעים לברך את יוצאי חלציהם 

                   בשבת קודש. והלוא אמרו חז"ל: "לעולם אל תהי ברכת הדיוט קלה בעניך". 

                   ומה גם בעת רצון כזו אין זה אלא מדת עצלות בפיתוי יצר להפיל על אדם

                   תמיד עצלות מאוד ברצותו לעשות קצת רצון הבורא"

וכלל נראה לי שיש ערך גדול לכך שכל אב ואם יקדישו  רגעים ספורים לברך ילדיהם ולהעביר להם חפצם הגדול" שיברך אותם ה' וישמרם. שיאר ה' פניו אליהם, ויושם להם שלום. ועכשיו, אני מציע שניגש לקידוש..

הרב נועם מזג יין לגביע שלפניו. הוא מילא אותה עד תום. בבית הספר, למדנו שמצווה לקדש על היין שהרי נאמר: "זכור את יום השבת לקדשו" דרשו חכ מים במסכת פסחים:

                 "תנו רבנן: זכור את יום השבת לקדשו, זכרהו על היין בכניסתו. 

                   אין לי אלא בלילה, ביום מנין ?)כלומר: מצאנו מקור לקידוש 

                   בליל שבת, אולם מנין שיש לעשות קידוש גם בשבת בבוקר(

                   תלמוד לומר: זכור את יום השבת".

נכון שמן התורה יוצא אדם ידי חובת מצווה על ידי מה שמזכיר בתפילה. אולם אנשי כנסת הגדולה, שקבעו מסגרות לכלל המצוות, קבעו כללים לקידוש."

"למה דוקא יין?" שאלתי את חגי שישב לידי.

"ומה אתה חושב?" שאל חגי.

"קשור ל"יין ישמח לבב אנוש?"  שאלתי

"קשור ולא קשור. יש דברים המעוררים את האדם וגורמים לו לשמוח לקראתם. יין הוא אחד הדברים המעוררים את האדם. לכן, נקבע שהקידוש יהיה על יין."

בנתיים, עברו המלצרים וחילקו את המנה הראשונה. במרכז הצלחת שהניחו לפני ניצב לו זית שחור גדול ונאה. "לאכול או לא לאכול" שאלתי את עצמי. ההכרעה היתה מהירה ביותר. הושטתי את היד, לקחתי את הזית ולפני הספקתי לברך ולאכול שמעתי את חגי אומר: "ומה עם קידוש?"

מה זאת אומרת מה עם קידוש? עוד רגע הרב נועם יקדש!" השבתי.

"כונתי לומר: אין לאכול לפני קידוש. כך נפסק להלכה בשולחן ערוך:

               "אסור לטעום כלום קודם שיקדש, אפילו מים"

"לא ידעתי!" השבתי.

"יופי! אז זכיתי ללמד אותך דבר הלכה!"

לאחר שתמה שירת "שלום עליכם" ו"אשת חיל" עמדנו והמתנו לקידוש.

לאחר הקידוש, נטילת ידיים וברכת המוציא התיישבנו איש איש במקומו. כל אחד שוחח עם שכניו. חבורה אחת בחרה לעסוק בנושאים מרכזיים מתוך פרשת השבוע, האחרת עסקה בנושאים הקשורים בספורט, חלק עסקו בפוליטיקה. 

יוני ניגש לרב נועם ושאל: מדוע הרב לא קידש במקום מרכזי בחדר האוכל. כך כולנו היינו שומעים טוב יותר כל מילה ומילה בקידוש".

"שאלה יפה"  אמר הרב נועם. "כלל הוא בידנו: "קידוש במקום סעודה". חכמים למדו זאת מהאמור בפסוק: 

              "וקראת לשבת עונג"

היינו שהקידוש צריך להיות במקום בו מתענגים. משום שמקום האכילה הוא מקום העונג, לכן על הקידוש להיות במקום הסעודה".
"אני מבין שאסור לצאת מחדר לחדר, אבל ממקום למקום באותו חדר אוכל?!"

"אכן, מי שקידש במקום אחד ואכל במקום אחר באותו חדר אוכל יצא ידי חובה. אבל לכתחילה, ראוי שהקידוש והסעודה יהיו באותו מקום." 

אנחנו, המשכנו לשוחח איש עם רעהו. הרב נועם וחגי קמו ממקומותיהם תוך שכל אחד מהם פונה לצדו האחר של חדר האוכל. ליד אודי ודבל'ה התיישב הרב נועם. "מה דעתכם שנשיר?" שאל.

"אפשר" אמר אודי בקול רפה. וכך, אט אט התפשטה השירה בינות לכל השולחנות. בחלוף דקות ארוכות עמד הרב נועם במקומו ואמר:"אני יודע שיש רבים השואבים הנאה מרובה משיחה חברית מסביב לשולחן השבת. לכן, בחרתי להציג בפניכם את חשיבותה של השירה.

ראשית, השירה היא ביטוי לשמחה הגדולה של כל אחד מה גם שהיא מגבשת את כולנו לכלל חבורה אחת. אולם, מעבר לכך ישנם נימוקים נוספים אותם נלמד יחד מתוך המקורות:

ברור שרק אדם שמח מסוגל להגיע למדרגות גבוהות. מדברי חכמים למדנו:

               "אין שכינה שורה אלא מתוך שמחה של מצווה, שנאמר:

                 "קחו לי מנגן. והיה כנגן המנגן  ותהי עליו  יד ה'".

ועוד מצינו:

                "ויכל אלוהים ביום השביעי" אמר הקב"ה פנים חדשות באו לכאן,

                  בואו ואמרו שירה"

הרי שגם הקב"ה ציווה למלאכיו לשיר מיד עם סיום בריאת העולם שהיה כידוע ביום..."

"..שבת" ענינו פה אחד.

"ואני חושבת" אמרה רחלי, "שמעבר לכל המקורות החשובים שהרבהביא, ההסבר הראשון מתקבל על דעתי. השירה יוצרת אוירה אחרת, נעימה ומרוממת. לי ברור שסעודות השבת צריכות להראות אחרת מסעודות של סתם יום של חול"

"מה זאת אומרת "סעודות השבת" . האם גם סעודת הבוקר וסעודה שלישית חייבים לאכול?" שאלתי.

"חכמים הרבו להפליג בחשיבותם של שלש הסעודות. בגמרא שאלו: 

                "תנו רבנן: כמה סעודות חייב אדם לאכל בשבת?"

והשיבו:

                "שלש....שנאמר: "ויאמר משה אכלוהו היום, כי שבת היום לה'

                  היום לא תמצאוהו בשדה"

שלש פעמים הזכיר הכתוב את המילה  ה י ו ם, מכאן הסיקו שיש לסעוד שלש סעודות בשבת. 

זאת ועוד. חכמים הפליגו בשכרם של אלו המקפידים על שלש סעודות בשבת:

               "אמר רבי יהושע בן לוי: כל המקיים שלש סעודות ניצול משלש פורענויות:

                 מחבלו של משיח, ומדינה של גיהנום וממלחמת גוג ומגוג"

ועוד למדונו: 

                "אמר רבי יוחנן משום רבי יוסי: כל המענג את השבת נותנים לו נחלה בלי מצרים,

                  ...אמר רבי  יהודה אמר רב: כל המענג את השבת נותנים לו משאלות לבו"

רבי יוסי סיכם את דעת חכמים באומרו:

               "יהא חלקי מאוכלי שלש סעודות בשבת".

מקורות אלה, ועוד רבים מלמדים אותנו מה מידת החשיבות שייחסו לסעודה"

"ובתנאי...שגם ישירו!" הוספתי. "אכן!  ועתה בואו נלמד כמה שירים חדשים ויפים" אמר מולי. 

"קדימה", "מוכנים" השבנו.

מעשה שבת                                                                        אוירה נכונה         

-----------------------------------------------------------------------------------------

                                  פרק שביעי - אוירה נכונה

"אני ראשון", "שני",  "אחרון". "מה פתאום! אני לפניך". "הּיית רוצה". "למה תמיד אתה חייב...."

 רק הסתיימה הארוחה ורצנו למגרש המשחקים. רצנו?! טסנו. ומה משחקים? זה לא כל כך משנה. העיקר זה להגיע ראשון ולצעוק "ראשון" . רק אחר כך מחליטים מה משחקים. רק שלא תחשבו שקל להחליט במה משחקים. ואם  כבר זכינו להגיע לרגע הגדול או אז מתחילה מחלוקת חדשה: החלוקה לקבוצות!  בטח תרצו לשמוע על מגוון העמדות המושמעות במגרש. בדרך כלל זה נשמע כך: "זה לא כוחות", "זה כן כוחות", "הוא יהיה איתי", "זה לא פייר, אתה בוחר רק חברים שלך!" בקיצור: לא קל להיות ילד. לפעמים, טוב יותר להיות מבוגר!!! חבל שהמבוגרים לא מודעים לקשיים שבגיל הילדות. 

ומה הכי מרגיז? אבל הכי!!!  כשאחד המבוגרים מתערב ואומר: "לא מצאתם לכם משהוא רציני לריב עליו?" ולפעמים הוא מוסיף: "קצת פרופורציות לא יזיק לאף אחד מכם. אתם יודעים שלילדים ב_____

אין אפילו מה לאכול?!". שמרגיז כבר אמרתי? כן. למה? אה...כי לפעמים, אבל רק לפעמים, הוא קצת צודק. לא תמיד אנו יודעים להעריך את העובדה שיש לנו )כמעט( הכל. 

גם השבת לא ויתרנו. רצנו למגרש והתחלנו בויכוחים הרגילים. מולי, לא התאפק ושאל: "חבר'ה! מה עם

אורית השבת?"

"הכל בסדר" אמר יוני. "יש פה אויר טוב"

"כן, אפילו החזאים אמרו: "הּרי יהודה וירושלים - בהיר" הוסיף יותם.

"לא התכוונתי למזג האויר!" אמר מולי. "יש החושבים שהדבר היחיד החשוב בשבת הוא שמירה על ל"ט  אבות מלאכה. לא נוסעים, לא מדליקים אור, לא כותבים וכן הלאה. אבל, לשבת ערך נוסף. שבת הוא לא רק יום מנוחה בו ישנים ואוכלים!"

"טוב, גם אני מסכים" אמר אודי. "העיקר זה לאכול ולישון. אבל חשוב להתפלל ולא לשכח...לשחק"

"וכמה שיותר." הוספתי.

"שמע! אתה צריך לדעת שלא כולם בחורי ישיבה! תן להנות מהחיים!!!" אמר יותם בכעס.

"ואולי, אולי ניתן למולי להסביר את עצמו?" שאלה נעמה

"תודה!  מעולם לא חשבתי שכל השבת יש לשבת וללמוד תורה. אני מציע שנלמד יחד כמה מדרשים שיבהירו לכולנו את ענינה של השבת. כשעמדו בני ישראל להיכנס לארץ ישראל, אמרה התורה:

               "אמרה תורה לפני הקדוש ברוך הוא: רבונו של עולם, כשיכנסו ישראל לארץ,

                 זה רץ לכרמו וזה רץ לשדהו. ואני, מה תהא עלי? אמר לה: יש לי זוג שאני מזווג לך

                 ושבת שמו, שהם בטלים ממלאכתם ויכולים לעסוק בך...."

בכל ימות השבוע אנו טרודים. המבוגרים שביננו טרודים בעסקי פרנסה. אנו  טרודים בלימוד: מבחנים, שעורי בית, חברים ועוד. השבת מחייבת אותנו לעצור ולהתבונן. להתבונן ולבחון. ו...לנוח. לנוח זה לא רק לישון. לנוח זה גם להתמלא בכוחות  לקראת השבוע הבא.  דברים רבים עוברים עלינו במהלך השבוע. לא תמיד אנו נותנים את הדעת על כל אחד מהם. לא תמיד אנו חשים את המשמעות העמוקה שבכל אחד מהם."

"רגע, גם מצוות האכילה, השתיה והשירה מוסיפות לצד הרעיוני של השבת?" שאלה רחל.

"בודאי" השיב מולי. לכל אלה מקום רב.  בתלמוד הירושלמי נאמר: 

              "רבי חגי אמר: לא ניתנו שבתות וימים טובים אלא לאכילה ושתיה.

                רבי ברכיה אמר: לא ניתנו אלא לעסוק בהם בדבר תורה."

"אני מסכים עם רבי חגי" קפץ יוני ואמר.

"ואני הייתי מציע שלא למהר" השיב מולי. "במדרש תנחומא הסבירו שרבי חגי ורבי ברכיה לא נחלקו. האחד עסק  בתלמידי חכמים שכל השבוע עוסקים בלימוד תורה. עליהם מוטלת החובה לאכול ולשתות. לעומת זאת, רבי ברכיה הפנה את דבריו לפועלים העמלים כל ימות השבוע עד כדי כך שלא מוצאים זמן פנוי לעסוק בתורה. אנשים אלה מצווים להקדיש זמן רב יותר ללימוד במהלך השבת. לכן, מצד ההלכה אין לאסור לשחק או לטייל. כל מה שעלינו לעשות הוא לחשוב יחד באיזה אופן נוכל לחוש יותר את כל 
אותן מטרות נעלות שהזכרנו. בפרק נח' סבספר ישעיהו נאמר:

                      "אם תשיב משבת רגלך עשות חפצך ביום קדשי, וקראת לשבת עונג

                        לקדוש ה' מכבד. וכבדתו מעשות דרכיך ממצוא חפציך ודבר דבר.

                        אז תתענג על ה' והרכבתיך על במותי ארץ והאכלתיך נחלת יעקב אביך

                        כי פי ה' דבר"

חכמים דרשו מפסוק זה ענינים רבים הקשורים לאוירת השבת"

"טוב, אבל זה לא מהתורה" אמר אודי.

"דוקא משום כך הדגישו את מידת חשיבות הדברים והחמירו בהם כבשל תורה."

"רגע, האם רצונך לומר שאסור לשחק כדור רגל בשבת? ורק בגלל שאני משחק בכדור כל יום?! ומה עם מונופול?! ולגו?!" שאל אליק  תוך שפניו מביעות תדהמה.

"ראה, שאלתך מתחלקת לשני חלקים. על השאלה העקרונית: האם נכון וראוי לשחק במשחקים אלה בשבת, אענה מיד. אבל עליכם לזכור שיש שאלה נוספת: השאלה ההלכתית הנוגעת למלאכות האסורות בשבת: בונה, חורש ועוד. בשאלות אלה נעסוק במהלך השבת. אם כן, הבה נתייחס לשאלה העקרונית. בשולחן ערוך נפסק:

                 "אין  לרוץ בשבת אלא אם כן הוא לדבר מצווה"

אבל מה יעשה מי שהשבת גורמת לו לעונג רב? הוא נהנה לשחק בתופסת או בשאר משחקים הכרוכים בריצה? גם לשאלה זו התייחס השולחן ערוך: 

               "בחורים המתענגים בקפיצתם מותר"

"רגע, אז אפשר לשחק כדור סל כל השבת?!" שאל יותם כשפניו קורנות מאושר.

"מותר. אבל השאלה היא לא רק מה מותר אלא גם מה ראוי ונכון. בזמירות שבת אנו שרים:

               "הילוכך תהא בנחת, עונג קרא לשבת והשינה משובחת...להתענג בתענוגים"

"אז מה עדיף, לשבת בבית?! סתם משעמם!" הפטירה רחלי.

"דוקא הייתי שמח להתייחס לדברייך. לשבת תפקיד חשוב באיחוד וגיבוש המשפחה. הישיבה המשותפת, השירה, השיחה סביב נושאים מגוונים, כל אלה מביאים את המשפחה למקומה האמיתי בחיי האדם. מהאמור "ודבר דבר" למדו חכמים: 

                "שלא יהיה דבורך בשבת כדבורך בחול".

דהיינו, אין לעסוק בדברים שאין להם שום נגיעה לשבת. מובן שלצורך מצוה מותר. וכך נוסחו הדברים בשולחן ערוך:

               "ודבר דבר - שלא יהא דבורך של שבת כדבורך של חול.

                 הלכך אסור לומר דבר פלוני אעשה למחר או סחורה פלונית 

                 אקנה למחר"

הלכות רבות עוסקות בצורת הדבור בשבת  חכמים הבינו שלתוכן הדברים השפעה גדולה על מחשבותינו ומעשינו.  ברצוני להביא בפניכם רק חלק מההלכות, וזאת כדי להמחיש לכם את כוונותיהם של חכמים:

              "אסור לחשב חשבונות כגון כך וכך הוצאתי על דבר פלוני."

וכן:

              " ממצוא חפצך - חפציך אסורים. אפילו בדבר שאינו עושה שום מלאכה                        

             כגון שמעיין נכסיו לראות מה צריך למחר...."

כל ההלכות הללו מובילות אותנו למסקנה חד משמעית: השבת צריכה להראות אחרת מיום חול."

"אוף...אז אי אפשר לשחק?!" שאל יותם

"הוא לא אמר שאי אפשר לשחק! אפשר לשחק אב לצריך להקדיש זמן לדברים נוספים: ללימוד תורה, לסעודות לזמירות ולמשפחה" אמרה נעמה בפסקנות.

"אני לפחות לא התכוננתי לשחק" אמרה  רחלי. "הבאתי את ספרי ההיסטוריה. שכחתם שיש מבחן?"

"חכי, אם תשאלי את מולי הוא יאמר לך שאסור ללמד למבחן בשבת. נסי ותיווכחי!" אמר דבל'ה.

"הצדק עמך" אמר מולי. "אבל הייתי שמח אילו הרב נועם היה מרחיב בענין זה"

הרבנועם, לא הקשיב לתוכן השיחה. הוא טייל בשבילי האכסניה יחד עם בני משפחתו.  ממש "הילוכך תהא בנחת". חיכנו עד שיתקרבו אלינו. הרב חשב רגע ואמר:

"שאלה זו היא חלק משאלה כללית יותר. שאלת אוירת השבת." 

"אבל בשאלה זו עסקנו בהרחבה" אמר יותם.

"אפילו הסכמנו עם מולי" הוסיף יוני.

"אם כן, אענה לשאלתכם. הרמב"ם כתב:

                "אסור ללמוד בשבת וביום טוב זולת ספרי הנבואות ופירושיהן ואפילו אם היה 

                  אותו ספר בחכמה מן החכמות"

אמנם, רבים חלקו על פסק הרמב"ם. בשל מחלוקת זו  הביא רבי יוסף קארו את שתי הדעות, וכך כתב:

                "אסור ללמוד בשבת ויום טוב זולת בספר הנבואות ופרושיהן ואפילו היה אותו ספר

                  בחכמה מן החכמות. ויש מי שמתיר"

לכן, ראוי שלא ילמד אדם חכמות אחרות בשבת. אמנם, מי שהדבר גורם לו עונג גדול יוכל ללמוד גם בשבת חכמות אחרות מלבד חכמת התורה. אם את אוהבת את החומר הנלמד, בלי קשר לבחינה תוכלי ללמוד בשבת. בכל אופן ראוי שכל אחד מכם יתכנן את השבוע כך שלא יצטרך ללמוד למבחן בשבת." חגי, שהצטרף לשיחה, פתח את ספר "שמירת שבת כהלכתה" שהיה בידו, ואמר:

"הייתי שמח אילו הייתם מקשיבים לדברי סיכום שמצאתי בספר שבידי:

                "וקדוש יאמר למי שקדושת השבת קרובה לליבו ולא ידבר בה כי אם בדברי תורה 

                  ובדברים הצריכים לו. .."

ותלמוד הירושלמי מסופר:

                "מעשה בחסיד אחד שיצא לטייל בכרמו בשבת וראה שם פרצה אחת  וחשב לגדרו   

                 במוצאי שבת. אמר הואיל וחשבתי לגדרה במוצאי שבת, איני גודרה עולמית. מה פעל לו

                 הקב"ה? זימן לו סוכה אחת של נצפה )סוג של אילן( ועלה לתוכה וגדרה ממנה היה ניזון

                 וממנה היה מתפרנס כל ימי חייו"

ראו מה גדול שכרו של מי שהקפיד שלא לחשוב בשבת מחשבות אסורות. אנו נוטים לזלזל בסוג זה של הלכות. נראה לנו שהעיקר זה לא להדליק חשמל וכד'. לדעתי, ההקפדה  על אוירת השבת: צורתה, תכנה ומעשינו בה, תגרום לדביקות גדולה יותר במצוות השבת מכל הסוגים."

"יודעים מה? צודקים! אני מרגיש שאתם צודקים. נכון, עלי ללמוד ולהבין, אבל..." 

"אבל מה" אמר חגי

"זה קשה. צריך לשנות הרבה" אמרתי.

"אני לא מבין למה בחור צעיר מדבר כמו זקן?!" שאל מולי. "אומרים שלצעירים קל יותר להשתנות"

"וחוץ מזה, אף אחד לא אמר שיותר לא משחקים!" אמר הרב נועם. "זוכרים מה אמרנו?"

"זוכרים גם זוכרים" השבנו פה אחד.  "מי היה ראשון?" שאלתי.

מעשה שבת                                                                 "וביום השבת"

_____________________________________________________

                          פרק שמיני - "וביום השבת"

"אין לי כח לקום" אמרתי. "אני פשוט רוצה לישון. מי קבע שחייבים לקום בשעה כה מוקדמת"

"ועוד בשבת?!...." הוסיף יותם, שכני לחדר.

"חברים, לא נסענו לשבת כדי לישון!  יש לנו תכנית עשירה"  אמר מולי. "חוץ מזה, כבר 07:00 בבוקר".

"שבע בבוקר?! אמצע הלילה! בחיים לא קמתי בשעה כזו בשבת". הוסיף מולי.

"כאשר אבדתי, אבדתי" אמרתי. "אין ברירה צריך לקום" הוסיף יותם. 

כשיצאנו מהחדר, פגשנו את שאר החברה. "נו, איך ישנתם?" שאלתי. ""אני עוד ישן" קבע אלעד. 

"שבת שלום ובוקר טוב! רק קמתם וכבר אתם מקטרים?" שאל חגי. "בוקר טוב, חגי" ענינו. "טּוב לראות אותך"

"יותם, איך זה שאתה בא לתפילה בלי תפילין?" שאל חגי.

"תגיד, עוד לא קמנו וכבר יש לך מצב רוח לבדיחות" השיב.

"ואני שאלתי ברצינות" 

"אם כך, גם לי יש שאלה מאוד רצינית. אפשר?!"

"בשמחה. רק תשאל" השיב חגי.,

"תגיד, איפה התפילין שלך?"

בפעם המי יודע כמה גיליתי שצחוק הוא דבר בריא המעיר את האדם. חילופי הדברים שבין חגי ליותם עוררו את כולנו. לרגע שכחנו את השעה המוקדמת.

"לרגע לא חשבתי שלא תדעו את התשובה הנכונה. אולם, אותי מענינת הסיבה"

"אני הייתי קורה לשבת הזו "שבת למה". הרי כל הדברים ידועים לנו. בכל שבת אנו לובשים בגדי שבת, מתפללים, מדליקים נרות, וכן הלאה. מה שלא ידוע לנו זה "הּלמה". הערתי.

"יופי, אם אשאל: "יוני, איפה הייתם בשבת" אומר: "בארץ הלמה"

הרב נועם, שהצטרף לשיחה, אמר: "הידיעה "למה" היא לא המטרה. אנו רוצים ליצור קשר עמוק יותר בינננו לבין השבת. הלימוד, העיון, יוסיף לכולנו"

"ואם נחזור לשאלה הראשונה, מדוע אין מניחים תפילין בשבת? הטעם מופיע בדברי הגמרא במסכת עירובין  ונפסק להלכה בשולחן ערוך:

                "בשבת ויום טוב  אסור להניח תפילין מפני שהם עצמם אות 

                  ואם מניחים בהם אות אחר, היה זלזול לאות שלהם.

"לא הבנתי כלום. אבל כלום, כלום כלום" אמר דבל'ה.

"אולי הרב נועם יעזור?" שאל חגי. "בשמחה. התפילין הם אות בין ישראל לקב"ה: "וקשרתם לאות על ידך והיו לטוטפות בין עניך". גם השבת היא אות: "ביני ובין ישראל אות היא לעולם". ההמנעות מהנחת תפילין בשבת מדגישה את היחודיות שבשבת: "אות היא לעולם".

 הגענו לבית הכנסת. אליק וחגי התישבו בספסל שלפני. חגי הוציא את הטלית והתעטף בה. טלית נאה היתה לחגי. על הטלית נרקמו באותיות של זהב המילים: "זה אלי ואנוהו". אליק   הבחין בתדהמה שכסתה את פני. "לא, לא. הוא לא הולך עם טלית כזו בכל יום. זו טלית המיוחדת לשבת." 

"אבל למה צריך טלית מיוחדת לשבת?" שאלתי.

חגי פנה לעברי ואמר: "טלית זו היא תוצאה של לימוד משותף עם תלמידי בספרו של הרב חיים דוד הלוי, "מקור חיים". הרב המליץ  שלכל אחד תהיה טלית מיוחדת לשבת. כשם שעל כל אחד מאיתנו לדאוג לבגדים המיוחדים לשבת, כך ואולי אף יותר, עלינו  לדאוג לטלית המיוחדת לשבת".

התפילה החלה. התפללנו את פרקי התהילים שבראש התפילה בנחת. פרקי התפילה הלמו את התחושות המיוחדות ליום השבת: "השמים מספרים כבוד אל",  "מזמור שיר ליום השבת...כי שמחתני ה' בפעלך ובמעשה ידך ארנן" ועוד. תפילת שחרית חלפה. החזן החל בנגינת פסוקי קריאת התורה: "ויהי בנסע הארון ויאמר משה". "תגיד" , שאל יותם, "יש לך מושג למה קוראים בתורה בשבת?"

"דוקא כן! זה היה הנושא לדרשת בר המצוה שלי. המקור המרכזי לשאלה זו מצוי בדברי הגמרא במסכת בבא קמא:

                    "וילכו שלשת ימים במדבר ולא מצאו מים" דורשי רשומות אמרו אין מים 

              אלא תורה שנאמר הוי כל צמא לכו למים. כיון שהלכו שלשה ימים 

              בלא תורה מיד נלאו. עמדו נביאים שבניהם ותיקנו להם שיהיו קורין

              בשבת ומפסיקין באחד בשבת וקורין בשני ומפסיקים שלישי ורביעי 

              וקורין  בחמישי ומפסיקין ערב שבת  כדי שלא ילינו שלשה ימים בלא

              תורה"

קריאת התורה בשבת, בניגוד לזו הנוהגת בשני וחמישי, מקיפה את כל הפרשה כולה. כך, נוכל לסיים את כל התורה כולה פעם בשנה."

"רק חבל שאני לא מבין את כל האמור בפרשה" העיר יותם ביובש.

"חז"ל כבר עמדו על הבעיה העקרונית אותה אתה מעורר." אמר חגי. :"זו גם הסיבה שדברי הגמרא בענין זה הובאו  להלכה בשולחן ערוך:

             "לעולם ישלים אדם פרשיותיו עם הציבור שניים מקרא ואחד תרגום 

               שכל המשלים פרשיותיו עם הציבור מאריכין לו ימיו ושנותיו"

"אני מוצא הגיון רב בהלכה זו" אמר דבל'ה. "בדרך זו, נוכל להגיע להבנה מעמיקה יותר של התורה. בסופו של דבר המטרה היא לא לקרא את הפרשה באופן סתמי אלא לפתוח את הראש ואת הלב למסרים העולים מתוך דברי התורה" 

"מסכים" אמר יוני "אבל איך תרגום אונקלוס לארמית שייך לכל  הדברים שאמרת?"

"שאלה טובה, אין מה לומר, פשוט שאלה טובה" אמרתי. 

"אבל גם לשאלה זו התייחסות בשולחן ערוך" אמר חגי. "הרי הדברים מפורשים  בדברי השולחן ערוך:

          "אם למד הפרשה בפירוש רש"יּ חשוב כמו תרגום"

דברי השולחן ערוך מבוססים על ההנחה שקריאת פירושו של רש"י תסייע להבנת הפרשה. למרות זאת סיים רבי יוסף קארו את דבריו באמרו:

          "...וירא שמים יקרא תרגום וגם פירוש רש"י".

אלעד, המוזקאי שבין  בני החבורה, ניגש לקרוא בתורה. אהבתי את דרך קריאתו. קולו היה צלול וברור אולם יותר מכל: קריאתו היתה מדויקת. הוא לא שגה ולו שגיאה קלה אחת. 

יותם, שנתמנה להיות הגבאי, היה במבוכה. מחד - ברור שאי אפשר להעלות את כולם. יש רק שבע עליות. הוא ניגש לרב נועם וביקש להיוועץ בו. הרב נועם השיב שמצד ההלכה אין מניעה להעלות יותר משבעה קרואים. העיקר שלא לפחות משלשה פסוקים לכל אחד מהעולים.  שאלה זו תלויה במידה רבה במנהג המקום"

כיבדנו את הרב נועם בקריאת ההפטרה. לאחר שסיים את הקריאה והברכות ולפני שהתחיל בתפילת המוסף, אמר:

קריאת ההפטרה היא זכר לימים רחוקים שברוך ה' עברו חלפו. בדברי הבית יוסף, מחבר השולחן מצינו את התיאור הבא:

                "פעם אחת גזרו שמד שלא לקרות בתורה, ותקנו לקרות בנביאים מעניינה של פרשה.

                 )כלומר: בחרו בפרקי נביאים להם קשר לפרשת השבוע( והיו קוראין  בנביאים עשרים ואחת 

                 כדין קריאה בתורה, שלשה פסוקים לכל אחד משבעה הקורין בתורה.

                 ויש מי שאומר שקראו ממש שבעה קוראים בנביאים וברכו עליהם כנגד שבעה שהיו 

                 צריכים לקרוא בתורה והיו קוראים עם כל אחד שלשה פסוקים. וגם אחר כך שנתבטלה 

                 הגזירה וחזרו לקרא בתורה, מכל מקום תקנו  שהמפטיר יהא קורא בנביאים."

בדברים אלה, מצוי הרקע לתקנת קריאת ההפטרה."

בטרם הספיק הרב נועם לברך את ברכות ההפטרה נשמע קולו של אלעד: "באמת מענין! רק דבר אחד לא ברור לי. מדוע הקורא בהפטרה, צריך לעלות גם לתורה?"

"שאלה מענינת. אך בהמשך דברי רבי יוסף קארו נמצא את התשובה:

                "וגם אחר כך שנתבטלה הגזירה וחזרו לקרא בתורה, מכל מקום תקנו

                  שהמפטיר יהא קורא בנביאים עשרים ואחד פסוקים, ויהא קורא בתורה 

                  תחילה מפני כבוד התורה שאם לא יקרא בתורה אלא בנביא בלבד, ומברך

                  על קריאתו, יהא כבוד התורה וכבוד הנביא שוים.

                  על כן צריך שיהא זה שמפטיר בנביא קורא בתורה תחילה ואח"כ בנביא,

                  ובזה רואים רואים הציבור שגדולה התורה מנביא".

אלעד, שהיה מרוצה מתשובת הרב הוסיף: "דרך אגב, עכשיו הבנתי מדוע קוראים לקריאה זו הפטרה. משום שבשעת הגזירה, היא היתה תחליף לקריאת התורה, ועל ידה היו נפטרין מחיוב קריאה בתורה"

"יפה!  זה הזמן להזדרז ולהתפלל מוסף. השעה מאוחרת ובשולחן ערוך נפסק: 

               "זמן תפילת מוסף מיד אחר תפילת השחר, ואין לאחרה  יותר מעד סוף שבע שעות.

                ואם התפלל אותה אחר שבע שעות נקרא פושע"

"רגע" אמר יוני. "עד השעה שבע יש עוד זמן הרב. השעה רק 10:30?!"

"צודק" אמרתי.

"לא, לא" אמר הרב נועם בחיוך. "המדובר בשעות זמניות, היינו: מחלקים את היום ואת הלילה ל-12  שעות. כך יוצא שבקיץ, בו היום ארוך יותר, יש יותר מ-60 דקות בשעה לעומת הלילה בו השעות קצרות יותר."

"אם כבר מדברים על תפילת מוסף, למה בכלל תקנו  אותה? מה רע  בשלש תפילות?

""פשוט" אמר יוני. "אתה לא יודע שחייבים בשבת "מּוסף"? אפילו בעיתון של שבת יש מוסף".

"נו, ברצינות. הייתי רוצה לדעת מדוע עלי להתפלל מוסף".

"אין ספק שהדבר קשור בקורבנות.  במסכת ברכות מצינו מחלוקת גדולה מדוע תקנו את התפילות. לדעה האחת התפילות תוקנו ע"יּ האבות ואילו לדעה האחרת התפילות נתקנו כנגד הקורבנות.  הרמב"ם פסק כדעה השניה, וכך פסק:

                "וכן תקנו שיהא מנין התפילות  כמנין הקורבנות: שתי תפילות בכל יום

                 כנגד שני תמידין. וכל יום שיש בו קרבן מוסף - תקנו בו תפילה שלישית"

                )דברי הרמב"ם מבוססים על העובדה שתפילת ערבית - רשות(

"רגע, אבל היום אין בית מקדש? לפיכך מה הטעם להמשיך ולהתפלל תפילה זו?" הקשה דבל'ה.

"זו בדיוק הסיבה שרציתי להקריא בפניכם את דברי הרב חיים דוד הלוי, הרב הראשי לתל אביב:

               "כל תפילה יכול אדם  להתפלל  בלא שום  מאמץ "ללא שפתי מרמה", באשר

                היא בקשת רחמים ותחנונים. אך לא תפילת מוסף שכל תכנה  ומהותה  בקשה

                לחידוש עבודת ה' בבית הגדול והקדוש, והיא עבודת הקורבנות ממש. ואם אין

               לבו שלם עם פולחן זה הרי שתפילתו "שפתי מרמה".

               הדברים אמורים כלפי אלה שהוטעו על ידי מורים טועים לחשוב סרה על עבודת

               הקורבנות, שכאילו אין לה מקום בתקופתנו  המתקדמת כביכול". 

אפשר להתחיל בתפילה?"

"אפשר" אמרנו. 

                  פרק תשיעי - משחקים אסורים

 זו לא היתה סתם הבטחה. הם התכוונו ברצינות. מי?! חגי והרב נועם. שניהם הכינו לנו שבת עמוסה ביותר. פעילות רדפה פעילות. רק סיימנו את סעודת השבת, וכבר החלה פעילות. מולי, העביר פעולה, כבכל שבת. בחודש האחרון עסקנו בשורה של נושאים הקשורים בעזרה  לזולת. לכולנו היתה תחושה שאפשר לעשות יותר: קליטת עליה, עזרה לנזקקים, למוגבלים. לא חסר למי לעזור. העיקר  - שנעשה משהוא. "חברים! זה הזמן למנוחת שבת! נצלו אותה היטב. בעוד שעה ומחצה אנו נפגשים להמשך פעילות."

"חוץ מזה" אמרה נעמה "סבא שלי נוהג לומר: שבת - ראשי תיבות  שינה בשבת  תענוג."

ואבא שלי אומר: "מי שלא ישן בשבת - מחלל שבת".

"טוב, טוב," אמר אלעד "אבל אני מעונין לנצל את הזמן. מי בא לשחק?"

"במה כבר אפשר לשחק בשבת?!" שאל יותם. 

"רגע, הרי כל השבת החלה בשל משחקי כדור בשבת. אולי נוכל ללמוד על מה ולמה אסור לשחק בשבת?" אמר אליק. 

"הנה חגי" אמר אודי "בואו נשאל אותו".

"רק את חגי. הרי הוא  ה"אשם" בכל  השבת הנעימה הזו". אמר דבל'ה. 

"חגי, חגי, בא רגע! אולי תסביר לנו למה אסור לשחק בשבת בכדור? עוד מעט השבת נגמרת ואנו חוזרים הביתה. ואז...ואז תגיע שבת חדשה ואנו נשוב לשחק. השכנים ירגזו, חלקם אף יצעקו ואתה? אתה תבוא ותציע שניסע לשבת..."

"רעיון מצוין" אמרה רחל. "לא כדאי להקשיב לתשובה" הוסיפה נועה.  "הרי בדיוק על שבתות כאלה נאמר: "ירבו כמותה בישראל..." הוסיפה.

"ואני בכל זאת מציע שנחזור לאוירה הרצינית המאפיינת את השבת. אני יודע שנח לכולנו שלא לדעת מה ההלכה בשאלה זו."

"אולי עדיף שלא תאמר לנו מה ההלכה? כך לפחות לא נעבור על האיסור מתוך ידיעה ברורה?!" הקשה יוני.

"הגמרא במסכת ביצה התייחסה לעמדתך באמרה: 

                "הנח להם לישראל. מוטב יהיו שוגגין ואל יהיו מזידין"

אבל, כלל זה לא תקף בכל מקרה. הרי הכלל הזה עשוי לעודד את כלנו לבורות. לא נדע ואז נוכל לומר: "לא ידעתי", "לא התכונתי"  וכן הלאה. אלא, פוסקי ההלכה לימדונו שכלל זה נאמר רק לגבי עניני הלכה שאינם ידועים לכלל.

מכל מקום, הבה נברר מה מקור האיסור למשחקי כדור:

ראשית, חשוב שבראש דברינו נציב את כל אותם דברים בהם עסקנו אתמול בערב )עיינו בפרק שביעי(. אי אפשר להתעלם מדברי חכמים במסכת תענית שבתלמוד הירושלמי:

               "לא חרבה טור שמעון )שם של מקום( אלא מפני ששחקו בה כדור בשבת".

השאלה הגדולה היא: מה הקשר בין משחק בכדור לחורבנה של העיר? 

"אני הייתי מקשר את דברים אלה לענין "עונג שבת" "וכבוד שבת". שבת זה לא רק אוסף של דינים ומנהגים. שבת זה הרבה יותר מכך. אוירת השבת, המסר של השבת מהוים הגרעין הרוחני של כל השבוע" אמר מולי.

"איזה מילים גבוהות" אמר יוני "לא הבנתי מילה! "הגרעין רוחני" מה זה הביטוי הזה?! 

לי זה נראה הרבה יותר פשוט.  העובדה שאוירת השבת לא נשמרה, גרמה לרפיון בשמירת הלכות שבת".

"רגע, האם האיסור לשחק בשבת קשור רק בשאלות הקשורות באוירת השבת? האם אין איסורים הלכתיים הקשורים בפעולה זו?" שאל אליק.

"שאלה מצוינת" אמר חגי. "פוסקים רבים עסקו בשאלה זו. בעצם, כבר בשולחן ערוך בסימן שח' נפסק:

                "אסור לשחוק בשבת ויום טוב בכדור"

אמנם, השולחן ערוך אסר לשחק בכדור בשבת משום שהוא מוקצה. לעומת זאת, הרמ"א..."

"מי????",  "מה אמרת?!",  "לא שמענו עליו?",  "מאיפה כל השמות האלה?" שאלנו פה אחד.

"להרגע, להרגע. הרמ"א הוא ר' משה איסרליש. הוא חי בקראקוב שבפולניה.  הוא חי בזמנו של רבי יוסף קארו מחבר השולחן ערוך, והיה גדול הפוסקים באשכנז."

"ואיפה רבי יוסף קארו חי?" שאלה רחל.

"רבי יוסף קארו, מחבר הבית יוסף על הטור,  והשולחן ערוך, חיבור המהוה בסיס לפסיקה עד ימינו אנו, נולד בטולדו שבספרד ונפטר בצפת."

"אבל לא אמרת מתי הם חיו" שאל אודי

"הם חיו בסביבות השנים  ה' רמ"ח כלומר: חמשת אלפים ורמ"ח  )שנת לידתו של ר'  יוסף קארו( עד ה' של"ב )שנת פטירת הרמ"א(."

לא הבנתי כלום! אני פשוט לא יודע מתי זה היה" אמרתי.

"למה אתה חייב לסבך את הענינים!" שאל יותם. "תן תאריך שכולם מבינים. השנה:1995. מתי זה היה?"

חגי חייך חיוך אבהי ואמר:"המחלוקת ביננו יותר בסיסית ממה שאתה חושב! לדעתי השנה היא שנת  ה'תשנ"ה. במספרים: 5755. לפי חשבון זה,  רבי יוסף קארו נולד בשנת 5248. ונפטר בשנת 5335. "

"יוצא שהוא נפטר לפני ארבע מאות עשרים שנה? זה  המון זמן!" אמר אלעד.

"נכון. זה באמת הרבה זמן. אבל בכל זאת, הייתי רוצה להבהיר: התאריך העברי הוא התאריך שלנו. אין סיבה שננהל את חיינו על פי לוח השנה של הגויים"

"אבל כך עושים כולם! זו "השנה האזרחית"!"  הקשתי.

"כולם" זה אני ואתה והם. ולנו יש תאריכים משלנו. ועכשיו הזמן לחזור למשחקי כדור בשבת?

אם כן, השולחן ערוך אסר לשחק בכדור בשבת. הרמ"א הוסיף:

                "ויש מתירין. ונהגו להקל".

טעמם: משום שהכדור מיוחד לצורכי משחק, הוא לא נכלל בדיני מוקצה."

"יּש!!!! מותר לשחק בכדור בשבת!!! מי בא למגרש?" שאג יוני.

"רגע! אתה לא יודע למי מראים חצי עבודה?! חכה!" אמר מולי.

"וגם אני חושבת שמולי צודק. חגי לא סיים את דבריו. בואו נמתין עד הסוף!" אמרה נעמה.

"תודה לכם!!! אני מציע שנמשיך ללמוד. בשו"ת "שאלי ציון" הביא טיעון  נוסף:  "האיסור הוא שמא יצטרך לנפח את הכדור ולא שיהא בדבר משום תיקון  כלי"                            

"גם זה לא שייך בכדור שלי."  אמרה רחל.

"אבל, זה כן שייך בחלק גדול מהכדורים." אמר יותם.

"זאת ועוד: בעצם המשחק על מגרש העשוי מחול יש חשש לאיסור השווית גומות" הוסיף חגי

"מה????" שאלנו. 

"כן. כאשר מזיזים את החול ממקום למקום, סביר להניח שאנו מכסים גומות  שהיו בקרקע. מלאכה זו קשורה במלאכת חורש."

"טוב, אבל זה שייך רק בכדור - רגל. כדור סל משחקים על מגרש מרוצף" אמר יוני.

"לכן, מבחינה הלכתית יש הבדל בין משחק כדור רגל  על מגרש חולי למשחק כדור סל על מגרש מרוצף. דרך אגב: מסיבה זו אסור לשחק בגולות  או בגרעיני מישמש )גוגואים(  בשבת."

"נסכם" אמרתי. "האיסורים האמורים הם: א- חשש לתיקון כלי

                                                       ב- חשש להשוית גומות אבל זה לא שייך במגרש 

                                                           מרוצף."

"יוצא שאפשר למצוא דרך מותרת לשחק בכדור בשבת" העיר אליק.

"נכון מאוד. כך גם פסקו רבנים רבים. תוכלו  לעיין בבספר מקור חיים השלם חלק ג' עמ' 226 או בתשובת הרב אבינר לילדי קיבוץ לביא שבגליל התחתון. )"עם כלביא" חלק א'(
"ואני שמעתי מסבא שלי נימוק נוסף שיכול להתאים לעניננו" אמרה נעמה. " שבת אחת הגעתי לביתם כשכולי מתנשפת. היה זה לאחר ריצה מאומצת. סבי, שלא הרבה להעיר לנכדיו, העיר" "נכדה יקרה, האינך יודעת שבשבת לא רצים?!"

"אכן, דברי סביך מבוססים על יסוד האמור בשולחן ערוך סימן שא':

                "אין לרוץ בשבת אלא אם כן הוא לדבר מצוה. כגון לבית הכנסת או כיוצא בו".

אלא, שהדברים אינם כה פשוטים. בהמשך דבריו, שם, כתב השולחן ערוך:

               "בחורים המתענגים בקפיצתם ומרוצתם - מותר."

ובפוסקים מבואר שאם זהו הדבר הגורם להם עונג: מותר לכתחילה. לכן, אי אפשר לומר שלחבר'ה צעירים כמותכם, הנהנים מריצה,  אסור לרוץ בשבת.

הבעיה, שלשאלה זו השלכות מרחיקות לכת. איך תראה השבת? תארו לעצמכם לאן היתר הלכתי זה עלול להוביל אותנו: חלק מחברי הסניף לומדים בישיבות תיכוניות. הם לא נמצאים במשך השבוע בבית. אולי נקיים את אליפות הכדור סל של הסניף בשבת? לכאורה אין שום בעיה הלכתית?! לרוץ?! - מותר! מי לא נהנה לרוץ?  המגרש - מרוצף. הכדור - מנופח כהלכה. אבל, אבל איפה השבת ?!"

"אין מה לומר. פשוט צודק" אמרתי.

"באמת, לא נעים להודות, אבל יש הגיון רב בדבריו של חגי" אמר יותם.

"טוב..."אמר יוני. "לפחות זה לא ממש אסור. לא, זה לא אומר שעכשיו אני הולך לשחק. אבל, אם פעם מאוד יבוא לי אז..."

"...אז תתגבר" הכריז מולי.

"ואם..." ניסה יוני.

"תראה, זהעלול לקרות לכל אחד מאיתנו. השאלה היא מה ההתייחסות העקרונית שלנו ליום השבת" 

"טוב, לזה אני מסכים" סיכם יוני. "יופי" השיב חגי.

"אולי נעלה למעלה" אמר אודי. "ראיתי שם חדר משחקים". 

ואכן, בבית ההארחה היה חדר עם משחקי ריצפה מכל הסוגים. פאזלים, דומינו, לוטו וכן הלאה. אני, יותם, יוני ואלעד בחרנו במשחק המונופול. 

יותם החל לחלק את שטרות הכסף. דבל'ה, שעבר לידנו אמר: 

"ומי אמר שמותר לשחק במונופול בשבת?!"

"למה לא" שאלתי

"אני יודע?!"  אמר. "אולי בגלל הכסף?!" 

"שאל את חגי" אמרתי.

"השתגעת?!" שאל יותם. "מי אמר שהכל צריך לשאול?" 

"סלח לי!" אמרתי בכעס. "אני רוצה לשמור שבת  כהלכה. ומה עושה אדם נורמאלי המסתפק בדבר חשוב? שואל. אני לא מפחד מהתשובות! לכל איסור יש טעם. חכמים לא רצו להקשות עלינו את החיים "סתם". האם הרגשת שחגי או הרב נועם לא מתייחסים לכל שאלה ברצינות ובכובד ראש?"

"חלילה" השיב. "וחוץ מזה, תפסיק לעשות ענין מכל משפט שאני אומר, אז אמרתי... מה קרה?!"

"אתה צודק. הבעיה היא לא המשפטים. הבעיה היא מה שמסתתר מאחוריהם!!!".

"חגי, האם מותר לשחק מונופול בשבת?!" שאל דבל'ה.

"בספר שמירת שבת כהלכתה כתב:

              "טוב להמנע ממשחקים בהם משתמשים בכסף מדומה...."

"רגע, אז אולי נעבור על כל המשחקים בחדר ונלמד אילו אסורים בשבת" אמרה נעמה.

"מסכים. נשב ונלמד יחד את פרק שבעה עשר שבספר שמירת שבת כהלכתה: "משחקים בשבת וביום טוב".

שעה ארוכה ישבנו יחד. משסיימנו, נותרו דקות ספורות עד לתפילת מנחה וסעודה שלישית.

"אתה יודע מה?" אמר יותם. "מה?!" שאלתי. "אחרי שלמדנו את כל ההלכות הנוגעות למשחקים בשבת, אני חייב לחזור בי מהמשפט שאמרתי בתחילת הפסקת  הצהריים. אין לי ספק שחכמי ההלכה           

נהגו בחכמה יתירה. הרי ראינו שרוב המשחקים מותרים!"

חייכתי. פשוט שמחתי. "שמע" אמרתי. "על דבריך אוכל לומר: "במקום שבעלי תשובה עומדים, צדיקים גמורים אינם עומדים".

"מי פה הצדיק" שאל יותם....

"נו... באמת..." אמרו כולם.

)דרך אגב.  אתם, הקוראים, שלא באתם אתנו לשבת, רוצו ופתחו את פרק טז' שבספר שמירת שבת כהלכתה ולמדו את ההלכות הנוגעות למשחקים בשבת!  בהצלחה!!!(        
מעשה שבת                                                                          השלישית
_____________________________________________________

            פרק עשירי - השלישית
"אנא,  לכו להעיר את כל החבר'ה. חבל על הזמן!  התכנית עמוסה והזמן קצר"  אמר מולי.
"מה פתאם "תכנית עמוסה"? אני פשוט לא מבין. מצד אחד מלמדים אותי מה מידת החשיבות שבמצוות עונג שבת. מאידך, זורקים אותי מהמיטה עוד לפני שהספקתי לישון חצי שעה" יבב אליק ממעמקי שק השינה. 
"רק כך יש סיכוי שתזכור את השבת" השיב יותם תוך שהוא מחכה את קולו חגי. "נו, מולי. תן לישון! 
מה זה ההתעללות  הזו? תסתכל, רק תציץ בשעונך. אתה בטוח שאתה יודע מה השעה?"
"כן" השיב מולי בביטחון. "השעה 15:30. לחזור שנית?!  שלוש ושלושים בדיוק!"
"אוי ואבוי! אתה רוצה לומר שהתכונת להעיר אותנו בשעת צהריים מוקדמת? אתה בטוח שלא נפלה טעות?"
חבר'ה, מספיק עם ההתחכמויות! לא נפלה שום טעות!  תתחילו לקום!" מולי העביר מבטו לאורך החדר. "רק שניה! איפה דבל'ה?" שאל.  "מה ז'תומרת? במיטה!" אמר יותם. 
"לפני שאתה עונה, כדאי שתרים את הראש מהכרית!" אמר יוני שישן במיטה הסמוכה למיטתו של דבל'ה. "הוא באמת נעלם"
"הסתכלתם מתחת למיטה?" שאל יותם.
"נו, מספיק! תהיו  רציניים. קומו ותעזרו לחפש"
האמת? אני כבר התחלתי להאמין!  לאן יכל ללכת? "אולי הוא בבית המדרש?" שאלתי.
"לא נראה לי" אמר מולי. "אני וחגי עברנו בכל רחבי האכסניה וקראנו   בקול גדול. אילו היה בבית המדרש היה יוצא לקראתנו".
"יש  איזה ישוב  קרוב?" שאל יותם.
"ודאי! אם רק תציץ מחלונך תוכל לראות מה רב הקרבה לירושלים. לא יותר מחצי שעת הליכה"
"אז אולי הוא הלך למשחק כדור רגל?" שאל יוני.
"בשבת??? השתגעת???" שאלתי.
"ועוד אחרי שלמדנו יחד כיצד יש להתייחס למשחקי כדור בשבת" הוסיף אלעד.
לא נותר לי  אלא לקבוע בפסקנות: "יאללה! מספיק לדבר בואו נלך לחפש." 
התלבשנו במהירות. "מוכנים? נרד לרחבה ושם נתחלק לצוותים!"
 "טוב. שימו לב!  מצד ימין - חורשת עצים. אם הלך לטייל, בטח לשם הלך. משמאל - השביל המוביל לירושלים. נתחלק לשתי קבוצות. אני מציע שלא תתרחקו יתר על המידה. אסור שנאבד חברים נוספים" אמר חגי בקול סמכותי.
"למה חייבים להרוס לנו את השבת?" לחשתי ליוני חרש.
"למה?! סוף סוף יש קצת "אקשן"! השיב יוני.
"בחייך....שלא נדע מצרות" השבתי.
"כמו שאני מכיר את דבלה...." התחיל לומר, ואז.....
ואז... נחשתם?!  טוב, זה לא חכמה... נשמעה קריאה: "חכו לי! לאן אתם הולכים?! השתגעתם?! זה לא לפי התכנית!!!" 
"דבל'ה!"
"ברוך מחיה המתים"
סוף טוב הכל טוב"  נשמעו  הקריאות מכל עבר. 
"למה חזרת? " שאל יוני בהומור אופייני.
"מה ז'תומרת למה?ידעתי שאתה "מת" עלי" השיב דבל'ה באותה מטבע.
"ועכשיו ברצינות: לאן נעלמת?"  שאל חגי.
"נעלמתי?! לשום מקום! דב פשפש בכיסו והוציא נייר מקומט ומהוה. 
"מה זה?! תגלית ארכאולוגית מרעישה?!" שאלתי.
"לא! זה רק תכנית השבת. לפי מערכת השעות, עכשיו היתה צריכה להסתיים הפסקת הצהריים."
"מה שנכון - נכון. אבל איפה היית?!"
"סוד!"  
"מה הסוד" שאלנו פה אחד.
"דבלה' והשבעיה הסודית במעמקי היער הקסום" העיר יוני.
"מצחיק מאוד... אם תבקשו יפה אספר!"
ירדתי על ברכי, שלבתי את כפות ידי ואמרתי: "בבקשה...בבקשה...אנא איש רחום וחנון. ספר לנו איפה היית ומה עשית"
צחוקם המתגלגל של כל בני החבורה נשמע למרחקים. אפילו דבל'ה, בעל הדבר, הצטרף לשמחה הגדולה..
"תראו, הסוד הוא לא כל כך סוד. זאת אומרת, אין פה שום דבר יחודי. כלומר, בעצם, במחשבה שניה..." "....נו ספר כבר!!!" אמרתי בזעם רב.
"בסדר, בסדר. תרגע!!! אסור לכעוס, ובמיוחד בשבת! הענין פשוט: בתכנית כתוב:
 "שעה לפני צאת השבת: הפתעה." חקרתי ובדקתי עד שמצאתי שההפתעה היא: "סעודה שלישית".
חגי והרב נועם "גילו" שברוב הבתים לא מקפידים על סעודה זו. לפיכך החליטו להכין סעודה שלישית כהלכתה. חשבתי כיצד אוכל לתרום את חלקי לסעודה. בדברי תורה? הרב נועם וחגי טובים ממני! בבדיחות והצחקות?! ברור שאני טוב יותר, אבל איך זה מתקשר לשבת? מה נותר?! 
החלטתי ללמד שירים חדשים שאינכם מכירים! שירים שיוכלו להשפיע על כל אוירת השבת! שירים שסבי ז"ל היה שר כל שבת אחר הצהריים. סבא, למד בישיבה בפולניה. בכל שבת אחר הצהריים היה מושיב את כל בני הבית לסעודה שלישית שלא תשכח לעולם!!! בחורשה הסמוכה, עצים רבים. אחד מהם נראה לי עתיק יומין לפחות כגילו של סבא. גזעו חרוש קמטים. ענפיו קפופים ועליו גדולים. תחתיו ישבתי ושרתי את כל שירי השבת ששרנו בעבר."
"יודע מה?!" אמרתי, "ממש מרגש". 
"נראה שהחויה היתה גדולה" אמרה רחלי. "אתה ממש חי את הסיפורים האלה" הוסיפה.
"רגע, אז מתי סעודה שלישית?!" שאלה נעמה.
"...וכאן ברצוני להתערב" אמר הרב נועם.  הרמ"א פסק בשולחן ערוך:
                "ויש אומרים שטוב להתפלל מנחה תחילה, וכן נוהגים"
לכן, אני מציע שניגש לתפילת מנחה"
"חבר'ה, אני מציע שנזדרז!!! הזמן קצר" אמר מולי.

"תגיד," שאלתי את חגי, "למה צריך לקרוא בתורה גם בתפילת מנחה?"
"האמת?!  לא יודע! אבל, בשביל זה הבאנו את הרב נועם לשבת" הוסיף. "מה דעתך שניגש לשאול?"
"נלך" אמרתי. 
הרב פתח ואמר:"בתלמוד הובאו תקנותיו של עזרא הסופר. אחת מתקנותיו היתה: 
              "מפני יושבי קרנות"
"יושבי קרנות?" שאלתי. "מה זה צריך להיות?!"
"אני מכיר שני פירושים המשלימים זה את זה. רש"י פירש: יש שעוסקים כל השבוע במלאכה, ולא מצליחים לשמוע קריאת התורה בימים שני וחמישי. לכן, הוסיפו קריאה נוספת. אחרים פרשו: בכל שבת, אחרי הסעודה מתאספים המונים ל"ישיבת קרנות", כלומר יוצאים לרחובות העיר ומדברים זה עם זה. הרי אף אחד לא הולך לעבוד ביום זה! עזרא, רצה לנצל את הזמן גם ללימוד תורה ולכן תיקן שיקראו בתורה".
"ומאז ועד היום....."  אמרתי.
"אני במקומך, הייתי מוסיף: "ומאז עד היום הם קוראים  בתורה באושר..." אמר הרב נועם.
הגענו לבית נכנסת. כלנו היינו תחת הרושם הגדול שעשו עלינו דבריו של דבל'ה. אולי בשל כך שרנו בהתלהבות גדולה את פסוקי התפילה המוכרים:
             "אתה אחד ושמך אחד, ומי כעמך ישראל
               גוי אחד בארץ.
               ........

               ועל מנוחתם יקדישו את שמך"
למרות שהכרנו את המילים, למרות שהמנגינה שגורה על פינו, למרות הכל זה, היה נשמע אחרת.  
תמה תפילת מנחה. נגשנו לסעודה שלישית. על השולחנות, ליד כל צלחת, הונו זמירון ובו מבחר שירים המתאימים לסעודה זו. על כריכת הברכון הודפס:
         " יהא  זהיר  מאוד  לקיים  סעודה  שלישית"
                                                                     )שולחן ערוך(
"אין לי חשק לאכול" אמרה נעמה.
"גם אני אכלתי המון במבה בהפסקת צהרים" אמר יותם.
"אתה רואה?! אמרתי לך שכדאי לכבד אחרים?!" אמר אליק.
"הכל קורה רק בגלל שאתה מקשיב לפרסומות. איך אומר המשורר?  "לא נותן לא מכבד - אין כמו במבה". אולי הוא משורר, אבל מחנך - הוא לא!!!
"טוב , טוב. אולי נחזור לעיקר? מה עושה מי שלא רעב?" שאלה רחלי.
"כמו לרב השאלות, גם לשאלה זו תשובה מפורשת בשולחן ערוך:
       "והחכם עניו בראשו שלא ימלא את בטנו בסעודת הבוקר כדי ליתן מקום לסעודה שלישית."
אנחנו חייבים להיות מודעים לעובדה שבשבת יש  שלש סעודות."
"אבל אם זה כל כך חשוב כמו שאתה מנסה לתאר, מדוע אין  בסעודה זו קידוש  על היין?" שאלתי.
"ולמה אף פעם לא ראיתי שבוצעים על לחם משנה בשבת?!" הוסיף יותם.
"וחוץ מזה, אולי נתחיל לשיר ולשמוע את הסיפורים המיוחדים של דבל'ה." העירה נעמה.
פצחנו בשירה אדירה:
                 "ידיד נפש אב הרחמן"
לשירי סעודה שלישית עצמה מיוחדת. המנגינות השקטות, המילים המרוממות, כל אלה  בצירוף העובדה  הידועה: "הנה מה טוב ומה נעים שבת אחים גם יחד" תרמו לאוירה המיוחדת. 
דבל'ה לימד מנגינה מיוחדת למילים:
             "כאייל תערוג על אפיקי מים, כן נפשי תערוג אליך אלוהים.
               צמאה נפשי לאלהים לא-ל חי מתי אבא ואראה פני אלהים"
הצירוף המיוחד של המנגינה והמילים הובילה לאוירה יחודית. בחלוף זמן  עצר הרב נועם את השירה ואמר: "אין לי ספק שאוירה זו תורמת לכל אחד מאיתנו. הייתי מציע שדבל'ה יספר לנו על סבו."
דבל'ה עמד נרגש, ואמר: "סבי, יהודה לייב, נולד בפולניה. הוא היה חסיד של הרבי אלימלך מליזנסק. כל ימיו דבק במצוות ה'. הוא זה שלימד אותי לשיר: "מצוה גדולה להיות בשמחה תמיד". זכור לי שפעם אחת...." וכאן פתח דבל'ה בשורה של סיפורים נפלאים המזכירים ימים רחוקים. "...ולשבת, לשבת היה משקל מיוחד בחייו של  סבא. לא אוכל לשכוח איך הכין עצמו לשבת   ממש "משבת לשבת".  כבר ספרתי לכם שבכל שבת הקפדנו להתכנס לקראת סעודה שלישית, לשיר שירים הנובעים ממעמקי הנשמה ולמוע דברי תורה המתובלים בסיפורי מעשיות על רבותיו של סבא. כמה מנהגים זכורים לי בברור וכמה מהם אני מסופק. האם יתכן שסבא ברך על היין בסעודה שלישית?" 
"חבל להטריד את הרב נועם, אתה פשוט חולם!!!" אמר יוני.
"ראשית, אני מודה ליוני על דאגתו הכנה. שנית, אין לי ספק שאתה לא חולם.  אמנם, בשולחן ערוך נפסק להלכה:
               "אין צריך לקדש בסעודה שלישית..."
אמנם, הרמב"ם כתב: 
              "וצריך לקבוע כל סעודה משלושתן על היין".
ובאמת, קשה להבין למה התכוון הרמב"ם. האם באמת פסק להלכה שיש לקדש בכל אחת משלשת סעודות השבת?"
"ממה שראינו בבתים שלנו, נראה שלא פסקו הלכה כמו הרמב"ם" אמר מולי.
"נכון מאוד. אבל ראוי שכל אחד ישתה יין בסעודה שלישית. מה שאין כן ביחס לברכת המוציא. כאן, פסק השולחן ערוך ברור:
                "אבל צריך לבצוע על שתי ככרות".
"רגע, אבל מי אמר שחייבים לאכול לחם?" שאלה נעמה.
"לא הבנת" אמר יותם. "לא חייבים לאכול לחם. רק מי שיכול לאכול לחם - ראוי שברך ברכת "המוציא" ויבצע  על שני לחמים בדיוק כפי שאנו נוהגים בליל שבת ובשבת בבוקר."
"זאת ועוד. כבר הדגשתי לעיל את החשיבות הרבה שבאכילת  לחם גם בסעודה שלישית. בכלל, ראינו יחד כמה תועלת אפשר להפיק מסעודה זו וכמה חשוב שלא לזלזל בה. פעמים ואדם מרגיש שהוא לא מסוגל לאכול. פסק השולחן ערוך ברור גם בשאלה זו:
                "צריך לעשותה בפת. ויש אומרים שיוכל לעשותה בכל מאכל  העשוי 
                 מאחד מחמשת מיני דגן,
                 ויש אומרים שיכול לעשותה בדברים שמלפתים בהם את הפת כבשר 
                 ודגים אבל לא בפירות.
                 ויש אומרים שאפילו פירות יכול לעשותה"
כלומר: מי שלא יכול לאכול לחם, יאכל לאכול מה שליבו חפץ. אבל בכל זאת יש לזכור את דברי השולחן ערוך בסיכום הדברים:
               "וסברא ראשונה עיקר שצריך לעשותה בפת".
לכן, ראוי שנקפיד לאכול סעודה שלישית כהלכה."
"כמו שראינו בדברי הולחן ערוך בעצמו: "והחכם עניו בראשו" אמר יוני.
"השבת עומדת לצאת. אולי נברך ברכת המזון?" שאלה נעמה.
"לאן את ממהרת?!" שאלתי.
"אתה יודע מה, במחשבה שניה, הייתי מעדיפה שהשבת לא תגמר"
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