בס"ד

קיצור ההלכות ויסודותיהן

	עונג שבת וכבוד שבת

	הרחבה בעמוד
	הדין
	הנושא

	5
	ישנן מצוות 'לא תעשה' הכלולות ב'שָׁמוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁו', וישנה גם מצווה חיובית לזכור את השבת ע"י קידוש 'זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁו'.
	מצוות 'זכור' ומצוות 'שמור'

	5-6
	ב'ספרא' מבואר שזו מצווה מן התורה, כחלק מהקדושה שצריך לתת לשבת. אולם, בגמ' בשבת, נראה שלומדים עונג שבת מישעיהו "וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנֶג".
	האם חובת עונג שבת מן התורה?

	6-8
	הרשב"א והיראים סבורים שעונג שבת מן התורה. אולם, הרמב"ם סבור שזו מצווה מ'דברי סופרים'.

ההבנה הפשוטה ברמב"ם היא, שעונג שבת מדרבנן. אמנם, ישנה דעה מחודשת של החת"ס שסבור שזו מצווה מן התורה, הלכה למשה מסיני, והסופרים לימדו אותנו אותה. 
	כיצד הכריעו הראשונים?

	9-10
	מדברי הרמב"ם למדו אחרונים (גר"א ועוד) שכבוד שבת מתייחס להכנות לפני השבת, ואילו עונג שבת מתייחס לשבת עצמה.

לכן, בכבוד שבת כלולים: רחצה, לבישת בגדים נקיים, סידור השולחן והמיטה, וכד'. לעומת זאת, בדיני עונג שבת כלול הרמב"ם את החובה לאכול שלוש סעודות, לבצוע על שתי כיכרות, לאכול בשר ולשתות יין – דברים המתרחשים בשבת עצמה. 
	איזהו כבוד ואיזהו עונג?

	10-11
	ר' צדוק הכהן מבאר, שהכבוד הוא ההכנות שעושים לקראת בא המלך, ועיקר כבודו של המלך, בא לידי ביטוי דווקא בהכנות המוקדמות לכבודו.

עונג שבת מבטא את התענוג בשהייה עם המלך. 

המקובלים מבארים, שככל שהכנתו של אדם לשבת גדולה יותר, כך גדולה קדושת השבת שהוא סופג. 
	היסוד המחשבתי בכבוד ועונג

	11
	בדברי הרמב"ם מבואר, שצריך גם הכנה רוחנית לשבת. לכן ראוי להכין דברי תורה לשבת, ולהכין גם את האווירה הרוחנית לקראת השבת. 
	הכנה רוחנית לשבת

	12
	'וְכִבַּדְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת דְּרָכֶיךָ' – אין להתעסק בדברי חולין בשבת. 'מִמְּצוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר' – אין לדבר דברי חולין בשבת.
	פגיעה בכבוד שבת

	12-13
	אסור בשבת לדבר על ענייני סחורה. מי שמדבר על סחורתו בשבת, פוגע במהותה של השבת. מהותה של השבת היא התעסקות בקדושת השבת, ולא בעסקיך!
	דיבורים על סחורה

	14
	דברי מצווה מותרים, ולכן מותר לומר כמה כסף יתרום לצדקה (כפי שיש נוהגים בעלייה לתורה) וכן לעשות חשבונות של מצווה.

אמנם, צריך לזכור גם במקרים כאלו את קדושת השבת, וגם בתפילה על חולה מזכירים 'שבת היא מלזעוק'.
	דברי מצווה

	13-14
	מצד הדין מותר להרהר בעסקיו בשבת, אבל ראוי, שיהיה שקוע בקדושת השבת, וירגיש כאילו כל עסקיו עשויים.
	הרהור בעסקיו

	14-15
	אין לרוץ בשבת. אולם, ילדים קטנים, הקופצים ורצים ומתענגים בכך – רשאים לנהוג כך. 

מצווה לרוץ לבית הכנסת, אפילו בשבת.
	ריצה בשבת

	15
	מצד הדין מותר לקרוא, אולם אסור לקרוא פרסומות וענייני כלכלה. וכן אסור לקרוא דברים הגורמים לעצב בשבת. 

ראוי שאדם ישקיע זמנו בשבת בדברי קודש, ולא בעיתונים.
	עיתונים בשבת

	15
	ראוי שכל אדם יתעסק בלימוד ובעניינים רוחניים בשבת. וזה אמור להיות העיסוק המרכזי של השבת. 
	עיסוק רוחני בשבת

	15
	הגדרת עונג משתנה מאדם לאדם, ולכן אדם שאיננו אוהב בשר איננו חייב לאוכלו בשבת, וכד'. אולם, ראוי לאדם להתענג בבשר ובדגים בשבת.
	עונג משתנה מאדם לאדם

	16
	יש חשיבות בשבת "לאכול משמנים ולשתות ממתקים" ולהנות מאוכל טוב וטעים.

דבר זה נראה סותר את האווירה הרוחנית בשבת, אך להיפך. קדושת השבת, נותנת משמעות מיוחדת לאוכל; הקדושה הופכת את האוכל הגשמי, לדבר בעל משמעות רוחנית. העוצמה הגבוהה ביותר של קדושה היא, שלמרות שהיא בעוצמה רוחנית גבוהה כל כך, היא מצליחה להתחבר את הדבר הנמוך ביותר והגשמי ביותר – אל האוכל!
	עונג גשמי בשבת

	17
	הגר"א והשל"ה מדגישים: מטרתו של האדם היא לחבר את קדושת השבת, עם העונג של הגוף. בכך מתעלה הגוף ומתעלה השבת; כך יוכל הגוף לשאוב עוצמה מן השבת גם לימות החול.


אדם שכל מגמתו היא עינוג עצמו – איבד את המשמעות העמוקה של השבת. תענוג בשבת – חשוב ומבורך, כאשר הוא חלק מקדושת השבת!
	עינוג השבת ועינוג עצמו


	קיצור הלכות נוספות בעונג שבת וכבוד שבת ומקורן

	רמב"ם, שבת, פ"ל; שו"ע רמ"ב, א; ר"נ ב.
	מכבוד שבת, להכינם לפני שבת, ולהכינם בהידור כפי יכולתו.
	הכנת סעודת שבת

	קידושין מא.; רמב"ם, שבת, פ"ל ה"ו; שו"ע ר"נ, א.
	מצווה שהאדם יכין לכבוד שבת בעצמו (לפחות חלק מן הדברים).
	האדם בעצמו או שליח

	רמב"ם פ"ל ה"ד; שו"ע רמ"ט ב; מ"ב שם.
	מצווה להימנע מלאכול סעודה ביום שישי לאחר 9 שעות זמניות (3 שעות לפני השקיעה), כדי שיהיה תאב לארוחת שבת, אבל אכילה מועטת מותרת.
	אכילת סעודה בערב שבת

	פסחים נ:; שו"ע, רנ"א, א ומ"ב שם.

שעה לפני – שו"ע, רנ"ז, א, מ"ב שם ס"ק א, שעה"צ ס"ק ג.
	מלאכה אסורה החל משעתיים וחצי לפני השקיעה. אולם, משא ומתן (מכירה) מותר מעיקר הדין. וכן פועל העובד כשכיר. וצריך לסיים בזמן שיוכל להתכונן לשבת. וראוי להפסיק לעבוד לפחות שעה לפני שבת.
	מלאכה ביום שישי

	שו"ע, ר"ס, א; מ"ב שם; ערוך השולחן, ר"ס, ו.
	מצווה להתרחץ לכבוד שבת; להתגלח; לגזוז ציפורניים. רצוי לאחר חצות היום, אך אם אי אפשר, יכול קודם, ואפילו ביום חמישי.
	רחצה, גילוח, ציפורניים

	שו"ע, ר"נ, ומ"ב; שו"ע רס"ב, א, ומ"ב שם.
	מצווה לטאטא ולסדר את הבית, לפרוס מפה על השולחן וכד', לפני שבת.
	סידור הבית

	שו"ע, רס"ב, ב.
	מכבוד שבת, ללבוש בגדים מיוחדים לשבת.
	בגדי שבת

	שו"ע רצ"א; שו"ע ר"נ ב.
	מצווה לאכול שלוש סעודות בשבת, להתענג במאכלים מיוחדים; לאכול בשר ודגים.
	סעודות שבת


	כניסת שבת ויציאתה

	הרחבה בעמוד
	הדין
	הנושא

	21
	הזמן שבין השקיעה לצאת-הכוכבים נקרא בין השמשות, שהוא ספק יום ספק לילה. אנו מחמירים לשני הכיוונים: שבת נכנסת בתחילת בין השמשות [שקיעה] ויוצאת בסוף בין השמשות [צאת הכוכבים].
	נקודת המעבר בין יום שישי לשבת

	21-22
	ישנה מצווה מן התורה להוסיף מחול על הקודש. דין זה נלמד מיום הכיפורים, והוא קיים גם בכניסת שבת וגם ביציאתה, גם בשבתות וגם בחגים.
	תוספת שבת

	22-23
	ישנן שתי גישות בראשונים: מדברי רש"י נראה שהתוספת נועדה בכדי לצאת מן הספק. מדברי הר"ן נראה, שגם ללא ציווי התורה היינו צריכים לצאת מן הספק, והתורה מצווה להוסיף תוספת חיובית לשבת, שהאדם יוסיף מקדושת השבת גם על ימות החול. 
	מדוע יש להוסיף תוספת שבת?

	23-25
	בגמרא לא כתוב מהי כמות הזמן של התוספת. רוב הראשונים סבורים שאפילו כמה דקות מספיקות. לדעת הר"ן, צריך להוסיף כמה דקות יותר ממה שאדם היה מוסיף בכל מקרה, בכדי לצאת מן הספק. 

למעשה, מקובל להוסיף 20 דקות (ע"פ המשנה ברורה), וכך ראוי לנהוג. כשיש צורך חשוב, ניתן להסתפק בתוספת של 10 דקות (ורק בדוחק גדול, וצורך משמעותי לשבת, ניתן להקל, ולהסתפק בתוספת של 2-3 דקות, לפני השקיעה).

מנהג ירושלים: תוספת של 40 דקות.
	כמה זמן יש להוסיף?

	25-26
	פלג המנחה, דהיינו שעה ורבע (זמנית) לפני השקיעה. 
	מהו הזמן המוקדם ביותר לקבלת שבת?

	26
	נחלקו ראשונים האם צריך אמירה בפה, או שמא די בהרהור בלב. המ"ב פוסק שצריך אמירה בפה. 
	כיצד מקבלים שבת?

	26
	מקבלים שבת ב"מזמור שיר ליום השבת" או ב"לכה דודי... פני שבת נקבלה".

אם אומרים "לכה דודי" לאחר השקיעה, יאמר בעצמו, לפי השקיעה [לאחר מנחה, אפילו של לחש] "אני מקבל תוספת שבת", או "בואו נצא לקראת כלה שבת מלכתא".
	מתי אנו מקבלים שבת?

	27
	הרשב"א כותב שניתן לומר ליהודי אחר שלא קיבל עדיין שבת לעשות מלאכה, וכך פסק הרמ"א להלכה. 

וכך גם במוצאי שבת: מי שטרם עשה הבדלה יכול לומר לאדם שעשה הבדלה, שיעשה מלאכה עבורו. 
	האם מי שקיבל שבת יכול לומר ליהודי שלא קיבל שבת לעשות מלאכה עבורו?

	27
	המ"ב כותב שאשה קיבלה שבת (וכך גם איש) אינה יכולה להתפלל מנחה של חול. לכן צריך לסיים מנחה לפני השקיעה.

יש כאלה שלימדו זכות על בתי כנסת, שמתפללים מנחה לאחר השקיעה (ויקבלו שבת קודם. ולדעת המ"ב עדיף במקרה זה להתפלל קודם מנחה ביחיד), אך טוב להנהיג שיסיימו מעט לפני השקיעה, ויקבלו מיד שבת.
	תפילת מנחה לאחר שקיבל שבת

	27-28
	אם רוצים להקדים בהרבה קבלת שבת וערבית, צריך להתפלל מנחה לפני פלג המנחה. כמו כן האשה תדליק נרות לאחר פלג המנחה (וטרם שקיבלה שבת בעצמה!. בהדלקת מוקדמת [לפני חצי שעה לשקיעה] איננה יכולה להתנות שאינה מקבלת שבת – עמ' 56).

יש לזכור לחזור על קריאת שמע בלילה. 
	קבלת שבת מוקדמת

	28-29
	גם במוצאי שבת יש תוספת. מקובל להוציא שבת כ-40 דקות לאחר השקיעה [כשיש צורך גדול ניתן להקדים ב-5 דקות, ובצורך גדול ממש, ב-10 דקות].
	מוצאי שבת

	29
	לדעת רבינו תם, צאת הכוכבים הוא 72 דקות אחרי השקיעה (ויש אומרים 90). השו"ע פסק כשיטתו. למעשה, רוב העולם מקל בכך, ויש המחמירים כר"ת.
	מהו זמן רבינו תם?

	29
	א. בתוספת שבת התורה נותנת אפשרות אישית, לקבוע את גודל התוספת, ולהיכנס לשבת, מתוך הכנה אישית מוקדמת.

ב. קבלת תוספת לשבת מראה שאנו מחבבים את השבת.

ג. בתוספת אנו מנסים להביא לידי כך שקדושת השבת תשפיע גם על ימי החול. 
	המשמעות הרוחנית של תוספת שבת


	הדלקת נרות שבת

	הרחבה בעמוד
	הדין
	הנושא

	31
	לדעת 'היראים' המצווה היא מן התורה. אולם, לדעת הרמב"ם המצווה היא מדרבנן, וכך מקובל בפוסקים. 
	האם הדלקת נרות היא מדאורייתא או מדרבנן?

	32-33
	שלושה טעמים מצאנו: א. רש"י כותב שהטעם הוא כבוד שבת.  ב. תוס' כותבים שהטעם הוא עונג שבת, שהאכילה במקום מואר גורמת לעונג.  ג. פשט הגמ' בשבת כה: הוא שההדלקה היא משום שלום בית, כדי שלא ייכשל בדרכו, ויישמר השלום בבית.
	מהו הטעם של הדלקת הנרות?

	34-35
	כנראה ששני הדברים נכונים. הדלקת נרות היא גם חובת האדם, דבר הנובע מכבוד שבת, שהאדם צריך לכבד את השבת (ואת הכבוד לשבת – עושה בעצמו), וגם חובת הבית, שהבית יהיה מוכן לעינוגו של האדם. 
	האם נרות שבת הם חובת האדם או חובת הבית?

	35-36
	( היה לו נר דלוק, לפי ר"ת צריך לכבותו ולהדליקו, ויש הסבורים שאין צורך לכבותו. 

מסתבר, שמצד חובת האדם, צריך לעשות בעצמו את פעולת ההדלקה לשבת.

( נחלקו ראשונים האם מברכים על נרות שבת. הסובר שלא מברכים, סבור כנראה שאין חובת הדלקה על האדם, ולכן אין גמר מצווה בהדלקה, אלא רק באכילה. אנו פוסקים שמברכים, ולכן יש לנו גם את הטעם של כבוד שבת.

( הרמב"ם השמיט את הטעם של 'שלום בית', אך הזכיר אותו בהקשר אחר. ניתן להבין זאת בשתי צורות: 1. כנראה ש'שלום בית' הוא רווח שמשיגים ממצווה זו, אך זהו לא טעם המצווה. 2. אולי 'שלום בית' כלול בעונג שבת.
	השלכות לטעמים השונים

	37
	( עיקר ההדלקה היא במקום שאוכלים. כבוד שבת הוא שיהיו נרות בסעודה, והאכילה ליד הנרות גורמת לעונג. 

אולם, הנרות לא חייבים להיות על השולחן, וניתן להניחם על מדף [שגם בכך מתקיים 'כבוד שבת', ואילו עונג שבת, מתקיים גם על ידי אור החשמל, המאיר את הסעודה]. 
	האם הנרות צריכים להיות על השולחן? [השלכה (, לטעמים השונים].

	37, 41
	צריך להדליק גם בשאר החדרים משום 'שלום בית' [מג"א, מ"ב]. אולם, מברכים רק על ההדלקה בחדר האוכל.

כיום אין נוהגים להדליק נרות בחדרים, כיוון שלטעם של 'שלום בית', די באור חשמל המאיר לחדרים (אפילו מהמסדרון).
	האם צריך להדליק נרות בשאר החדרים? [המשך השלכה (]

	38-41
	יש פוסקים שאסרו מסיבות שונות: צריך שמן ופתילה; צריך אש, ואור של מנורה איננו אש; הלחיצה על המתג, איננה מעשה הדלקה; ייתכן שתהיה הפסקת חשמל.

אמנם, רוב הפוסקים דחו טעמים אלו, ולדעתם ניתן להדליק בנרות חשמל, ואף לברך על ההדלקה [אור פלורנסט – לא כשר להדלקה לכו"ע]. 

למרות זאת, לכתחילה מדליקים בנרות רגילים, כי בכל השבוע יש חשמל, ואין בכך היכר לשבת.
	האם ניתן להדליק נרות שבת בנורות חשמל?

	41-42
	בהדלקת נרות רגילים, יש תוספת לכבוד גם בימינו, ולכן ניתן להדליקם ולברך עליהם, למרות שיש אור חשמל בחדר [אך כדאי להתכוון בברכה גם על אור החשמל].
	כיצד מברכים על נרות שבת, הרי יש כבר אור חשמל בחדר?

	43

הערה
	הדלקה אחת בבית, פוטרת את כל בני הבית, מצד חובת הבית. מצד חובת האדם, היה מקום לדרוש שכולם יהיו נוכחים בהדלקה (ויש הנוהגים כך), אולם, רבים מקלים בכך, כי כל בני הבית הם כחטיבה אחת, ודי שנציג הבית ידליק. 
	האם בני הבית צריכים להיות נוכחים בהדלקה?

	43
	צריכים תמיד לבדוק כיצד הם יוצאים ידי חובת האדם וידי חובת הבית. לכן ברור, שגם אם מדליקים עליהם בביתם [והם יוצאים מדין 'חובת האדם', צריך להיות להם נר דלוק במקום שבו הם נמצאים בפועל [מדין חובת הבית].

ומאידך, גם כשיש נר דלוק, צריכים לבחון כיצד יוצאים ידי חובת האדם. 
	דינם של אורחים

[דוגמאות מעשיות, בהמשך]

	43-44
	פטור מהדלקה.

טעם הדבר: מחובת האדם נפטר בכך שמדליקים עליו בביתו [יש הסבורים שדבר זה מועיל רק בין בעל לאשתו], וכן בכך שבעלת הבית שבו מתארח מדליקה מן הסתם גם עבורו [והוא שותף גם בנרות]. 

מחובת הבית נפטר, כי די בכך שיש נרות בבית. 

בחדר שבו הוא ישן – ידאג שתהיה תאורה כלשהי, ודי בכך אם יש אור מהמסדרון או ממנורות הרחוב. 
	אחד מבני הבית, הנוסע לבית אחר לשבת

	44-45
	אין הוא יוצא בהדלקת הוריו, כי גר בקביעות במקום אחר. לכן צריך להדליק. כיוון שכל המוסד הוא כמשפחה אחת, די בכך שאחד מהם ידליק בחדר האוכל [ובחדר השינה, ידאגו שתהיה תאורה כלשהי, או מהמסדרון].

יש הסבורים, שכיוון שהחדר הוא אישי, יש בו חובת הדלקה ממש, וכל אחד ידליק בחדרו בברכה. יש מקום לנהוג כך אם אין סכנה. אולם, בדרך כלל, יש סכנה באופן זה, וחמירא סכנתא מאיסורא!
	בחור או בחורה בפנימיה

	45-46
	מצד הדין פטורים מהדלקה, אך נוהגים להדליק [אשכנזים – בברכה; ספרדים – ללא ברכה, או שתצא בברכת בעלת הבית].

טעם הפטור: מצד חובת האדם – הם יוצאים ידי חובה בכך שאוכלים על שולחן המארחים [ויש הסבורים שצריך להשתתף בפרוטה]. מצד חובת הבית ושלום בית - עיין לעיל ב'אחד מבני הבית הנוסע לשבת'. 
	זוג נשוי המתארח אצל ההורים או אצל משפחה אחרת

	46-47
	ידליקו אור בחדרם ללא ברכה, ידליקו נרות בחדר האוכל בברכה, ויתכוונו גם על אור החדרים. 

טעם הדבר: מצד הדין היו צריכים להדליק נרות בחדרם בברכה. אולם, בגלל חשש סכנה, ינהגו בדרך הנ"ל.

ספרדיות: אינן מברכות כשיש עוד נרות, ולכן עדיף שתברכנה על אור החשמל (או אור פנס; לא פלורסנט) בחדרם, ויכולות אח"כ להדליק בחדר האוכל ללא ברכה [גם אשכנזיות רשאיות לנהוג בדרך זו]. 
	הדלקה בבית מלון

	47-48
	ידליקו נרות בבית שבו ישנים [כי יש להם 'חובת בית' גם שם – וזהו הבית המיוחד להם], ויתכוונו גם על אור החשמל [כי אינם אוכלים שם. וטוב שיאכלו משהו ליד הנרות כשיחזרו].

אמנם, כשיש חשש סכנה, ידליקו אור חשמל בביתם; ידליקו נרות בבית שבו אוכלים, ויתכוונו גם על האור שבביתם.
	זוג נשוי הנשאר בביתו, אך אוכל אצל משפחה אחרת

	50-51
	מצד הדין, גברים ונשים חייבים באותה רמה. בכל זאת נוהגים שנשים מדליקות נרות:

1. הנשים מצויות יותר בבית, והן המעצבות את שלום הבית, שהוא אחד מהטעמים של הדלקת הנרות.

2. אנו מנסים בעולמנו לתקן את חטאי העולם, וחטאי אדם וחוה. בהדלקת הנרות מוסיפה האשה אור של קדושה לעולם, ובכך מתקנת את הפגם שפגמה חווה.
3. האשה מדליקה את נר ה', שהוא חיבור של שכינה בינה לבין בעלה, ובין כל המשפחה. 
תפקידי האשה [נרות, חלה] – אמורים להישאר אצלה, ותפקידי הבעל [קידוש, הבדלה] – יעשה הבעל. היעב"ץ אף העניש בעל שחטף את מצוות ההדלה מאשתו.
	מדוע אשה מדליקה נרות?

	51
	כיוון שקדושה מיוחדת מושפעת על ידי הדלקת הנרות, טוב שהאישה תתפלל על ילדיה, שילכו בדרך התורה והמצוות. 
	תפילת האשה בהדלקת הנרות

	52-53
	יש הסבורים שהאשה מקבלת שבת בברכה על הדלקת הנרות. לפי זה, לאחר הברכה – איננה יכולה להדליק כי כבר קיבלה שבת! לכן נוהגות האשכנזיות, שמדליקות את הנרות, ואח"כ מברכות. אולם, צריך לברך לפני קיום של כל מצווה ('עובר לעשייתן'). ולכן, נוהגות להדליק, לכסות את פניהן, לברך, ואח"כ כשמסתכלות בנרות ונהנות מאורן, נחשב הדבר כאילו קיימו רק עכשיו את המצווה. 

הספרדיות: יש הנוהגות כאשכנזיות, אך יש הנוהגות לברך ואח"כ להדליק, כדעת הסוברים שאין מקבלים שבת בברכה. 
	מדוע האשה מכסה את פניה בהדלקה?

[קבלת שבת בהדלקת הנרות]

	53
	האיש איננו מקבל שבת בהדלקת הנרות, אלא בבית הכנסת. לכן, אם האיש מדליק  -  יברך ואח"כ ידליק נרות. 
	כיצד נוהג האיש בהדלקת הנרות?

	53-54
	למרות שלא הוזכרה הדלקת נרות של יו"ט בגמרא, אנו פוסקים שמדליקים ומברכים. אולם, המנהג הוא (מנהג שחודש ע"י אשה – אשת הסמ"ע), שגם הנשים, מברכות ואח"כ מדליקות [ע"י העברת אש], שהרי ביו"ט מותר להעביר אש! 

אמנם, אין לכבות את הגפרור, אלא להניחו בצלוחית וכד', עד שיכבה מעצמו.
	כיצד מדליקים נרות ביו"ט?

	54-55
	כפי שראינו, נשים נוהגות לקבל שבת בהדלקת הנרות.

ספרדיות: מברכות ואח"כ מדליקות, ואם כן, בהדלקה קיבלו שבת, ולכן לא יכבו את הגפרור, אלא יניחו אותו שיכבה מאליו.

אשכנזיות: מדליקות ואח"כ מברכות, ואם כך הן נוהגות לקבל שבת בברכה (שהיא סוף 'הדלקת הנרות' שלהן). לכן יכולות לכבות כרגיל [גרשז"א. ויש הנוהגות בכל זאת לא לכבות – בן איש חי].
	האם מותר לכבות את הגפרור?

	56
	ניתן להקל בכך כשיש צורך.

טעם הדבר: יש בכך שתי דעות בשו"ע. כמובן, שלדעת הסוברים שאין מקבלים שבת בהדלקה (וכך פוסק הרב עובדיה יוסף לספרדים), יכולים להחליט שלא לקבל שבת בהדלקה. לדעת הסוברים שמקבלים שבת בהדלקה, נחלקו האם בכל זאת ניתן להחליט שלא מקבלים (נחלקו האם מחשבה יכולה להוציא מידי מעשה). הרמ"א פוסק שניתן להתנות שלא מקבלים שבת, אך המ"ב מוסיף, שניתן להתנות רק לצורך. 
	האם יכולה אשה שלא לקבל שבת בהדלקה? [תנאי]

	56
	אי אפשר להתנות, כי לא ניכר בכך שההדלקה היא לכבוד שבת (ובדיעבד – יצאה גם אם התנתה. ואם ההדלקה היא תוך חצי שעה לשקיעה, ניתן להתנות).
	תנאי בקבלת שבת מוקדמת [מפלג המנחה]

	57
	יש להדליק מראש את הנרות במקום הראוי להדלקה (ולא להדליקם בחדר אחר ולהעבירם לחדר האוכל וכד').

כשמדליק במקום ראוי להדלקה (מצד ההלכה), ניתן לטלטלם (ע"י אדם שלא קיבל שבת), אך אם אין צורך לא יטלטלם (שיש בכך יותר היכר שההדלקה היא לכבוד שבת). 
	האם מותר להזיז את הנרות לאחר הדלקתם למקום אחר?

	58
	מצד הדין ניתן להדליק אפילו נר אחדץ אולם, נוהגים להדליק שני נרות: א. אחד כנגד זכור ואחד כנגד שמור (שו"ע).  ב. נר אחד מצד עונג שבת, ונר שני בכדי שיהיה ניכר שהדבר נעשה לכבוד השבת (ראבי"ה).

יש הנוהגים להדליק כנגד מספר אנשי הבית, ויש הנוהגים כך רק כשהם בביתם, אך באירוח – מדליקים שני נרות [ומי שמדליקה יותר משנים, תתנה ששאר הנרות הם 'בלי נדר'].
	כמה נרות מדליקים?

	58
	מעיקר הדין, די בכך שיהנה לאורם, אפילו מעט [שיאכל לאורם, ובשעת הדחק, אפילו הנאה אחרת]. אך לכתחילה צריכים להספיק עד סיום הסעודה. 
	כמה זמן צריכים הנרות לדלוק?


	קידוש

	הרחבה בעמוד
	הדין
	הנושא

	59
	אמירת הקידוש ('קידוש בדברים', בליל שבת) היא בודאי מן התורה, שנאמר 'זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁו'.
	אמירת הקידוש – מן התורה!

	59-60
	יש ראשונים שלמדו מהגמ' בנזיר, שקידוש על היין, גם הוא מן התורה. אולם, הרמב"ם וראשונים אחרים סבורים שקידוש על היין הוא מדרבנן (ודעה נוספת סבורה, שקידוש על היין הוא מן התורה, אך הצורך לשתות את היין, הוא רק מדרבנן).

להלכה, מקובל שקידוש על היין הוא מדרבנן. 
	קידוש על היין, מן התורה או מדרבנן?

	60
	א. היין נותן חשיבות לקידוש. ב. היין משמח, וכשאדם שמח, הוא יכול לקיים את מצוות הקידוש טוב יותר [חינוך].

ג. אנו מבטאים בכך, שאנו נותנים קדושה בחומר [יין מסמלים את שיא החומריות, ואף את איבוד השליטה]. 
	מדוע תיקנו חכמים לקדש על יין?

	60-61
	הקידוש מורכב משני חלקים: חלק אחד הוא פתיחה של 'ויכולו'. החלק השני הוא הקידוש עצמו.

בקידוש מופיע השורש קד"ש שבע פעמים – שהרי זה מרכז הקידוש, לקדש את השבת.

פרט לכך, מופיעים הטעמים לשבת: זיכרון למעה בראשית וזיכרון ליציאת מצרים.
	נוסח הקידוש

	61-61
	בליל שבת אומרים 'ויכולו'. חז"ל אומרים שאמירה זו הופכת אותנו לשותפים בבריאת העולם.

חז"ל אומרים שהתפילה ואמירת ויכולו בליל שבת יחד עם הכנת שולחן שבת, גורמת למלאכים לברך את האדם.
	ויכולו בליל שבת

	62
	אומרים 'ויכולו' בקידוש: א. כדי להוציא את בני ביתו ב'ויכולו' (רא"ש).  ב. כי צריך לומר שלוש פעמים 'ויכולו' [בעמידה, ב'מעין שבע', בקידוש] (אור זרוע).
	ויכולו בקידוש

	63
	הראשונים אומרים שאמירת 'ויכולו' והקידוש, מעידים על בריאת העולם. לאור זאת כתב החיד"א, שצריך להרהר בתשובה לפני הקידוש, כי רשע פסול לעדות. 
	זכר למעשה בראשית

	63-64
	השביתה ממלאכה בשבת, מבטאת את חירותנו משיעבוד מצרים. בחירות זו אנו מכריזים גם שאנו עבדים של הקב"ה.
	זכר ליציאת מצרים

	64-66
	לדעת המגן אברהם יוצאים ידי חובה. אחרונים התקשו בדבריו, שהרי צריך להזכיר יציאת מצרים בקידוש. וכן, לא התכוון לצאת ידי חובה.

המ"ב מיישב: א. אולי הזכרת יציאת מצרים היא מדרבנן. ב. מזכירים יציאת מצרים בתפילה 'הוצאת אתכם מארץ מצרים' וכו'. ג. מיד לאחר הזכרת יציאת מצרים אומרים 'ושמרו', ואולי 'ושמרו' נחשב לקידוש.

להלכה נראה שהמ"ב סובר שלא יוצאים בתפילה, והוא כותב שעדיף לכוון שלא לצאת בתפילה, כדי שהקידוש על הכוס יהיה מן התורה. 
	האם יוצא מן התורה בקידוש שאמר בתפילת עמידה?

	66
	מצד הדין, יכולה גם האשה לקדש. אולם, למעשה רצוי שהאיש יקדש (וכאשר יש אורחים, בודאי שהוא יקדש, בגלל איסור שמיעת שירת נשים), כמו שרצוי שאישה תדליק נרות – כל אחד ימשיך את התפקידים שהוא עושה.
	האם האיש יקדש או האישה?

	67
	( רמב"ן: אנו מקדשים את השבת כדרך שמקדשים את החודש. ע"י כך, אנו נעשים כלי שמסוגל לקלוט את קדושת השבת.

( חינוך: אנו מראים את מעלת השבת על ימות החול.

לדעת רבי עקיבא איגר, ניתן לצאת ידי חובה מן התורה באמירת 'גיט שאבעס'. דבר זה טוב לחינוך (כי הזכיר מעלת השבת) אך לא טוב לרמב"ן (שהרי לא הזכיר קדושה).
	משמעות הקידוש

	68
	הזמן המוקדם ביותר לקידוש הוא 'פלג המנחה' (שעה ורבע לפני השקיעה). 

כיצד ניתן לקדש בשעה זו?

1. כי בזמן זה ניתן לקבל תוספת שבת [ר' ירוחם].

2. כי מצוות קידוש אמורה להבדיל בין הקודש והחול, וניתן לעשות זאת או בקודש או בחול [רמב"ם]. 
	מהו הזמן המוקדם ביותר לקידוש? 

	68
	קידוש היום הוא מדרבנן (פרט לדעת המהר"ם).

אמנם הגמ' לומדת זאת מפסוק, אבל הוא רק אסמכתא (או שאם לא קידש בלילה, קידוש הבוקר הוא מן התורה – ראב"ד).
	האם קידוש היום הוא מן התורה או מדרבנן?

	69
	הר"ן ביאר בשתי צורות:

1. צריך להדר במאכלים ביום, יותר מאשר בלילה, ולכן עשו גם ביום זכר לקידוש הלילה.

2. בלילה אנו מקדשים את השבת. ביום אנו שרים ומשבחים על קדושת השבת. 
	מדוע תיקנו לקדש גם ביום?

	70
	א. רש"י: בקידוש הבוקר אומרים רק 'בורא פרי הגפן', ללא ברכה נוספת, וזו הברכה של כל הקידושים.

ב. ר"ן: בלשון הפוכה – וזהו באמת הקידוש הקטן.

ג. ייתכן, שכיוון שכבר ספגנו חלק מעצמת השבת, הקידוש מקבל עוצמה רבה יותר. 
	מדוע קידוש היום נקרא 'קידושא רבה'?

	71
	א. מ"ושמרו". ב. "זכור את יום השבת לקדשו...".  ג. ו"על כן". המ"ב דוחה את דרך ג', כי היא מתחילה באמצע פסוק. אולם, בשו"ת מהר"ם שיק לימד זכות על הנוהגים כך. 
	מהם הפסוקים שמוסיפים לפני קידוש היום?

	71
	אסור לאכול לפני קידוש. ביחס לשתייה - מהרמב"ם משמע שמותר, והרשב"א כותב שאסור. בשו"ע פסק שאסור. אולם, מותר לשטוף את הפה, ומותר לשתות מעט מים עם תרופה.
	האם מותר לשתות לפני קידוש הלילה?

	72
	לפי הרמב"ם אסור, ולפי הראב"ד מותר (כי כבר התקדשה השבת בכניסתה). השו"ע פסק לאסור. המג"א כותב שאם אין לו יין לקדש ומצפה שיגיע אח"כ, בקידוש הלילה צריך להמתין עד חצות, אבל בקידוש היום רשאי לאכול מיד. 
	האם מותר לאכול ולשתות לפי קידוש היום?

	72-73
	הרא"ש התיר, כי עדיין לא חלה חובת קידוש, וכך פסק השו"ע. 

לאכול – בפשטות אסור, כי אסור לאכול לפני תפילה. יש המקלים באכילה קלה בגלל אורך התפילה, ע"פ דברי השו"ע, שהצמא והרעב נחשבים כחולים, ומותרים לאכול לפני התפילה.
	האם מותר לשתות קודם התפילה?

	73
	לכתחילה רצוי שתעשה קידוש בעצמה.

אם אינה יכולה, יכולה להקל בכך, אך רצוי באכילה קלה בלבד, ואם יש צורך יכולה לאכול ממש [שו"ת מנחת יצחק, שו"ת אגרות משה].
	האם נשים יכולות לאכול לפני קידוש הבוקר?

	73-74
	הכלבו כתב שיש לשבת, מדין קביעות, של קידוש במקום סעודה. האר"י סבר שצריך לעמוד.

האור זרוע פסק לומר 'ויכולו' בעמידה [כי זו עדות] ואת שאר הקידוש בישיבה. הרמ"א פסק לומר 'יום השישי ויכולו השמים' [ר"ת הוי"ה] בעמידה, ואת השאר בישיבה.

המנהג המקובל: לומר הכל בעמידה (והשתייה בישיבה).
	קידוש בעמידה או בישיבה?

	75
	הגמ' והשו"ע כותבים שהכוס צריכה להיות מלאה. הרמ"א כותב שימלאנה לגמרי – עד למעלה. הט"ז כותב שיש כאלו שאינם ממלאים לגמרי, כדי שלא יישפך היין ויתבזה.

בהבדלה מקובל למלא עד הסוף, עד שיישפך, כסימן ברכה.
	האם הגביע צריך להיות מלא?

	75-76
	השו"ע פוסק שצריך לכתחילה כוס שלם. הרב פיינשטיין סבור שאין לקדש לכתחילה על כוס חד פעמית, כי איננה נחשבת לשלמה. בשו"ת ציץ אליעזר מתיר, וכותב שניתן להשתמש בכוס זו כמה פעמים, וזורקים אותה כי היא זולה.

למעשה, עדיף לקחת כוס רגילה, אבל אם אין, ניתן לקדש בכוס חד פעמית.
	קידוש בכוס חד פעמית

	77
	מרימים בשתי ידיים, מעבירים לימין, מרימים 8 ס"מ מעל השולחן. מסתכלים תחילה בנרות, ובקידוש עצמו מסתכל ביין. 
	כיצד מחזיקים את הגביע?

	77
	דבר זה נקרא 'כוס פגום' ואין לקדש בו לכתחילה, כי יש בכך זלזול [רמב"ם].

ניתן לתקן את הפגימה ע"י הוספת יין טוב.

לכתחילה, יוסיף יין טוב לכוס, יחזיר את היין לבקבוק (כי יש הסוברים שמתקנים ע"י הוספת יין פגום ליין טוב), וימזוג בחזרה לגביע.
	קידוש ביין ששתו חלק ממנו

	78-80
	הכוס צריכה להכיל רביעית (86 סמ"ק. ולחזו"א: 150 סמ"ק), וצריך לשתות ממנה מלוא לוגמיו (כ-44 סמ"ק באדם בינוני). 

בהבדלה ובזימון כדאי לשתות רביעית שלמה, כדי שיהיה אפשר לברך ברכה אחרונה, לכל הדעות. 
	כמות היין שצריך לשתות

	80
	לדעת הגאונים המקדש צריך לשתות. לדעת רוב הראשונים, די שאחד מן המסובים שותה. השו"ע פוסק שדי שאחד מן המסובים ישתה, אך לכתחילה טוב שהמקדש ישתה [ובהבדלה יכול אחר לשתות לכתחילה].
	מי צריך לשתות?

	81
	הריטב"א כותב בשם תוס', שניתן, אולם, הרא"ש מחמיר. השו"ע מביא את המחלוקת, והמ"ב כותב שיש להחמיר, אבל בדיעבד יצאו.
	האם יכולים כמה מסובין לשתות, וביחד להגיע לשיעור?

	81
	מצד הדין אינם צריכים, אולם בחיבוב מצווה, טוב שישתו, ודי במעט. 
	האם המסובין צריכים לשתות?

	81-82
	למרות שאינם חייבים לשתות, כתבו השו"ע והרמ"א שטוב שישתו מכוס שאיננה פגומה. לכן יש שלוש הצעות בחלוקת היין:

1. ישתו כולם מכוס המקדש (וכולם נחשבים כאחד).

2. המקדש ימזוג לכוס לפני השתייה, ישאיר בגביע רביעית (86), וישתה ממנה מלוא לוגמיו (44).
3. ישתה מן הכוס, יוסיף מעט יין ויחלק למסובין.
אם שתה, וחילק בלי אחד מהפתרונות הנ"ל, ודאי שיוצאים, שהרי שתיית המסובין אינה מעכבת. 
	כיצד יחלק המקדש את היין למסובין?

	82-83
	צריך לאכול באותו מקום שמקדש. בכך נותנים חשיבות לקידוש, שהוא נעשה במקום של הסעודה (ויש הסוברים, שנותנים חשיבות לסעודה, בכך שפותחים אותה בקידוש).
	קידוש במקום סעודה

	83-85
	נחלקו בכך ראשונים. להלכה, השו"ע פוסק שניתן לשנות מקום מפינה לפינה באותו חדר. המג"א כותב שלכתחילה אין לשנות מקום כלל.

אולם, אם רואה מקומו, או שחשב על כך מראש, או שהולך וחוזר למקומו הראשון – יכול להקל.

ואם מצטרפים כמה דברים [חוזר למקומו, וחשב מראש, וכד'] יכול להקל אפילו מחדר לחדר.

לאחר שהתחיל לאכול, ואכל כזית, בודאי שיכול לשנות מקומו מצד הלכות קידוש (אולם עדיין צריך לשים לב לשינוי מקום בסעודה, מצד הלכות ברכות). 
	האם מותר לעבור מקום לאחר הקידוש?

	85-86
	נחלקו בכך הפוסקים, אך הרמ"א והמ"ב מחמירים בכך. לכן אין להתעכב בין הקידוש לסעודה, פרט לדברים שהם הכרחיים כעת.
	האם מותר להמתין (שהייה בזמן) בין הקידוש לסעודה?

	86-87
	לדעת הגאונים ניתן להסתפק ביין, או במזונות. לדעת התוס' צריך דווקא לחם. 

השו"ע הקל בכך. הגר"א החמיר ודרש לחם בכל קידוש.

המ"ב כותב שבקידוש הלילה יש להחמיר. בקידוש הבוקר יש מקום לסמוך על המקלים.

לדעת שלטי הגיבורים, ניתן להקל אפילו במיני תרגימא (פירות וממתקים וכד') – השו"ע והמג"א לא קיבלו את דבריו. המ"ב כותב שבשעת הדחק ניתן לסמוך עליו בקידוש הבוקר.
	מהי סעודה?

	88-89
	מפשט הגמ' עולה שניתן לעשות קידוש על פת. וכך פסק הרמב"ם. אולם, ר"ת הבין שאי אפשר לקדש על פת. הרמ"א פוסק שרק אם אין יין בעיר יקדשו על פת. המ"ב כותב שאם אינו נהנה מיין יכול לקדש על פת (כמובן שמיץ ענבים עדיף).

בבוקר אי אפשר לעשות קידוש על פת, אך אם אין לו יין, יאמר את הפסוקים על הפת ויאכל את הפת.
	קידוש על פת

	90
	נחלקו בכך ראשונים. השו"ע פסק להקל. המ"ב כותב שלכחילה צריך יין, אך כשאין יין או כשהוא יקר, נהגו לקדש על שכר מדינה.

מהו שכר מדינה? שיכר מדינה הוא משקה שאנשים שותים לשם כבוד, ולא רק לשם צימאון. יש הסבורים שצריך דווקא משקה משכר (עיין בכך ב'הבדלה').

לכתחילה צריך לשתות כשיעור 'מלוא לוגמיו'. אולם, יש המלמדים זכות על השותים כמות קטנה של שכר, כי זו דרך השתייה של משקה חריף. 
	קידוש על שכר מדינה

	91-92
	בגמ' מבואר שניתן ליטול ידיים לפני קידוש (נוטל ידיים, מקדש, שותה יין, מברך המוציא ואוכל לחם).

רוב הראשונים סבורים שאין לנהוג כך לכתחילה. וכך פסק השו"ע.

המרדכי פסק שעדיף לכתחילה ליטול ידיים לפני קידוש, וכך פסק הרמ"א (הקידוש לא מהווה הפסק, כי הוא צורך הסעודה).

המ"ב כותב שיש אחרונים שפסקו למעשה כשו"ע, כי בכך יוצא לכל הדעות, וכך המנהג המקובל. אמנם יש קהילות הנוהגות כפסק הרמ"א למעשה.
	נטילת ידיים – קודם קידוש או אחריו?

	93-94
	אסור להפסיק, ואם הפסיק בדיבור שלא מעניין הקידוש או הסעודה, צריך לברך שוב 'בורא פרי הגפן'. 

גם למסובין אסור להפסיק, עד ששותה המקדש. גם אחרי ששתה עדיף שלא יפסיקו, עד שישתו מעט יין, אך אם רוצים יכולים להפסיק, ואח"כ לברך בעצמם 'בורא פרי הגפן' כשישתו.

אם השומע נכנס באיחור לקידוש: אם שמע מתחילת 'ברוך... אשר קידשנו במצוותיו' (גם אם לא שמע 'בורא פרי הגפן') – יצא. 
	הפסק לפני טעימת היין

	94
	המקדש צריך לכוון להוציא, והמוסכין צריכים להתכוון לצאת.

גם אם יצא ידי חובה, יכול לעשות קידוש לאחרים.

רשאי לעשות קידוש לאחרים, גם אם לא רוצה לצאת כעת בקידוש (אך לכתחילה, צריך לקבל שבת בקידוש).
	קידוש להוציא אחרים

	94
	לדעת הרמב"ם כנראה שיין זה פסול. הראב"ד מקל וכך פסק הרמ"א. 
	דין היין: יין עם סוכר

	95
	לדעת הרמב"ן יין לבן פסול, אולם רוב הראשונים מכשירים וכך פסק השו"ע. אעפ"כ פסק המ"ב, שמצווה לחפש יין אדום לקידוש [להבדלה מותר לכתחילה יין לבן, כי ניתן לכתחילה 'שכר מדינה']. 
	יין לבן או אדום

	95
	הרמב"ם סבור שאין לקדש על יין מבושל. התוס' הקלו. השו"ע הביא את שתי הדעות. הרמ"א כתב שאם היין המבושל טוב יותר, ניתן לקדש עליו לכתחילה.

נחלקו האחרונים האם יין מפוסטר נחשב כמבושל (רוב היינות כיום מפוסטרים). הרב פיינשטיין סבור שפסטור שווה לבישול; הגרשז"א סבור שפסטור איננו כבישול.
	יין מבושל או מפוסטר

	96
	השו"ע פוסק שמותר לערב כך שיהיה ¼ יין, והרמ"א מקל אף בשביעית יין. המג"א כותב שכיוון שהיינות כיום חלשים, צריך רוב יין.
	עירוב מיים ביין

	96
	כשר לכתחילה. אמנם, מצווה מן המובחר לקדש על יין (כשהדבר לא מסב לו צער). 
	מיץ ענבים


	הבדלה

	הרחבה בעמוד
	הדין
	הנושא

	97
	מצאנו שלוש דעות:

1. דאורייתא – נלמדת מ'זכור את יום השבת לקדשו' [רמב"ם]

2. דאורייתא – נלמדת מ'להבדיל בין הקודש ובין החול' [מובא במ"מ].
3. דרבנן [מובא במ"מ].
	האם הבדלה היא מדאורייתא?

	99
	ודאי שצריך כוס להבדלה. מבואר בגמ' שדבר זה הוא מדרבנן, ולעתים, כשהיה העם דחוק בכסף, ויתרו חז"ל על כוס בהבדלה [כנראה שהקשר בין קידוש לבין כוס, מהותי יותר, כי קידוש הוא כפתיחה לסעודה, ולעונג שבת].
	הבדלה על כוס 

	99-100
	שני חלקים בהבדלה. ההבדלה עצמה (שמקדימים לה 'בורא פרי הגפן), ולפניה פסוקים.

עיקר ההבדלה היא "המבדיל בין קודש לחול", אולם, אנו מוסיפים גם 'הבדלות' נוספות (אור לחושך; ישראל לעמים).

בפסוקים שלפני הבדלה, ישנן שתי מילים החוזרות הרבה: ישועה, שם ה'. במוצאי שבת, הנפש דואגת ודואבת, ואנו אומרים שישועה יכולה לבוא רק מה', והבוטחים בה' יזכו לישועה. 
	נוסח ההבדלה

	101
	הרמ"א מביא מנהגים לסימן טוב: אמירת הפסוקים הנ"ל; שפיכת יין מהגביע (אנו נוהגים למלא את הגביע עד שיישפך יין); כיבוי הנר ביין של הבדלה; לשים יין של הבדלה על העינים (ולתת מקדושת השבת על ראייתנו, שתהפוך לראייה טובה ומאירה).
	מנהגים לסימן טוב

	101-103
	אסור לעשות מלאכה ואסור לאכול לפני הבדלה.

איסור מלאכה – האיסור נובע מכך שעדיין שבת. לכן אם אמר 'ברוך המבדיל בין קודש לחול', או אם התפלל ערבית ואמר 'אחתה חוננתנו' יכול לעשות מלאכה.

איסור אכילה – האיסור נובע הן מצד חשש שמא ישכח לעשות הבדלה, והן מצד העובדה, שחז"ל אסרו לטעום לפני הבדלה [אולי כדי שהטעימה הראשונה במוצ"ש, תהיה של הבדלה]. האיסור לאכול קיים גם אם אמר 'ברוך המבדיל'.

אם התחיל לאכול בשבת – יכול להמשיך את הסעודה גם במוצ"ש. אולם, אם אכל רק פירות או מיץ וכד', אסור להמשיך כשהגיעה חשיכה. 

מותר לשתות מים לפני הבדלה (והמקובלים אוסרים).
	מה אסור לעשות לפני הבדלה?

	103
	לכתחילה יחכה עד יום ראשון בצהרים. אך אם יש בכך קושי רב, או אם משער שגם ביום ראשון לא יהיה לו יין – יסמוך על 'אתה חוננתנו' שאמר בתפילה, ויאכל מיד.

אתה חוננתנו: בדרך כלל, אם שכח איננו חוזר, אולם, שכח ואין לו יין להבדלה, חוזר.
	אין לו יין

	104
	לכתחילה יש לעשות הבדלה רק במוצאי שבת. אולם, במקרים דחופים, יכול לעשות הבדלה (ולהתפלל ערבית) החל מפלג המנחה, ללא נר וללא בשמים. 

לאחר הבדלה עדיין שבת, ואסור לו לעשות מלאכה, אך ברגע שתצא שבת, יוכל לעשות מיד מלאכה ולאכול, ללא הבדלה נוספת (וישתדל לברך על הנר והבשמים במוצ"ש).
	הקדמת הבדלה

	104-106
	נשים פטורות ממצוות עשה שהזמן גרמא, פרט למצוות הכלולות ב'זכור' – כי הוקש זכור לשמור. 

כפי שראינו, יש הסבורים שהבדלה היא חלק מ'זכור', ואם כך, נשים חייבות.

אולם יש הסוברים שהבדלה נלמדת מ'ולהבדיל בין הטמא ובין הטהור', ואם כך, ייתכן שתהינה חייבות. 

השו"ע הביא מחלוקת זו, ונראה שפסק שחייבות. הרמ"א כותב, שלא יבדילו נשים לעצמן. אחרונים התקשו בדבריו, שהרי לדעת הרמ"א, נשים יכולות לברך גם על מצוות עשה שהזמן גרמן?!

להלכה, המ"ב פוסק שעדיף שאיש יעשה הבדלה (וגם בגלל שנשים נהגו לא לשתות מיין הבדלה). אולם, אם האיש כבר יצא, עדיף שתבדיל לעצמה ותשתה את היין.
	נשים בהבדלה

	106-108
	בשו"ע פסק שניתן לעשות הבדלה על חמר מדינה (והמ"ב כותב שאם הוא חביב עליו יותר מיין, יכול לעשות עליו הבדלה לכתחילה).

נחלקו הפוסקים האם צריך דווקא משקה משכר (ויסקי, קוניאק, בירה לבנה וכד'). להלכה, לכתחילה עדיף משקה משכר (או מיץ ענבים) אבל בשעת ניתן להבדיל גם על 'חמר מדינה' שאינו משכר.

מה כלול בכך? הרב פיינשטיין סבור, שמשקה ששותים לא רק כשצמאים, ומביאים אותו לכבוד האורחים, נחשב כחמר מדינה. לכן קפה נחשב כחמר מדינה, וכנראה שגם קוקה-קולה וכד' (ומשקאות ממיץ טבעי). 
	האם ניתן לעשות הבדלה על שיכר, תה, קפה, קוקה-קולה?

	108
	במוצ"ש עוזבת אותנו הנשמה היתרה ונפשו של האדם עצובה. לכן מריחים בשמים כדי לנחם את עצמנו. 

במוצאי יו"ט לא מברכים על בשמים, כי ביו"ט אין נשמה יתירה.
	מדוע מריחים בשמים במוצ"ש?

	109
	האם ברכת בשמים היא ברכת הנהנין, או שמא זו ברכת המצוות? הנפ"מ מכך היא, האם אדם שאיננו מריח יכול לברך (שהרי בברכות הנהנין, רק אם המברך נהנה, הוא מוציא את חבירו).

להלכה נחלקו בכך הפוסקים, אך אנו פוסקים שמי שאינו מריח אינו מוציא את חבירו (כלומר, שזו ברכת הנהנין). 
	מהותה של ברכת הבשמים?

	109-110
	מבואר בגמ' שדברים אלו אינם מעכבים את ההבדלה. אבל, לכתחילה טוב שיברך עליהם.

גם אדם שהיה רחוק ולא הריח את הבשמים, יריח אותם בעצמו לאחר ההבדלה (ואם הסיח דעתו יברך שוב).
	מי שאין לו נר או בשמים

	110
	נחלקו הפוסקים האם ניתן לברך על שמן כזה (על בושם שאין לו עיקר), ולהלכה נכון להיזהר שלא להריח אותו (כדי שלא להיכנס לספק).

אולם, כתב הט"ז שאם יש קצת אבקה בצידי הכלי, ניתן לברך. לכן אם הצמחים מעורבים בבושם – ניתן לברך עליו.
	האם ניתן לברך על שמן שקלט בושם?

	110
	הגרשז"א מסתפק בכך, כי הוא נעשה באופן מלאכותי. לכן רצוי שלא לברך עליו (אא"כ יש בו גם צמחים אמיתיים, או מיצוי שלהם).
	האם ניתן לברך על בושם סיננטי?

	111
	אין לברך עליו, כי הוא נועד רק להעביר את הריח.
	דיאודורנט

	111
	אם הוא יודע למי שייכים הבשמים, אסור להריח בהם (גם ביום חול) אלא אם כן, זו אשתו כשהיא טהורה.
	בושם של נשים

	111
	השו"ע כותב שטוב להריח בהם כי נעשתה בו מצווה אחת (בסוכות) ויקיימו כעת מצווה אחרת, וכן מסיבה קבלית.

הרמ"א כותב שאין לברך על הדס יבש שאין בו ריח, ולכן נהגו לברך על בשמים אחרים, אבל טוב לצרף את ההדס אל הבשמים (ואולי זהו מקור המנהג לשים ציפורן על האתרוג).
	הדסים

	
	ספרדים נוהגים לברך על כל דבר את ברכתו הראויה (בורא עצי בשמים, בורא עשבי בשמים).

אשכנזים נוהגים לברך במוצ"ש 'בורא מיני בשמים' על כל הסוגים, כדי שלא יבואו המון העם לטעות. לכן לכתחילה לוקחים ציפורן, וכד', שברכתם המקורית היא 'מיני בשמים'.
	ברכת הבשמים

	112
	הגמ' אומרת שבמוצ"ש שפשף אדם הראשון שתי אבנים ויצא מהן אש.
	מדוע מברכים על נר במוצ"ש?

	113
	צריך להיות במרחק שאילו היה מעוניין, היה יכול להנות מאורו (ויש הנוהגים לכבות את האור).

הרמ"א כותב שנהגו להסתכל בציפורניים של יד ימין. מדוע? א. זהו סימן היכר שהאדם מספיק קרוב.  ב. טעם קבלי.

אדם העומד רחוק מהנר – יתכוון שלא לצאת, ולאחר הבדלה יברך ויסתכל בנר.
	האם צריכים להיות קרובים אל הנר?

	114
	נחלקו ראשונים האם זו ברכת השבח (ולכן לא מברכים כל יום), או ברכת הנהנין (והברכה במוצ"ש פותרת את כל השבוע). 

האם יקרב אצבעותיו לנר ואח"כ יברך, או להיפך? אם זו ברכת הנהנין יברך ואח"כ יסתכל. אם זו ברכת השבח, יסתכל ואח"כ יברך. 

מנהג העולם לברך ואח"כ לקרב את האצבעות לנר (ויש העושים את שני הדברים).  
	מהותה של ברכת 'בורא מיני בשמים'

	115
	לכתחילה צריך אבוקה כי צריך אור חזק (ואולי בגלל לשון הברכה 'מאורי האש'). לכתחילה צריך דווקא שתי פתילות, אך כשאין לו, יכול לברך גם על פתילה אחת. 
נר שעווה שיש בו כמה פתילות, אם הן נפרדות למעלה, מסתבר שנחשב כאבוקה וניתן לברך עליו. אך אם הן צמודות – עדיף נר אחר.

ניתן לברך גם על שני גפרורים.
	מדוע צריך אבוקה?

	115-117
	אור פלורסנט בודאי איננו כשר, אולם נורת להט (חוט בוער) צריך להיות כשר, כי מתכת בוערת נחשבת כאש. 
יש האוסרים, כי המתכת נמצאת בתוך זכוכית (והשו"ע אוסר בתוך זכוכית). המ"ב כותב שלכתחילה לא יבדיל כשהאש בתוך זכוכית. מאידך, ר' חיים מבריסק ועוד אחרים היו מברכים על מנורת חשמל, ולכן כשאין לו נר, יכול לסמוך עליהם ולברך (בפרט לאשכנזי. אמנם, הרב עוזיאל התיר גם לספרדי).
	אור מנורה – האם כשר להבדלה?

	117
	יש בכך מחלוקת בין הראשונים. מצד אחד יש יתרון לישיבה, כי על ידי כך יש קביעות המאפשרת להוציא אחרים ידי חובה. מאידך, יש יתרון לעמידה, ללוות את המלך בעמידה, כשהוא יוצא.

השו"ע פסק להבדיל מיושב, וכך נוהגים הספרדים, אולם, הרמ"א פסק להבדיל מעומד, וכך נוהגים האשכנזים.
	האם עושים הבדלה בעמידה או בישיבה?

	117
	מחזיק את הכוס בימינו, כשמגיע לבשמים מחזיקם בימין (והכוס בשמאל); בברכת הנר – מסתכל ביד ימין על האש, אח"כ מחזיר את הכוס לימין ומסיים את ההבדלה.

בערוך השולחן כתב, שלא נהגו להחזיק את הכוס בשעה שמברך על הבשמים והנר.
	יד ימין ויד שמאל

	118
	ועוד כתב בערוך השולחן, שכל נפש מישראל נמצאת בעצבות במוצאי שבת, ומרגישה בעצמה את השינוי. 
	סיום השבת


	סעודות שבת

	הרחבה בעמוד
	הדין
	הנושא

	119
	הגמ' לומדת מפסוקים (כנראה אסמכתא) שצריך לאכול שלוש סעודות בשבת, כי כתוב שלוש פעמים "היום", באכילת המן בשבת.

סעודה אחת בלילה; שנייה בבוקר, לכתחילה לפני חצות; שלישית – החל מחצי שעה אחרי חצות [מזמן 'מנחה גדולה'].
	שלוש סעודות בשבת

	119-120
	הגמ' לומדת מכך שבמן לקטו 'לחם משנה', שצריך לכל סעודה לחם משנה (כנראה אסמכתא, אך יש הסבורים שזהו דין תורה).

אמנם, בוצע רק לחם אחד – רמב"ם ושו"ע. ומנהג הגר"א לבצוע את שני הכיכרות.
	מדוע 'לחם משנה'?

	120
	כשאין לו לחם משנה, יקח לחם פרוס המוחזק בחבילה. אם אין לו, יכול לקחת שתי פרוסות.
	האם לחם פרוס טוב ללחם משנה?

	120-121
	רוב הפוסקים מתירים, כיוון שניתן להפוך את החלה לראויה בשבת [שו"ת מנחת יצחק, שמירת שבת כהלכתה. אמנם הגרשז"א מסתפק בכך].
	האם יכול להשתמש בחלה קפואה?

	121
	בגמ' מבואר שמכסים את החלות בשבת. ראשונים הביאו לכך שלושה טעמים: א. כדי שרק לאחר הקידוש תופיע הפת על השולחן [טעם א' בתוס']. ב. זכר למן שהיה מכוסה בטל, מלמעלה ומלמטה [טעם ב' בתוס'].  ג. כדי שהפת לא תתבייש, מכך שמברכים קודם על היין, למרות שהיא [הפת] קודמת [ירושלמי].
	כיסוי החלות

	121
	לפי הטעם של 'זכר למן' צריך לכסות, אולם לפי הטעם של בושה לא צריך לכסות. המ"ב כותב שנהגו להחמיר ולכסות.
	כשמקדש על פת – האם צריך לכסות?

	122
	לפי הטעם של בושה, די בכיסוי עד לאחר הקידוש. לפי הטעם של 'זכר למן' צריך כיסוי עד אכילת החלות.
	האם החלות צריכות להיות מכוסות עד לאחר הקידוש או עד המוציא?

	122
	לפי הטעם של בושה – אין זה כיסוי טוב (וגם לפי הטעם של 'ניכר לכבוד שבת); לפי הטעם של 'זכר למן' – לכאורה זהו כיסוי טוב. הגרשז"א הקל בכך, כי הטעם של 'זכר למן' הוא לדעתו העיקרי.
	האם ניתן לכסות במפה שקופה?

	123
	השו"ע כותב שתמיד בוצע את התחתונה. ברמ"א מבואר, שבערב בוצע את התחתונה, ובבוקר את העליונה (ע"פ קבלה). תמיד יש לקרב אליו את החלה שעומד לבצוע עליה (ט"ז). 
	איזו חלה בוצע?

	122
	ישים את ידיו על החלות, כדין כל דבר שאוחז בו בשעת הברכה (רצוי לשים את שתי ידיו – עשר אצבעות – על החלות) [ורצוי להוציא חלות משקית, אך ייתכן שאין צורך בכך].
	ידיים על החלות

	123-124
	ביום חול – חותך מעט, מברך וחותך את השאר. בשבת – כדי שלא ייחתך בטעות לשניים, יעשה סימן בסכין. מטרת הסימן היא לקצר את הזמן בין הברכה לחיתוך. 
	דרך הבציעה

	124-125

126
	חותך בצד הלחם (במקום שנאפה משלושה צדדים). פרוסה גדולה, שתספיק לחלוקה לכל המסובים, לכל בין כזית לכביצה. אוכל ונותן למסובין.

אין לתת את הלחם ביד, כי זו דרך אבילות.

בפרוסה זו יש קדושה, ואין נותנים ממנה לגוי.
	הפרוסה שבוצע

	126
	אין להפסיק בדיבור עד אכילת הלחם. גם המסובין לא יפסיקו בדיבור (ויוצאים ידי חובה בברכת המוציא של הבוצע). מצד הדין, רשאי הבוצע לחלק לכולם, ואח"כ לאכול. אולם, עדיף שהבוצע יאכל תחילה ורק אח"כ יחלק להם (כדי לא להפסיק בין ברכתו לאכילה).
	אכילת הלחם

	127
	לכתחילה – כביצה [מצד סעודות שבת, ומצד ברכת נטילת ידיים]. אולם, אם לא אכל אלא כזית – יצא.

לכתחילה עדיף לאכול פרוסה זו מיד בתחילה הארוחה.
	כמה צריך לאכול?

	128
	נוהגים לשים מלח על השולחן, גם כדי לאכול את הלחם באופן טעים יותר, וגם מסיבה קבלית. 

בלחם טוב – לשו"ע לא צריך מלח, אולם, לרמ"א צריך, בגלל הסיבה הקבלית. 

כמו כן, כותב המ"ב בשם המקובלים, שנהגו לטבול את הלחם שלוש פעמים במלח. 
	מלח

	129
	יש הסבורים שצריך יין בסעודה שלישית, אך השו"ע הקל בכך.

לסעודה שלישית יש משמעות מיוחדת, כי היא מגלה לנו שכל הארוחות בשבת היו לכבוד שבת (שהרי שתי ארוחות רגילים לאכול גם בחול, והסעודה השלישית, מגלה על קודמותיה).

וצריך להקפיד לאכול סעודה שלישית. 
	סעודה שלישית

	129-130
	יש בכך מחלוקת בראשונים, והשו"ע הביא את המחלוקת. למעשה, צריך לכתחילה לאכול לחם. אם אינו יכול, יאכל לפי הסדר הבא: מזונות, בשר או דגים, פירות.
	האם צריך לחם בסעודה שלישית?

	130
	יש שכתבו שצריך כמו בכל הסעודות, ויש שהוכיחו שעם ישראל בשבת, אכל בסעודה שלישית רק לחם אחד. למעשה, השו"ע פוסק שצריך שתי כיכרות, אולם, כשקשה להשיג וכד', ניתן בודאי לקחת לחם אחד (רמ"א ומ"ב שם).
	האם צריך לחם משנה בסעודה שלישית?

	130-131
	מנהג זה מגיע מהמקובלים ע"פ המדרש שהמלאכים מלווים אותנו בליל שבת. הגר"א ערער על הבית 'ברכוני לשלום', כי צריך להתפלל ישירות אל הקב"ה. אולם, רבים מקלים ומבארים שגם המלאכים יביאו את הברכות אל הקב"ה.

אשת חיל: נאמר במאות השנים האחרונות, כלפי הקב"ה או השבת. והעולם נוהג להתכוון בזה, כלפי האשה שטרחה רבות כל השבוע ובפרט בשבת.
	שלום עליכם

	131
	כל מקום שיש חובת סעודה, אם שכח את ההזכרה של אותו מאורע - חוזר על ברכת המזון.
לכן, אם שכח "רצה" בשתי הסעודות הראשונות, חוזר על ברכת המזון. והוא הדין ביום-טוב אם שכח "יעלה ויבוא" בשתי הסעודות הראשונות.

השוכח "רצה" בסעודה שלישית, אינו חוזר על ברכת המזון, כי יש הסבורים שאין חובה לאכול לחם בסעודה שלישית.
השוכח "יעלה ויבוא" בראש חודש, או "על הנסים" בחנוכה ובפורים, אינו חוזר על ברכת המזון. 

השוכח "על הנסים" רשאי להוסיף ב"הרחמן" - "הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות כמו שעשה לאבותינו, בימים ההם בזמן הזה, בימי...".
	טעות בברכת המזון

	132-134
	אם נזכר לאחר שאמר:

"ברוך אתה" - חוזר לרצה.
"ברוך אתה ה'" - מסיים למדני חוקיך, וחוזר לרצה.
לאחר שאמר "ברוך... בונה ברחמיו ירושלים אמן". אומר: "ברוך אתה ה' א-לקינו מלך העולם, שנתן שבתות למנוחה לעמו ישראל באהבה לאות ולברית, ברוך אתה ה' מקדש השבת".

אם אינו זוכר נוסח זה חוזר לראש ברכת המזון. אלא אם כן זוכר לפחות את ההתחלה ואת הסיום (מ"ב בסימן קפ"ח, ס"ק יז).

לאחר שאמר "ברוך אתה ה' א-לקינו מלך העולם" (של ברכת הטוב והמטיב), ממשיך "שנתן שבתות למנוחה וכו'".
לאחר שאמר "ברוך... מלך העולם, הא-ל" - חוזר לראש ברכת המזון.
	שכח 'רצה' או 'יעלה ויבוא' ונזכר ב'בונה ירושלים'
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