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תמצית פרק ג 

.חטא האכילה מעץ הדעת טוב ורע-פרקנו מספר על החטא הראשון בתורה 

.האישה והאדם, הנחש. שלש דמויות מעורבות בחטא

דֶהעָרוּם"כמנסה לשכנע את האישה לאכול לאחר תיאור הנחש הנחש ָ ת הַש ּ ".מִכֹּּל חַיַּ

י: "הוא מיד פונה אל האישה ואומר לה ן-אָמַר א  -אַף כִּ מש  המשפט של הנחש לא מ" לֹּהִים לֹּא תֹּאכְלוּ מִכֹּּל עֵץ הַגָּ

הנחש משכנע את  . אך האישה כנראה מבינה ומסבירה לנחש שאכילה מהפרי האסור עלול להביא למוות, ברור

אוִהְיִיתֶם : "'האישה ואומר לה שבעצם האיסור לאכול מפרי העץ נובע מחשש של ה ב וָרָעלֹּהִים-כֵּ " יֹּדְעֵי טוֹּ

י"שרואה האישה ב הָעֵץ לְמַאֲכָל וְכִי תַאֲוָהכִּ יללָעֵינַיִםהוּא -טוֹּ כִּ .  לכן היא מחליטה לאכול מפריוו" וְנֶחְמָד הָעֵץ לְהַש ְ

רוּ עֲלֵה תְאֵנָ "הם מבינים שהם עירומים ולכן, לאחר ששניהם אוכלים מהפרי.  ונותנת גם לאדם לאכול מן העץ תְפְּ ה  וַיִּ

וּ לָהֶם חֲגֹּרֹּת עֲש  .  בגן ומתחבא' האדם שומע את קול ה. מתהלך בגן כדי להוכיח את ברואיו' קול ה". וַיַּ

ה "ושואל האדם את ' מחפש' 'ה כָּ . ואומר לו שהוא התחבא מכיוון שהוא עירום' האדם עונה לה". ?אַיֶּ

.ייתן עונש לכל אחד מהחוטאים' ה, האדם והאישה', לאחר שיח בין ה



המשך תמצית פרק ג 

ל"העונש לנחש  ה מִכָּ דֶה עַל-אָרוּר אַתָּ ָ ת הַש ּ הֵמָה וּמִכֹּּל חַיַּ חֹּנְךָ תֵלֵךְ וְעָפָר תֹּּאכַל כָּ -הַבְּ יךָ -לגְּ כלומר הנחש יהיה מושפל מכל " יְמֵי חַיֶּ

ינְךָ וּבֵין : "מרחיק את זרע הנחש מזרע האישה' נוסף לזה ה. חיה אחרת ית בֵּ הוְאֵיבָה אָש ִ ָ ומעמיד  " ן זַרְעָהּ וּבֵין זַרְעֲךָ וּבֵיהָאִש ּ

וּפְךָ הוּא : "היררכיה ברורה בין האדם והנחש ה יְש  וּפֶנּוּ  רֹּאש  וְאַתָּ ש  " . עָקֵבתְּ

ה : "האישה שהתפתתה לאכול מהפרי האסור נענשת גם היאהעונש לאישה ה אַרְבֶּ נֵךְ הַרְבָּ בוֹּ לְ וְהֵרֹּנֵךְ עִצְּ עֶצֶב תֵּ ריבוי בני  " דִי בָנִים בְּ

:  מעמיד היררכיה בין האיש והאישה' בנוסף גם כאן ה. האדם בעולם ילווה מעתה ואילך בתהליך מייסר של הריון ולידה קשים

וּקָתֵךְ וְהוּא -וְאֶל" ש  ךְ תְּ ֵ לאִיש  ךְ -יִמְש ָ " .בָּ

עֲבוּרֶךָ : "האדמה, קשור למקור שממנו הגיעהעונש לאדם  ןאֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַּ בוֹּ עִצָּ כמו האישה שנענשה " .יךָ תֹּּאכְלֶנָּה כֹּּל יְמֵי חַיֶּ בְּ

מדגיש את מעמדו של האדם  ' כמו בעונשים של הנחש והאישה גם כאן ה. פריון האדמה–כך גם האיש נענש בפריון שלו , בפריונה

וּבְךָ אֶל: "בעולם יךָ תֹּּאכַל לֶחֶם עַד ש  זֵעַת אַפֶּ י-בְּ חְתָּ כִּ נָּה לֻקָּ י מִמֶּ וּב-ה וְאֶלעָפָר אַתָּ -הָאֲדָמָה כִּ ש  ".עָפָר תָּ

י הִוא "סיום הסיפור  ה כִּ תּוֹּ חַוָּ ם אִש ְ ֵ קְרָא הָאָדָם ש  להָיְתָהוַיִּ ין לאדם ואשתו כתנות עור הכ' ולאחר מכן הכתוב מתאר שה" .חָי-אֵם כָּ

ם" ֵ ש  לְבִּ הָאָדָם  -וַיְגָרֶש  אֶת: "מגרש את האדם מהגן' לאחר החטא של האדם והאישה יש להגביל את האדם בצורה ברורה ולכן ה" וַיַּ

דֶם לְגַן ן מִקֶּ כֵּ ש ְ מֹּר אֶת-עֵדֶן אֶת-וַיַּ כֶת לִש ְ תְהַפֶּ רֻבִים וְאֵת לַהַט הַחֶרֶב הַמִּ רֶךְ -הַכְּ יםדֶּ ". עֵץ הַחַיִּ



ה הא ר עָש ָ ֶ דֶה אֲש  ָ ת הַש ּ אלקים-'וְהַנָּחָש  הָיָה עָרוּם מִכֹּּל חַיַּ

האשההנחש

הוַיֹּּאמֶר אֶל  ָ :  הָאִש ּ

י אָמַר ( האם, האמנם)אַף  לֹּהִיםכִּ א 

ן  ?לֹּא תֹּאכְלוּ מִכֹּּל עֵץ הַגָּ

הוַתֹּּאמֶר ב ָ :אֶל הַנָּחָש  הָאִש ּ

ן נֹּאכֵל רִי עֵץ הַגָּ :מִפְּ

ן ג ךְ הַגָּ תוֹּ ר בְּ ֶ רִי הָעֵץ אֲש  וּמִפְּ

עוּ ,אלקיםאָמַר  נּוּ וְלֹּא תִגְּ ן לֹּא תֹּאכְלוּ מִמֶּ מֻתוּןבּוֹּ פֶּ :תְּ

הוַיֹּּאמֶר הַנָּחָש  אֶל ד ָ :הָאִש ּ

ת  מֻתוּןלֹּא מוֹּ !תְּ

י יֹּדֵעַ ה ם אֲכָלְ אלקיםכִּ יוֹּ י בְּ נּוּ כִּ כֶם מִמֶּ

וְנִפְקְחוּ עֵינֵיכֶם

ב וָרָעאלקיםכֵּ וִהְיִיתֶם  :יֹּדְעֵי טוֹּ



רֶא הוַתֵּ ָ :(שמה לב לכך ש)הָאִש ּ

ב הָעֵץ לְמַ  י טוֹּ ,  אֲכָלכִּ

עֵינַיִםלָ וְכִי תַאֲוָה הוּא 
(ואלי גם יכול להביא לפקיחת עיניים)

יל  וְנֶחְמָד הָעֵץ לְהַ  כִּ ש ְ
...(  אלהיםמביא השכלה ודעת כמו )

ח קַּ רְיוֹּ וַתִּ  וַתֹּּאכַלמִפִּ

ן תֵּ ם לְאִיש ָ וַתִּ (אדם-לאיש שלה )הּ גַּ

הּ וַיֹּּאכַל :עִמָּ

כי טוב העץ למאכל
. . וכי תאוה הוא לעיניים 

(  ג' פס)מתפתה אוכלת ומאכילה את האדם האשה: החטא



.ז' פס

קַחְנָה עֵינֵי ש ְ  פָּ נֵיהֶםוַתִּ

י  דְעוּ כִּ הֵםםעֵירֻמִּ וַיֵּ
הם אולי חשבו שתפקחנה עיניהם  )

אך מתברר של  אלקיםטוב ורע כמו וידעו

(  מה שהם יודעים זה שהם ערומים

רוּ עֲלֵה תְאֵ  תְפְּ נָהוַיִּ

וּ לָהֶם חֲגֹּרֹּת עֲש  :וַיַּ

ויתפרו  

עלה תאנה

ויעשו להם חגורות



.  ח' פס

ל ה מְעוּ אֶת קוֹּ ש ְ אלקים-'וַיִּ

ן  גָּ ךְ בַּ מִתְהַלֵּ
ם  (וםהכוונה כנראה לחלקו השני של הי)לְרוּחַ הַיּוֹּ

א הָאָדָם וְ  תְחַבֵּ תּוֹּ  וַיִּ אִש ְ

נֵי ה ךְ עֵץ הַ -'מִפְּ תוֹּ ןאלקים בְּ גָּ
יש כאן רמז על חטא האכילה  (  בתוך עצי הגן)

העובדה שהתחבא , ..."ומפרי העץ אשר בתוך הגן"

דווקא שם מבטאת אולי רעיון שקשה לחוטא  

להעלים את מצפונו למרות שמנסה לשכוח את חטאו

חשבה שיהיה  האשה, וגם יש פה עניין של לעג

..(מאלהיםולבסוף הם מתחבאים ... כאלהים

ויתחבא  
האדם  
ואשתו



האדם'ה

קְרָא הט  אֶל הָאָדָםאלקים-'וַיִּ

:  וַיֹּּאמֶר לוֹּ 
ה  כָּ (?היכן אתה נמצא ?איה אתה )אַיֶּ

: וַיֹּּאמֶרי 
ן  גָּ י בַּ מַעְתִּ (ל צעדיך והליכתךשמעתי את קו)אֶת קֹּלְךָ ש ָ

י עֵירֹּם אָנֹּכִי ( ואפחד)וָאִירָא  האדם מעביר  )וָאֵחָבֵאכִּ

במקום להודות על החטא הוא כביכול חושש להראות עירום  , נושא

אמנם הם התכסו בעלי תאנה אך זה עדיין ', ולפגוע בכבוד ה', לפני ה

(כי זה לא ממש לבוש, נחשב כעירום

:וַיֹּּאמֶריא 

ה  י עֵירֹּם אָתָּ יד לְךָ כִּ ?  מִי הִגִּ

ר  ֶ יתִיךָ הֲמִן הָעֵץ אֲש  נּוּ אָכָלְתָּ  לְבִלְתִּ צִוִּ !?י אֲכָל מִמֶּ

:וַיֹּּאמֶר הָאָדָםיב

ה ָ ר הָאִש ּ ֶ האֲש  דִ נָתַתָּ י  עִמָּ

כֵל  י מִן הָעֵץ וָאֹּ !הִוא נָתְנָה לִּ



:  הלָאִש ָּ אלקים-'וַיֹּּאמֶר היג

ית  הוַתֹּּאמֶר ! ?מַה זֹּּאת עָש ִ ָ :  הָאִש ּ

יאַנִי  ִ כֵלוָ ( פיתה אותי)הַנָּחָש  הִש ּ .אֹּ



:אלקים אֶל הַנָּחָש  -'וַיֹּּאמֶר היד 

יתָ זֹּּאת  י עָש ִ :(כיוון שעשית זאת)כִּ

ת הַ  הֵמָה וּמִכֹּּל חַיַּ ל הַבְּ ה מִכָּ דֶהאָרוּר אַתָּ ָ חֹּנְךָ תֵלֵ , ש ּ , ךְ עַל גְּ

יךָ  ל יְמֵי חַיֶּ וך כמו עפר בניגוד מזונות הנמצאים במקום נמ)וְעָפָר תֹּּאכַל כָּ

(לפירות הארץ שהיה רגיל לאכול

ית טו  ינְךָ וּבֵין ( ושנאה אשים)וְאֵיבָה אָש ִ ָ בֵּ ההָאִש ּ

(האשהין בניגוד לידידות שנרקמה בינך לב)וּבֵין זַרְעֲךָ וּבֵין זַרְעָהּ 

וּפְךָ הוּא  (  אשי דריכה בר"זרע האישה יפצע אותך וימית אותך ע),  רֹּאש  יְש 

ה  וּפֶנּוּ וְאַתָּ ש  (תפצענו בעקב) עָקֵב תְּ

גחונךעל 
תלך

הוא  
(  האדם)

ישופך
ראש

(הנחש)ואתה 

תשופנו
עקב



האֶל .  טז' פס ָ :אָמַרהָאִש ּ

ה  ה אַרְבֶּ נֵךְ הַרְבָּ בוֹּ ,  ( ארבה מאוד את צער והייסורים של ההיריון)וְהֵרֹּנֵךְ עִצְּ

עֶצֶב  לְדִי בָנִים ( בצער, בכאב)בְּ (הילדים, וגם יהיה לך צער גידול הבנים)תֵּ

וּקָתֵךְ  ש  ךְ תְּ ֵ ( חשקך בו, תאוותך)וְאֶל אִיש 

לוְהוּא  ךְ יִמְש ָ (ולכן עונשך שהוא ימשול בך, לחטואאת השפעת עליו וגרמת לו )בָּ

הרבה ארבה
והרונךעצבנך 

ואל אישךבעצב תלדי בנים
בךימשלוהוא תשוקתך



(  יט-יז' פס)העונשים 

עֲבוּרֶךָ .  יז' פס !אֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַּ

ן בוֹּ עִצָּ יךָ תֹּּאכֲלֶנָּה כֹּּל יְמֵ ( בעמל כפיים רב, ביגיעה רבה)בְּ !י חַיֶּ

צְמִיחַ לָךְ . יח' פס ר תַּ ץ וְדַרְדַּ (תוך גידולי הדגןקוצים יצמחו באדמה ב)וְקוֹּ

דֶה  ָ ב הַש ּ (מהשדה לאחר עמלךתאכל דגן שיצמח)וְאָכַלְתָּ אֶת עֵש ֶ

יךָ .  יט' פס זֵעַת אַפֶּ תֹּּאכַל לֶחֶם  ( זעה היוצאת מהפנים)בְּ

י  וּבְךָ אֶל הָאֲדָמָה כִּ נָּ ( אשר)עַד ש  חְתָּ  מִמֶּ ה לֻקָּ

וּב ש  ה וְאֶל עָפָר תָּ י עָפָר אַתָּ :כִּ

:  וּלְאָדָם אָמַר

ךָ (   יז' פס)האישום  תֶּ ל אִש ְ מַעְתָּ לְקוֹּ י ש ָ כִּ

ר  ֶ יתִיךָ וַתֹּּאכַל מִן הָעֵץ אֲש  נּוּ לֹּא תֹּ , לֵאמֹּרצִוִּ !אכַל מִמֶּ



ם אִ .כ' פס ֵ קְרָא הָאָדָם ש  הוַיִּ תּוֹּ חַוָּ ש ְ

י הִוא  ל חָיהָיְתָהכִּ אֵם כָּ
למרות הבשורה הרעה על מות האדם ושובו לעפר הרי )

י צאצאיו שיבואו"שלפחות חיי האדם ימשיכו ע

(היא זו שתתן להם חיים, האשהמן 

עַש  הכא אלקים-'וַיַּ

ת ע תְנוֹּ תּוֹּ כָּ םלְאָדָם וּלְאִש ְ ֵ ש  לְבִּ ר וַיַּ וֹּ
הוא נתן להם את  , כנראה מדובר על עורות של חיות מתות)

הערות שימשו גם  ... החוכמה כיצד להתלבש מאותם עורות

לצורך צניעות וגם להגנה מפגעי מזג האוויר כהכנה 

(ליציאה מן הגן שהיה מקור הגנה מכל מפגע

"חוה"



:אלקים-'וַיֹּּאמֶר הכב

ב וָרָ  נּוּ לָדַעַת טוֹּ אַחַד מִמֶּ עהֵן הָאָדָם הָיָה כְּ
שאחד  ' מלאכים וכד, של מעלהפמליאובמובן מסוים היה מבני , כיוון שהאדם אכל מעץ הדעת טוב ורע)

(ממעלתם זה שהם יודעים טוב ורע

ה ם מֵעֵץ הַחַיִּ , וְעַתָּ לַח יָדוֹּ וְלָקַח גַּ ן יִש ְ ים וְאָכַל וָחַי לְעֹּלָםפֶּ
הרשות לאכול מעץ החיים היה מותנה בהינזרות מאכילה מן העץ הדעת טוב , כמו שראינו בפירושינו לפרק ב)

(הרי שיש להרחיק את האדם  מעץ החיים, כיוון שאכל האדם מאותו עץ, ורע

'חששו של ה



חֵהוּ ה. כג' פס לְּ ַ ןאלקים-'וַיְש  כדי לעבוד את  )מָה עֵדֶן לַעֲבֹּד אֶת הָאֲדָ -מִגַּ

ם (  יט-יזראה פסוקים , האדמה בהתאם לעונש שקיבל ָ ח מִש ּ ר לֻקַּ ֶ (ן האדמההאדם כזכור נוצר מ)אֲש 

:(וכדי שלא יחזור אל הגן, מהצד המזרחי של הגן)וַיְגָרֶש  אֶת הָאָדָם . כד' פס

דֶם  ן מִקֶּ כֵּ ש ְ רֻבִים ( ממזרח)וַיַּ ים באים בכמה מקרים בהקשר של  ך כרוב"בתנ)לְגַן עֵדֶן אֶת הַכְּ

תְהַפֶּ ...  מסוככים ושומרים וגן וגם בתפקיד נושאי מרכבת האל אולי  )כֶת וְאֵת לַהַט הַחֶרֶב הַמִּ

(יש עוד פירושים, הכוונה לברקים הנראים כלוהטים ברוחות ובסערות המנשבות בהר שעל ראשו של הגן

ים  רֶךְ עֵץ הַחַיִּ מֹּר אֶת דֶּ (ץ החייםכל זה כדי לדאוג שהאדם לא יחזור לגן לאכול מע)לִש ְ


