י'

172) יבנ"ה - סימן לסדר ברכות ה-"הבדלה" במוצאי שבת; 



יין, בשמים, נר, הבדלה (המבדיל בין קודש לחול).

173) י"ג העיקרים - י"ג עיקרי האמונה ביהדות ע"פ חלוקת הרמב"ם ב"שמונה פרקים". י"ג העיקרים נסובים על שלשה נושאים, 
האמונה בא-ל אחד ובהשגחתו, בנביאים ובתורה, בשכר ועונש ובגאולה האחרונה.

174) יהרג ואל יעבור - חובת יהודי למסור את נפשו על 3 דברים:



עבודה זרה, שפיכות דמים, גילוי עריות.

175) יובל - השנה החמישים אחר מחזור של 7 שנות שמיטה. היובל כולל מספר עניינים: 
א) מצוות שחרור עבדים עבריים, בין עבד שנרצע ובין עבד שעדיין לא מלאו 6 שנים לעבודתו. 
ב) מצוות השבת השדות לבעלים כלומר כל נכסי דלא ניידי (למעט בית עיר חומה)שנמכרו במשך שבעת מחזורי השמיטה חוזרים לבעליהם הראשונים. 
ג) מצוות שמיטת קרקעות, כלומר שחלים בשנת היובל איסורי עבודת קרקע, קדושת שביעית וביעור.

ד) מצוות תקיעת שופר ביום הכיפורים שבשנת היובל. 
ה) מצוות קידוש שנת היובל בעת הקידוש היו הסנהדרין מברכים ברכת "לקדש השנים".

176) יום הנף - יום ט"ז בניסן שהוא יום הנפת העומר. אסור לאכול מן התבואה החדשה קודם הקרבת מנחת העומר בט"ז בניסן. בזמן שבית המקדש היה קיים מרגע שהקריבו את העומר הותר לאכול מן התבואה החדשה אך לאחר חורבן בית המקדש התקין רבן יוחנן בן זכאי שיום ט"ז בניסן שהוא יום הנפת העומר יהא אסור בכולו לאכול מן התבואה החדשה.

177) יום כיפור קטן - כינוי לערב ראש חודש. היום שלפני ראש חודש נקרא "יום כיפור קטן" לפי שראש חודש הוא זמן כפרה "שבו מתכפרים עוונות כל החודש" כפי שאומרים בתפילת מוסף של ראש חודש "זמן כפרה לכל תולדותם".

יש הנוהגים להתענות בו מקצת היום או כולו ובתפילת מנחה אומרים סליחות ווידוי.

178) יורה דעה - החלק השני של שולחן ערוך. עוסק בנושאים: דיני איסור והיתר, מאכלות אסורות, נדרים, צדקה, ס"ת, מזוזה ותרו"ם (תרומות ומעשרות).

179) יין בסך - יין שנתנסך לעבודה זרה שהוא אסור בהנאה.

180 ) יצוא - פירות הקדושים בקדושת שביעית מיועדים לאכילת יהודים בלבד ובארץ ישראל. אין מאכילים אותם לנכרי אין מקריבים מהם למזבח בבית המקדש ואין לייצא אותם.

181) יקנה"ז - הסדר שיש לומר כאשר יו"ט הל במוצ"ש. אומרים קידוש יהד עם ההבדלה לפי הסדר: יין, קידוש, נר, הבדלה, זמן (שהחיינו).

182 ) ירחי כלה - כינוי לחודשים אדר ואלול. בהם היו נערכים בישיבות בבל כינוסי עם ללימוד תורה.

183 ) ירק - גידולים הד שנתיים בירקות יש דין מיוהד הקשור לשביעית: איסור ספיחין. ירק שנבט בשמיטה אסור לאכול אותו. זוהי גזירה מדרבנן.

184 ) יש אם למסורת - הלימוד הבסיסי מן המקרא הוא לפי צורת כתיבתן של המילים בתורה בלא ניקוד.
185 ) יש אם למקרא - הלמוד הבסיסי מן המקרא הוא לפי דרך קריאתן של המילים בתורה - כפי שהמילה נקראת בנקודותיה.

186 ) י"ג עיקרים - 13 עיקרי האמונה של דת ישראל שנוסחו על ידי הרמב"ם. כל אחד מהעיקרים פותה במילים! "אני מאמין באמונה שלמה". ישנן קהילות בהן נהוג לומר את י"ג העיקרים בתום תפילת שחרית.

